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 הכרת תודה     

 

 מוזס אלון טלי  ח"בפרופ האינטואיטיבית בחירתי.  חשובה משימה תמיד היא המנחה בחירת
, בעזרה ביטוי לידי באה זאת",  מאד עד מחודד עיפרון"  של בחירה, בפאראפרזה הייתה

, לאפשרי המאמץ את שהופכות פעולות, עידוד, גערה חיוך,, נוקב דיון, בלימה, הכוונה
 .מאד עד ומאשיר מעשירגם  כמובן. מהנה ואפילו, כדאי

 האקדמי הבית הוא נוף לאדריכלות המסלול,  ביתיות הרגשת עם לארכיטקטורה הפקולטה
 והחשיפה התמיכה  על החוג ראש ליסובסקי נורית ח"לפרופ ההוקרה כך ועל המקצועי
 אלו. השנתיים בנסיבות הכרנו אלמלא נחשף עליהם, הייתי שלא מרתקים לנושאים

 לימוד נושאי של שורה. הרגש עם יחד הקוגניציה וחידוד העשרה ללימוד הוקדשו הראשונות
 לוא משתנים, במרחבים תכנון של המוצק כבסיס התאוריות ועד במיטבה מפילוסופיה

, המוכרים התוכן לעולמות שנוצר החיבור ואיתם שנצברו, הידע מנות את והעצימו העשירו
 השכלה מנות ועוד תובנות לי העניקו ואחד אחת שכל ומורים מורות של שורה עי ,זאת כל

 .אופקים דעת יחד עם הרחבת

 משותפת בלמידה ודעת תובנות העניקו שבדרכם הלימודים לספסל לחבריי גדולה תודה
 . ומהנה

 עולם עם הדוק פעלה שיתוף ודרוש, מתעצם הקושי סגור במוסד שנערך זה מסוג  במחקר
 ר"לד כרמל בטירת כרמל מעלה החולים אודה לבית. רבדיו כל על הקליני הרפואה

 הרצון על, האדמיניסטרטיבית מנהלת סולברג כץ ודלית החולים בית מנהל פלאקביץ
 ואולי ואחרונים להתחבר לדברים שגרם החולים בית כלכלן  דוד בן ליניב, ולהשתתף לשתף

 והניע היקר מזמנו שפינה א 6 מחלקה מנהל קריש צבי ר"לד, זה מעין במחקר החשובים
 ללא כמעט איכותי מחקר לאפשר ,לקרות לתהליכים לגרום כדי זאת, בדרכו הצוות את

 קודש עבודת שעושה הנפלא המקצועי והצוות משפחתם בני המטופלים מול ,חסמים
 חשובה דעה ולחוות להקשיב לספר בכדי שנדרש עת בכל מזמנו פינה ואשר יומיומית

, עזרה, חמלה המבקש עולם לתוך להציץ לי שאפשרו הסף שומרי אותם לכל תודה. ביותר
 . הנוף אדריכלות עיניי דרך מזור להביא בכדי זאת כל, ורפואה תמיכה

 הדרך. לאורך בדרכו אחד כל שעזרו בנוף קו משרדי אנשי לכל תודה לסיום כמעט

 הדרך אורך לכל איתי ורצה ומניע מנוע שהייתה זוגתי בת המופלאה לרקפת יקרה אחרונה
 .עילאיות ותובנות חשיבה דעה, עצה, בשיח,

 

 

 לזכרם של יקיריי אימי ציפורה, אבי דוד ואחותי חוה שלא זכו  לראותני ברגע מאושר זה.
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 פרולוג 

 איבוד. בדידות לתחושת גורמת ומחבריו ממשפחתו, מביתו, מסביבתו החולה הינתקות"

 קיצוניים ובמקרים געגועים, תסכול של קשות תחושות מסב התומכת הסביבה עם הקשר

 רק, החיצון העולם עם קשר אין: קשה היא אשפוזה בתנאי הבדידות. לחיות רצון לחוסר

 יום כל, זמן תחושת מאבד החולה. ונמוג מתעמעם הוא גם הזמן עם אך, נשאר עוד הזיכרון

 מוסיפים סביבתו את האופפים והריחות החוץ מן הבוקעים והרעשים הקולות. לקודמו דומה

 ויחסי היחסים מערכת, מעמדו שבה, לו זרה במסגרת נמצא הוא. ממילא שרוי הוא בו ללחץ

 לאורך מעש וחוסר שעמום של תחושה. ברורים אינם הרפואי והצוות חבריו לבין בינו הכוחות

. הממשי מהעולם ומתנתק הדמיון עולם לתוך שוקע והוא, לנדוד למחשבותיו גורמים זמן

 אחרים לחלקים המגורים אזור בין תנועה: תועה כבשים עדר של היום לסדר דומה יומו סדר

 רונן של דבריו מתוך" }.המנקות לעבודת בהתאם, כלשהי פרטיות ללא, הסגורה במחלקה

 שחווה פסיכוטי התקף בעקבות, סגורה פסיכיאטרית במחלקה אישפוז חווית המתאר, דוד

 ({. 2011., ר, דוד) מבצעי מילואים בשירות

השראה  לכתיבת עבודת מחקר זאת עם רצון עז לתיקון מילותיו של רונן דוד היוו  עבורי 
 וצורך לפרוץ למחוזות חדשים.

 

לכבודם, לרווחתם, לבריאותם של כל האנשים, בני האדם, אזרחי העולם, שנמצאים 
 בזמנים הקשים של חייהם, במקום הקשה שנקרא "בית חולים לחולי נפש".
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 קציר  ת .א
 

 חייםה לאיכות באופן שיתרום הנפש לבריאות במוסדות החוץ סביבות את לתכנן יש כיצד

 ?במקום המאושפזים הנפש פגועי של

מפגשים עם  מתוך עלתה, כמשקם הטבע של הפרדיגמה על המתבססת, זו מחקר שאלת

רו רושם קשה של חסר בחזון נפש ברחבי הארץ. אלה הותיהסביבות חוץ במוסדות לבריאות 

 תכנוני, שעמום, חוסר מעש, בדידות וניכור.

 של הנפשי ומצבו בריאותו את משפרת טבע המדמה בסביבה או בטבע שהות כי ההבנה

 האמפירי המחקר התפרסם 1984שנת ב רק אך, שנים אלפי לפני כבר רווחה האדם

 על מדדים פיזיולוגייםממשית  יש השפעהחשיפה לסביבת גן ל כי הוכח בוש הראשון

.(Ulrich, 1984)  
, המרפא גני אסכולת תיאורטיות:ש אסכולות ומתבססת על שלהנוכחית עבודת המחקר  

 התפתחו ש האסכולותובמסגרת של. הקוגניטיבית והאסכולה ,הטיפולי הגינון אסכולת

כאלו מ החל, סביבהל האדם של והנפשי הפיזי מצבו את הקושרות מגוונות תיאוריות

 סביבת את התופסות פסיכולוגיות תיאוריות דרך, 'אבולוציוני זיכרון' בסיס על קשרהמניחות 

 .בגן הפיזית לפעילות חשיבות המייחסות תיאוריותכלה בו, מכילה כסביבה הגן
 

שלב של  כלל 'כרמלה מעלה' הנפש לבריאות במרכז זו עבודהמסגרת ב שנעשה המחקר

 .תומכים מחקרים של וסקירה וההיסטורי התיאורטי בתחום ספרות של סקירה :איסוף נתונים

יהם של משפחות בניו הטיפולי הצוות, המטופלים עם ציבור שיתוף ואירועי ראיונות

ועיון בתוכניות האדריכליות ובתוכניות  סקר פיזי של המצב הקיים. שדה תצפיות המטופלים.

  בית החולים.תכנון הנוף המקוריות של 

אירוע שבו הוצגה תכנית האב בפני אדריכלי נוף ואנשי מקצוע שהתבקשו לענות על 

 ית. שאלונים ולתת משוב על התכנ

 איכות את לשפר העשויים ,חולים בית לסביבת תכנון עקרונותמסקנות המחקר מאורגנות כ

 :הם העיקריים התכנון עקרונות. בשיקומם ולסייע המאושפזים של חייהם

 ובאזורים חוץ בסביבות השהות הצמחית. עידוד המסה באמצעות הגדלת הטבע הנכחת

  מים. של באלמנטים שימוש, וטבעיים

יצירת מגוון  על ידי חושיים גירויים יצירתו ,סמוכים טבע למשאבי הקרבה תחושת חיזוק

  חוץ. לסביבות פנים פעילויות הרחבת, חזותי ופונקציונלי
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מצבים קליניים ובריאותיים שונים: ל המותאמים ,ות ואפשרויות שהייהיצירת מגוון של מקומ

 עידודעל מנת לאפשר פרטיות לצד ביטחון,  ביקורי משפחותלמקומות שהייה הוספת 

 יצירתות ספורטיבית ואחרת בסביבות החוץ, עידוד פעיל, מתגמלת בסביבות החוץ תעסוקה

 חללי הפרדת, אבחון המאפשרים מרחבים בסביבת החוץ יצירת, בפיקוח התבודדות נישות

  .מהמטופלים הצוות אנשי של המנוחה

 ארגוןוש בצמחייה לשם חיזוק תחושת הזמן, שימ ידי עללמציאות  וקשר חיות תחושת עידוד

 המעודדים מרחבים יצירת, חללים הגדרת לשם בצמחייה שימוש, חללים של והיררכי ברור

האישית  הזהות העצמת, קהילה לחיי לחזרה המטופלים את להכין כדרך תחברתי תקשורת

'פרטיים', והאצלת סמכויות של המטופלים )לדוגמה, באמצעות גינון טיפולי, יצירת מרחבים 

 ותחומי אחריות מוגדרים(.

מתן מענה לצרכי בטיחות שונים של הצוות, בני המשפחות  ע"יבטחון ובטיחות יצירת 

יצירת מערכת תנועה קריאה , מתקנים השונים במוסדההנגשה , והמטופלים עצמם

 .ופשוטה

 לחללי מפורטת ותכנית ,החולים בית לכלל אב תכנית הוכנה אלו תכנון עקרונות בסיס על

 וגורמים עניין בעלי בפני הוצגה התכנית. 'א6 לבגירים הפתוחה המחלקה של החוץ

 התכנון אם להעריך מומחיותם סמך על תבקשוהש, והטיפול האדריכלות מתחום מקצועיים

התובנות שעלו מהערכת התכנון, יחד עם כלל  המטופלים. חיי איכות את ישפר אכן

 מעודכן.  ייעודי תכנון עקרונות מסמך לגיבוש הובילוהתובנות מהמחקר, 
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  מבוא .ב
 

 להבנה אותי הביאו נפש לפגועי חולים בבתי תכנון סביבות עם המפגשים, כמתכנן

 הבנת מבחינת הן, תיקון ודורשות בחסר לוקות הנפש לבריאות המוסדות של החוץ שסביבות

 בחזון חסרמבחינת ה והן ,מחקר-מבוססת פרוגרמהצורך בב הן, היעד קהל של הצרכים

  .החלמהלו לשיקום הנוף אדריכלות בין הקושר

 למרות, הנפש פגועי כי המטלטלת להכרה אותי הביאו אלה מפגשים, וכאדם הארץ כאזרח

 אנושו, ומהלב מהעין רחקה, החברה שולי אל ברירה בלית נדחקו, ככולנו אדם בני היותם

 .חייהם איכות את לשפר מנת על די עושים לא כחברה

 הנפש לבריאות החולים בתימ של חלק הפיזי מצבםב בא לידי ביטויחלק מאי העשייה 

 הכניסה ביקרתיבהם ש מהמוסדות בכמה. כאחת ופונקציונלית אסתטית מבחינה, בארץ

 סימנו יבשים גזעים עם כרותים עציםכאשר במקרה אחד  ,מוזנחת נראתה חוליםה לבית

 מוחלט מעש בחוסר הסתובבו מטופלים עשרות במקרה אחר, והראשי הכניסה ציר את

כמה  עללא עלה ו גודל שכלטי תריבוע דשא סינוצמחייה, על  נטולת צל סגורה בחצר

 בין שחצצה מטרים חמישהכ בגובה ותיל בטון בגדר ףמוק, רבועים מטרים עשרות

 . הפתוח נוףל המטופלים

 יחסית בנויה מסה עודף של מתופעות וסבל ,אסתטיים ונרא עין שלמראית ,החולים בתי גם

 גופנית לפעילות המותאמים בשטחים חמור ממחסור, רעים מריחות. הצמחית מסהל

 .המשפחה בני עם למפגשים הולמים במקומות, כמו גם ממחסור וחברתית

אנשים הסובלים הרושם הקשה שהתקבל צורם במיוחד כשמדובר במקום בו  מאושפזים 

 שלילית. חברתית ומתווית יכולת לנהל חיי חברה וקהילה תקינים משבר נפשי עמוק, מחוסר

 . לעתים ללא תקווה

הבנה אנושית ומקצועית בצורך  מתוךמתוך האין הפיזי והאין התכנוני ו צמח הנוכחימחקר ה 

 בתיקון.  

 , לצד הרפואה המתקדמת,בעבודה זו אני יוצא לחיפוש הדרך בה אדריכלות הנוף יכולה

 מוסדות לבריאות הנפש.בלשפר את איכות חייהם של פגועי הנפש, המאושפזים 
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 שאלת המחקר .ג

 

 

 של, חייהם לאיכות שיתרמו כך הנפש לבריאות במוסדות החוץ  סביבות את לתכנן יש כיצד

 ?המאושפזים בהם נפש פגועי

החולים בסביבות החוץ של בית  הנפש פגועי חייהם של לאיכות מתייחסת המחקר שאלת

 עולמם את הראשי ולהכיר היעד כקהל הנפש פגועי את לאפיין חשוב כן על אשפוז, בתנאי

 האשפוז. בתנאי

 

שאלת מחקר זו  תיבחן באמצעות ראיונות עם הצוות המטפל, אירועי שיתוף עם קהלי 

 תכנון מקרה בוחן והערכתו על ידי מומחים.  היעד, תצפיות, סקירה של ספרות מחקרית,
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 המחקר ותהליך העבודה שיטת .ד

  שיטת המחקר .1.ד
, Research by Design (Deming & Swaffield, 2011) -ה שיטת על מתבססת זו עבודה

. לתכנון ובסיס מחקר שדה משמש' הכרמל מעלה' הרפואי המרכז כאשר במסגרתה,

באופן דדוקטיבי, התכנון  הליך המחקר.תהתכנון שלב חיוני ב מחקר זו מהווה שיטתב

בסביבה ספציפית מתבסס על עקרונות תכנון ראשוניים שמוצו מהרקע העיוני ומהחקר, 

ובוחן או מרחיב תוצאות של מחקרים כמותניים, תקדימים ועקרונות תכנון קודמים. באופן 

אינדוקטיבי, תובנות, שעולות מהליך התכנון ומתוצאותיו, משליכות על גיבוש מסמך 

ות תכנון ייעודי, שביכולתו לשמש בסיס לתכנון בסביבות עם מאפיינים דומים. עקרונ

כשמדובר במחקר המתבסס על פרדיגמות אבסטרקטיות, שלב התכנון מהווה לעתים 

קרובות את הבסיס המוצק של המחקר. הערך המוסף של התכנון במחקר מסוג זה הוא 

 המחקר של מיצוי המאפשרת כזו, רחבה בעיקר היכולת לבחון את הנתונים בפרספקטיבה

 המדעי המחקר ידי על מעמיקה לבחינה ניתנות שאינן החלשות, החוליות הבנת באמצעות

 איכות מחקר מסוג זה תלויה במידה רבה ביישום מספר עקרונות מנחים: .לבדו

על המידע המושג דרך התכנון להיות אמין ולהיבחן בשיטתיות ובהלימה  –ערך אמת  .1

 למטרות ולמתודולוגיה שהוצגו מלכתחילה.

יש לוודא כי המידע הנרכש ניתן להכלה על הכלל, ומתכננים אחרים יוכלו  –ישימות  .2

 להשתמש בו )כפי שמקובל לבחון כל מקרה בוחן(.

ודה ברורים וניתנים לחזרה ע"י החוקר או יש לוודא כי הלוגיקה ותהליך העב –עקביות  .3

 ע"י חוקרים אחרים, כך שחזרה על המחקר תביא לתוצאות דומות.

על המידע החדש להיות חופשי, ככל שניתן, מדעה קדומה. יש לוודא כי הליך  –שקיפות  .4

המחקר, ההנחות שעליו מתבסס ותוצאות המחקר, לרבות הצגתם הגרפית, הינם 

 ברורים ושקופים לכל.

 על תוצאות המחקר לתרום לתחום הנבדק בהקשר תיאורטי רחב ושיטתי. –מובהקות  .5

יש לוודא כי המחקר מציע תכנון יעיל, המגיע לתוצאות ברמה גבוהה בצריכת  –יעילות  .6

 משאבים מצומצמת.

יש לוודא כי שלב התכנון מעוגן היטב במסגרת המחקר הרחבה ותוצאותיו  –ארגון  .7

, מגובש ייעודי מסמך כחלק משלבי התכנון לצורך יצירת מוערכות ע"י צוות מומחים

 .חוזר היזון של בדרך

  שאלת המחקר והתובנות העולות ממנו צריכות לחדש בתחום הנחקר.  –מקוריות  .8
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 תהליך העבודה .2.ד
 

ם העל איכות חיי משפיעהסביבה הלפיה ש א התיאוריהיההנוכחית הבסיס לעבודת המחקר 

עקה שונים. מתוך סקירת הרקע התיאורטי והרקע ההיסטורי של בני אדם הנמצאים במצבי 

אנשים חולים הסביבה על האופן שבו משפיעה  על, גובשו תובנות השל סביבות הברא

אירועי נוספות שעלו במהלך הוספתי תובנות  ותובנות אלל. בפרט פגועי נפשבכלל, ועל 

  '.כרמלהמעלה 'במרכז לפגועי נפש  ערכתיתצפיות שבמהלך הציבור והשיתוף 

מהרקע העיוני שעלו תובנות בנוסף להנוף,  אדריכלות שרכשתי בתחוםמקצועי הניסיון ה

מסמך עקרונות ראשוני לתכנון  סייעו לי לגבש ,'כרמלהבמעלה שערכתי ' ומהמחקר המעשי

 סביבות חוץ במוסדות לפגועי נפש.

תכנית אב לסביבות החוץ של המרכז לבריאות הנפש  להכנתשימשו עקרונות תכנון אלו 

תכניות מפורטות עבור סביבות החוץ של המחלקה הפתוחה של ובכלל,  'כרמלהמעלה '

צוות מומחים מתחום האדריכלות  על ידי. הערכת מקרה הבוחן ' בפרטא6לבגירים 

מסמך של עקרונות התכנון וגיבוש של עדכון שם כמשוב ל ושימשומהתחום הטיפולי 

 עקרונות סופי לתכנון ייעודי.
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 להלן1ובטבלה מס'  1תהליך העבודה מוצג על פי שלבים בסכמה מס' 

 העבודה תהליך – 1 סכמה
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 תהליך העבודה – 1  טבלה

 תוצר שיטת עבודה מקורות מידע תיאור השלב
 :תיאורטי רקע. 1
 שטחי תכנון של ההיסטוריה -

 . הבראה בסביבות החוץ
 תיאוריותסקירה של ה - 

 בין הקשר את המסבירות
 .והנפש הגוף לבריאות הסביבה

 סיכום סקר ספרות מקיף ספרות מחקר

 . שיתוף ציבור:2 
 .ראשוניתכרות יה -
 שיתוף ציבור עם אנשי הצוות, -
 .משפחההמטופלים ובני ה
 

 
 :ראיונות עם

 1מאנשי הסגל 8 
 עם: עגולשולחן 

 מאנשי סגל 10
 מטופלים 5
 בני משפחה 5

רב שיח בשיטת 
 :שולחן עגול 

תיעוד  -
באמצעות 

 הסרטה ותמלול

גיבוש תובנות  -
ממוינות 

בטבלה על פי 
נושאים 
 שהועלו

 
 
 

 הנחיות לתכנון

תצפיות על התנהגות  . תצפיות:3 
מבקרים , מטופלים

ואנשי צוות במרחבי חוץ 
מוגדרים במעלה 

 .כרמלה

 תצפיתנים שלושה
 אזורישלושה ב

 . נבחרים תצפית
 תצפית כל

 לתצפית מחולקת
 תצפיתלו בוקר
 ימים בשני ערב

 נפרדים

 התנהגות מפות
 תובנות גיבוש

 מילולי בתיאור

. מסמך עקרונות תכנון 4
 ראשוני:

 מסמך כתוב  התובנות כלל בסיס על

תכנית  +  תכנית אב בוחן מקרה תכנון .5
טיו אלפ מפורטת

 מחלקה של כניסהלו
 מסמך בסיס על 'א6

 התכנון עקרונות
 הראשוני

 מ"בקנ תכנית תכנון
 תכנית, 1:1000

 של1:250 מ"בקנ
, נבחר קטע

 מ"בקנ חתכים
1:250 ,1:100 ,
 טיפוסיים פרטים

, משתנה מ"בקנ

 הדמיות
מתחום  מומחים . בחינת התכנון והערכתו:6 

 של נציגיםהאדריכלות ו
 במעלה' הצוות אנשי

  10' )סך הכול: כרמלה
 .(משתתפים

 תוצרי הצגת
 ומילוי דיון ,התכנון
 .הערכה שאלוני

 

 משוב  דפי

. יצירת כלי תכנון למסמך 7
 של תכנון עקרונות ייעוד:

 הראשוני המסמך עדכון
 הערכת בסיס על

 .התכנון

 כתוב מסמך 

                                                             
, מרפאה בגינון, מרפאה בעיסוק, מזכירה רפואית, קליניתפסיכולוגית , סגן אחות אחראית, אחות אחראית, א 6מנהל מחלקה ביניהם 1 

  אנא ישר לימין מנהל אגף אחזקה של מעלה כרמל, כלכלן מעלה כרמל
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 שיתוף הציבור בתהליך התכנוני .3.ד

 

    המשתתפים ומטרות התכנון צוות מטרות .א.3.ד

 לגבי השונות המשתתפים קבוצות של הצרכים הבנת :המטרה המשותפת לכל הצדדים

איכות החיים של  במטרה לשפר אתכרמל ההרפואי מעלה  המרכז של החוץ סביבת

 . אנשי הצוותשל המטופלים ו

 יי כמתכנן מטרות

 למידה:  

 מבחינתם 'שביעות רצון'ומהי  'איכות חיים' כיצד הם מגדיריםללמוד מהמשתתפים  -

  .יעדהקהל כ

 .קהל היעד קודיים והרגשיים שלפהת הצרכים את ללמוד -

 בחופש הצורך, לדוגמה, )הכלל לצרכי היחיד צרכי בין המיטבי האיזון מהו ללמוד -

, גם אם (רוגעבו איזוןהצורך ב כמו) הקליניים  צרכיובין ל(, מכיל ובמרחב בחירה

מודעים במעורפל בלבד, ים, או מודע םאינ עצמם יםהמטופל רבים במקרים

  לקונפליקט הפוטנציאלי בין אותם צרכים.

 עשויים להשפיע על התכנון. דוק מהם מגבלות התכנון אשר לב -

 .של קהל היעד לצרכים ולציפיות, נותהתאמת התכנון לרצובנוגע ללקבל היזון חוזר  -

 .קהל היעד מהתכנוןשל ציפיות האת  להבין -

 לביטוי הזדמנות מתן: 

  פים.הביטחון העצמי והדימוי העצמי של המשתתק  וזיח -

 תמיכה: 

על מנת להשיג שיתוף פעולה תקשורתי  לקהל היעד בין המתכנןיחסי אמון  יצירת -

 .וחופש פעולה מרבי בסביבת התכנון

 ס תמיכה ולגיטימציה להליך התכנון ולתכנון עצמווגי -

 מעורבות: 

ל האדם שוהנפשי  זימצבו הפיהסביבה על  אופן שבו משפיעה ל המודעות ק וזיח -

 .בנושא המחקר לחשיבות המודעות וקזיח .היעד בפרט קהל לוש כללב
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 : פיםשתתמטרות המ

 למידה: 

 .בתחום המחקרעריכת היכרות עם  -

 שיתוף הציבור במחקר. לבחשיבותו של שוו ממקו הבנת -

 אדריכלות הנוף. ל תחוםקבלת רקע והבנה שתכנוני וההליך ה למידת -

 .הנושאים התכנוניים בסביבת המחקר הבנת -

 

 ביטוי עצמי: 

 .סיכוי למימושםאת הלהגדיל , וזאת על מנת אישיים יהםרצונותל מתן ביטוי -

 .להביע התנגדותמתן אפשרות  -

 .בעיות מתן אפשרות להצפת  -

 .לעתים לא מוכרות, זוויות ראייה שונות הצגת -

 

 תמיכה: 

 .קהל היעדכלפי ק תחושת המחויבות של המתכנן וזיח -

 

 מעורבות: 

  .יכולת השליטה באיכות החיים העצמת  -

 .קהל היעדללמוד את אופן החשיבה של מתכננים מתן אפשרות ל -

 .בעיות מתן אפשרות לפתרון -

 .תכנוןלת חלופות אהעל -

 

  השיתוף אירועי תיאור

 :שכללו רועי שיתוףיאכמה כדי לקבל משוב מבעלי העניין התקיימו 

 צוות.ראיונות עם אנשי  .1

 משפחה.הבני ו מטפלהצוות המטופלים, השולחן עגול עם  ם שלרועייאשלושה  .2

 הערכת תכנון עם צוות מקצועי של בית החולים ועם אדריכלים.רוע יא .3

 הרצאה סמינריונית. .4
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 מהות השיתוף .ב.3.ד

 ההבנה נמצאת והתכנון המחקר בהליך (2 שלב 1 טבלה)הציבור  את לשתף הרעיון בבסיס

 לתכנון להגיע מנת על הדרוש כל את יודעים אינם ובכלל זה המתכנן, ,המקצוע אנשי כי

 אליו הקרוב מקהל או היעד מקהל המורכב, הציבור. היעד קהל עבור ביותר האיכותי

שלב שיתוף הציבור נכון . החסרות והתובנות הידע את להשלים עשוי, שונות קירבה בדרגות

 מרבה שאיני מאפייניםב שניחנה חדשה מחקר סביבתתמיד, ונכון עוד יותר כאשר מדובר ב

 היעד קהל .ומורכב רגיש, ייחודי יעד קהלבו ,המקצועית עבודתימהלך ב אליהם להיחשף

 הקבוצות שתי. הצוות ואנשי המטופלים: קבוצות משתי מורכב זה בפרויקט המוגדר לתכנון

, טיפולי והליך זמניים מגורים בסיס על יומיומית בשהות הראשונה, המחקר בסביבת שוהות

 להשתתף נבחרו שתיהן. משתנות בתדירויות מקצועי בסיס על, העבודה בשעות והשנייה

 ה שלמשפחה בני . קבוצה נוספת שהשתתפה בתהליך היאהציבור שיתוף בהליך

)מעגל  אלא קהל יעד קרוב היעד הראשי קהל את יםמהוואף על פי שהם אינם , המטופלים

תהליכי  את להשלים עשוי  ,של קהל היעד העיקרי בטובתו רוצהאשר זה , קהל  .שלישי(

 .עניין בעלי של רחבה מקבוצה כחלק יםהמטופל ה שלהעצמה

 שלושת בין המורכב הקשר היה הציבור שיתוףל שיטותה תבבחיר שהתעוררו הקשיים אחד

 יעד כקהל הן שימשה הצוות אנשי קבוצתלדוגמה, . כך עקב הצפויים והחסמים הקבוצות

 שהוא העיקרי היעד קהלשל  םצרכיה את להבין ניתן שדרכה כקבוצה והן עצמו בפני

 מיטבית חיים לאיכות להגיע הצורך בין פנימי קונפליקט קיים זו הבקבוצ. המטופלים

 שני כי הנמנע מן לא. למטופלים מיטבית חיים איכות לספק הצורך לבין העבודה בסביבת

 .השיתוף הליך בעת בסתירה לעתיםנמצאים  האינטרסים

 אנשי קבוצת ובתוך הקבוצות שלושת בין הקיימים המרות מיחסי נובעת נוספת מורכבות

 .וחשש אמון חוסר של חסמים לעורר עלולהה מורכבות, עצמה הצוות

 מחלוקת החל, יישומיות החלטות כמהלאותי  התהליך הביאה מורכבות ה שלהבנה

 ה שלהתאמ דרך שונים,ה שיתוףה אירועימהלך ב נפרדות קבוצות שלושל המשתתפים

 גיהשעל מנת ל משאבים בהשקעת וכלה ,הקבוצכל  של העיקריים למאפיינים השיטות

 .ניתןה ככל פעולה פורה שיתוף
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 עם אנשי הצוות אישיים ראיונות  .ג.3.ד

 הצוות אנשי עם למחצה-ריאיון  מובנה  – השיטה תיאור. 

 אנשי עם למחצה-מובנים פרטניים ראיונות קיימתי העגול השולחן לאירועי מקדים כשלב

 פעילותו בין והקשר ,הצוות איש של לתפקידו הנוגעות שאלות כללו הראיונות.  הצוות

שם ול הציבור שיתוף להליך ידע בסיס שם יצירתל נועדו הראיונות. החולים בית למרחב

 .והתכנון העבודה לתהליך הצוות אנשי של פעולה שיתוף תהשג

, המטופלים את היכרותם דרךאת ו עבודתםאופן  את להכיר, הצוות אנשי את להכיר: מטרה

 על בשקיפות לדבר אותם ולעודד ',עגולה שולחן'ה בשיטת הדיון לקראת אמון יחסי יצורל

 .בעבודתם הכרוכים והקשיים האתגרים

 אחד על אחד: משתתפים' מס. 

 הצוות איש של ומשרדב דרך כללב, סגור חדר: מקום. 

 שעה עד שעה חצי: הפעילות משך. 

 : השיטה החוזק נקודות

 .גבוהה פירוט ולרמת מקיף למידע להגיע מאפשרת שיטהה -

 בפורום להתעורר שעלולים תקשורת וקשיי בושה של חסמים מצמצמת השיטה -

 .רחב

  .רגישים נושאיםשל  ההעלא מאפשרתהשיטה  -

 .הריאיון התפתחות פיעל  לנשאל הגישההתאמה של  מאפשרתהשיטה  -

 .הריאיון כדי תוך משתתףל המשתף בין אמון יחסי יצירת מאפשרתהשיטה  -

  .המרואיינים בין נוחה השוואה מאפשרות הקבועות השאלות -

 :השיטה של  החולשה נקודות

  .המרואיינים בהתאם למספר, רב זמן דורשתהשיטה  - 
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 תקדימים שיתוף ציבור:  .ד.3.ד

 במיוחד בעת לי סייעו מחקרים שני  הציבור בתכנון מתוך הספרות העשירה שעניינה שתוף

 תרם והשני שיתוף, שיטות מגוון עם להיכרות תרם האחד. הציבור שיתוף מערכי ההכנה של

 המחקר בסביבת איכותי לתכנון לתרום בדיון העשויים והנושאים השאלות סוג להבנה של

 .הנדונה

 שנעשה הציבור שיתוף בהליך דןמחקרי ש מאמר את הגישה עליה מצביעאימץ מחקר זה 

. אנגליה, לונדון במזרח הנפש לבריאות חדש מוסד של בנייתו לקראת תכנוני-הטרום כשלב

 הנתונים ההתחלתיים לבין באותו מאמר המוצגים והנסיבות ההקשר, מבחינת הנושא הדמיון

 בהליך הכרוכות השונות הרגישויות להבנה של כבסיס בו להשתמש לי אפשרו בעבודתי

 .Curtis, S., Gesler, I., Fabian K., Francis, S., & Priebe, S. הנפש לבריאות במוסד זה מסוג

(2007). Therapeutic Landscapes in Hospital Design: a Qualitative Assessment by Staff 

and Service Users of the Design of a New Mental Health Inpatient Unit (2007)   
 צוות, לשעבר מטופלים: משתתפים שלוש קבוצות כלל באותו מאמר שהוצג השיתוף הליך

 כי לציין מעניין. החולים לבית העוסקים במתן שירותים שונים  מקצועיים ויועצים, רפואי

, הנפשי מצבם בשל משמעותית לתרומה מסוגלות לחוסר וטענה אתיות בעיות מפאת

 . השיתוף בהליך עצמם המטופלים את לשתף שלא הוחלט

שתי  שבו , למחצה-מובנה ריאיון של  במאמר הייתה שהוצגה שנבחרה השיתוף שיטת

 : המרכזיות היו השאלות

 והצוות המטופלים של החיים לאיכות טובים החולים בבית מיוחדים אלמנטים אלו 

 ? פעילותי-הפיזי בהקשר

 הפיזי בהקשר והצוות המטופלים של החיים באיכות הפוגעים האלמנטים מהם-

 ? פעילותי

 דינמיקה ההמשך, השאלות ועל הריאיון של הדינמיקה על השפיעו המשתתפים תשובות

 ודעות. תגובות של רחב טווח המאפשרות מוגדרות שאלות כמה שבבסיסה

 :במאמר שהוצגו לדיון הנושאים

 יחס מכבד כלפי פגועי הנפש והעצמתם 

 ופתיחות חופש לעומת ופיקוח ביטחון 

 לעומת פרטיות טריטוריאליות 

 חברתית לעומת הצורך באינטראקציה  הצורך במפלט 

  בדידות עם התמודדות 

 הטבע עם קשר 
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 ביתיות תחושת 

 אוטונומיה, העצמית הזהות אשרור, עצמי ביטוי  

 בחברה והשתלבות שיקום 

 

 :המסמך שימש הציבור שיתוף שיטות לבחירת כבסיס

Engaging Queenslanders; a Guide to Community Engagement, Methods and 

Techniques ,קווינסלנד מחוזמשרד הרווחה של  עבור שנכתב (Queensland) 

 מסורתיות חלקן, ציבורה שיתוףל שיטות של רחב מגוון סוקר המסמך. באוסטרליה

 בירור באמצעותלו  המתאימה השיטה את לבחור לקורא ומסייע, חדשניות וחלקן

 אחת כל של החולשנקודות החוזק וה הצגתו, ומטרותיהם המשתפיםשל  םמאפייניה

 .שהוצבו והמטרות היעד קהל למאפייני בהתאם השיתוף משיטות

 של המעורבות מידתנוגעים לה עיקריים מאפייניםשלושה יש  השונות השיתוף לשיטות

 : המשתתפים קהל

 למשתתפים מידע מספקים המשתפים שבו, צדדי-חד שיתוף. 

 המשתתפים עם התייעצות בסיס על שיתוף. 

 המשתתפים של פעילה מעורבות בסיס על שיתוף . 

 כי מובן ,ולהכיר ללמוד יהה מרכזיה יעדוו ממחקר כחלק נעשה השיתוף שהליך כיוון

 . המשתתפים של פעילה ומעורבות התייעצות בסיס על, בהתאם נבחרו השיתוף שיטות

כיוון . נפש לבריאות ותמוסד במסגרת ציבורה בשיתוף העוסקים המאמרים מעטים

 מספרות רק לא ללמוד חשוב היה לי ייחודים מאפיינים בעל יעד שמדובר בקהל

 המחקר בסביבת ספציפיים מתקדימים גם אלא ,ציבור שיתוף בנושא כללית מקצועית

 . המדוברת
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  המשתתפים מאפייני .ה.3.ד

 . ובני המשפחה של המטופלים ,הצוות המטפל, המטופלים: בהליך השתתפו שלוש קבוצות

לפעילות שיתוף הציבור נבחרו נשים וגברים . המחקר של קהל היעד העיקרי  – המטופלים

 של הפרעות רחבה מקשת הסובלים ,65עד  20בגילאי  'א6המאושפזים במחלקה 

, אישיות הפרעות ,הפרעות אורגניות ,אפקטיביות הפרעות ,סכיזופרניה בהןו ,נפשיות

 מחלקה אהי, המטופלים מאושפזים בהש, 'א6מחלקה  .אחרות ופסיכוזות התמכרויות

נכונותם את לאחר שהביעו , מנהל המחלקה על ידי נבחרו המשתתפים בקבוצה זו. פתוחה

ך ס .אפשר זאתממצבם הנפשי והגופני , ולאחר שהוחלט כי להשתתפות פעילה באירוע

 .(השמות המלאים חסויים) 5 תפים:תכל המטופלים המש

הן מעצם היותה קבוצה זו מהווה קהל יעד . קהל היעד המשני –  המטפל הצוות

אופן חווייתה את סביבת והן מהיותה קבוצה אשר  סביבת המחקרבמשתמשת ישירה 

לפעילות שיתוף הציבור . קהל היעד הראשישהם  ,המחקר עשויה להשפיע על המטופלים

עובדים , אחיות, מיניסטרציהאנשי אד ,הנהלת המחלקות, זומנו אנשי הנהלת המוסד

גיל וותק. , מעורבת מבחינת מגדר הייתההקבוצה . פסיכולוגים ומטפלים שונים, סוציאליים

 .אנשי צוות 11באירוע השתתפו 

המבקרים  'א6נציגים של משפחות המטופלים במחלקה  – המטופלים של המשפחה בני

. מעורבת מבחינת מגדר וגיל הייתהגם קבוצה זו . את המטופלים ומעורים בקורותיהם

 . השיתוף באירוע שהשתתפו למטופלים קשורים שאינם, החבני משפ 4 פותוע השתרבאי

 

 יםתפמאפיינים משותפים לכלל המשת

 משתתפים לא הכירו את הליך שיתוף ה  – ציבורה וףודם בהליך שיתק חוסר ניסיון

 . זהבאירוע מסוג מעולם  ףלא השתתאיש מהם ראה הנ הציבור וככל

 ת המשתתפים היו כולם בעלי יכולת תקשורת בסיסי – יכולת תקשורת בסיסית

 הבינו ודיברו עברית ברמת שפת אם.כולם  .הנחוצה לפעילות מסוג זה

 המשתתפים הכירו את סביבת המחקר ברמה טובה – היכרות עם סביבת המחקר. 

 ף פעולהותינכונות לשפים הפגינו תמשתכל ה.  

 את איכות חייהם של המטופלים לשפר אינטרסהיה  ל המשתתפיםלכ. 
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 אירועי שולחן עגול .ו.3.ד
 תיאור השיטה 

שיטת השולחן המנחה הוא זה שמוביל את הדיון ב
בתשובות נענות אשר , שאלותמעלה המנחה  .העגול

מאפשר  מעת לעת. פרטניות על פי סבב מסודר
. אם ביניים וקיום דיון רב משתתפים הערותהמנחה 
אחד המשתתפים דומיננטי שחשש המתעורר וכאשר 

חוזר המנחה לשיטת , אדיש מדי ,לחילופין ,או ,מדי
אפשרות המשתתפים  ב, וזאת על מנת לתת לכלהסב

  להתבטא.

 החולים בית הנהלת של הישיבות חדר: מקום.  

 שעות 3-כ: הפעילות משך. 

 :השאלות שהועלו במסגרת אירועי השולחן העגול

הרגשתכם  את שפרם לכושעשוי לדעת החולים בבית שיהיה מכל יותר רוצים הייתם מה .1

 ?חייכםאיכות את ו

 ?האם אתם רוצים להרגיש תחושת ביתיות בבית החולים? מהו בית .2

 ? יכולים לומר שהוא רק שלכםהאם יש מקום בבית חולים שאתם  .3

 ? האם ביקורי בני המשפחה משפרים את הרגשתכם  .4

, בחצר, בתוך המבנה :הכוון) איפה נעים לכם להיפגש, כשאורחים באים לבקר אתכם .5

 ?(באזור נסתר, בכניסה למבנה

? האם במפגשים המתקיימים בעת הביקורים יש פרטיות? האם אתם זקוקים לפרטיות .6

 ?היכן אין? היכן יש

 ? האם יש מקום בחצר שלא נעים לכם להיות בו .7

 ? האם אתם מעדיפים להיות לבד או בקבוצה .8

 ? התחביבים שלכם םמה? מה הייתם רוצים לעשות בזמן הפנוי שלכם .9

 :הכוון) היכן אתם אוהבים לקיים את המפגשים, כשאתם צריכים להיפגש עם אנשי צוות .10

 ?(משותפתתוך כדי הליכה , בחברה, בחדר סגור, בחצר

, מפגש עם אנשים, צל, שמש :הכוון) מה משפר את הרגשתכם, כשאתם יוצאים מהמבנה .11

 ?(צבעים, ריחות נעימים, פרחים, בעלי חיים, נוף, רוח, אוויר, מים, צמחייה

 ? היכן אתם מרגישים הכי בטוח בבית החולים .12

 ?לטבע בהרבקאלו תחושות נוצרות  .13

  .כשהשאלות מותאמות לקהל המשתתפים ,האירועיםהנושאים חזרו על עצמם בשלושת 

חדר ערוך לקראת אירוע "שולחן  -‘ 1 מס תמונה
 עגול" עם אנשי הצוות במעלה כרמל
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 תצפיות  .4.ד

 מהות התצפיות ותיאור השיטה .א.4.ד

כאשר , הוא צופה בהתרחשות .החוקר מידע תוך כדי התבוננות אוסףבשיטת התצפית 

החוקר בכל התצפיות . ניסיונו והידע שלו מאפשרים לו ללמוד ממראה עיניו ולהסיק מסקנות

הקלטה או , כתיבהאמצעות את  המידע שרכש בככל האפשר ומקיף  מדויקמתעד באופן 

התצפיות בעבודה זו נועדו לאסוף מידע על אופן השימוש של קהלי היעד ובעלי  .צילום

 מצאיםלמ, בנוסף ממצאי התצפיות בית החולים.בסביבת החוץ של העניין במרחב 

הקהלים  שלם צרכיהאודות על לכלל תובנות  , מצטרפיםשיתוף הציבור באירועים של

 השונים.

. הצופה מקבל בהתנהגות צופה בה החוקרש ,בעבודה זו נבחרה שיטת התצפית המונחית

 זו שיטה .להתמקדעליו  התופעה של היבטים אילולו ב ותהמור מוקדמות הנחיות מהמתכנן

 על מתגברתבכך ו הנחיות אותן שמקבלים צופים מספר ידי על כלל בדרך מתבצעת

לשיטה זו  .אובייקטיביותלו למהימנות בנוגע והמשתתפת הישירה התצפית של החיסרון

לשיטות איסוף מידע אחרות, אך לאחר בחינת החלופות נמצא  בהשוואהיתרונות וחסרונות 

היעד  קהלישל התנהגות ה ן ככל האפשר של  אופןד מהימועיכי היא המתאימה ביותר לת

התנהגות וגיבוש תובנות  לשם מיפויביותר יעילה המן בצורה והשונים בסביבת המחקר, ותרג

 בהתאם.
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 תיאור ההיערכות לקראת התצפיות .ב.4.ד

o בסיור מוקדם ומתוך מידע קודם שנאסף באירועי השיתוף ש נקודות תצפית נבחרו ושל

 .שהייהלבסביבת החוץ של בית החולים על סמך זיהוי מקומות פוטנציאליים למפגש ו

 . ניתןהכך שיכסו שטח חוץ רחב ככל  נקודות התצפית נבחרו

o 1:500מ אחיד "בקנ, כל אחד בתחומו, קיבלו מפה של אזור התצפית צופיםשת הושל ,

 (ה' נספח' ר)הגדירה מאפיינים אחידים לבדיקת ההתנהגות במרחב ש וטבלת יומן שדה

 .גם עמודה לתיאור מצבים שאינם מוגדרים בטבלה הוכלל

o בני , מטופלים)על אוכלוסיית הנבדקים , על המחקר שכלל הסבר קיבלו תדריך צופיםה

 .ועל שיטת העבודה ,(משפחה ואנשי צוות

o מגדר, שעה: התבקשו למלא את טבלת יומן השדה על פי הנושאים הבאים צופיםה ,

, שעת עזיבה, מקום שהייה, מסלול תנועה(, איש צוות, בן משפחה, מטופל)שיוך קבוצתי 

אופן התנהגות , ציטוטים(, עישון וכדומה, שיחה, מפגש, אכילה, מעבר)מהות הפעילות 

הונחו למספר את מקומות השהייה על גבי  צופיםה(. מנומנם וכדומה, עצבני, רגוע)

 .הפניה למספרים ל ידיביומן השדה ע וולהתייחס למקומות אל המפה שברשותם

o ות בנוסף ליומני השדה, הסוקרים התבקשו לכתוב את רשמיהם בצורה חופשית, לרב

 .זיהוי בעיות במרחב התצפית

o חולקו לשתי תצפיות בימים נפרדים: .16:30עד  07:45: שעות התצפית  

 .12:30עד  07:45: תצפית ראשונה -

 .16:30עד  13:00: תצפית שנייה -
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 הערכת תכנון .5.ד

 מהות הערכת התכנון ותיאור השיטה .א.5.ד

 ,Research by Design ,(Deming & Swaffieldהערכת התכנון מהווה שלב הכרחי בשיטת 

ה של הערכ. המומחים מתחומים רלוונטיים את תוצרי התכנוןשבאמצעותה מעריכים  (2011

כדי עדכון עקרונות התכנון וגיבושם בהתאם לצורך משמשת את החוקר ל מומחים םאות

לפיהן ייבחן התכנון, שהצלחת השיטה חשוב להגדיר את אמות המידה צורך ל מסמך סופי.

  את צוות המומחים. גם ,ובהתאם

 לפיהן נבחן התכנון:שאמות המידה 

o השונים. מידת התאמתו של התכנון לקהלי היעד 
o מידת התאמתו של התכנון לעקרונות התכנון. 

o מידת התאמתו של התכנון לסביבת המחקר. 
o אמות מידה מקצועיות מתחום אדריכלות הנוף. 

 קצר של שני המרכזיים שבהם: נלים שונים. הנה סיכוםאבכמה פהערכת התכנון התבצעה 

 :שיתוף אירוע

 משתתפים: 

o משתתפים 4 –' כרמלה במעלה' הטיפולי הצוות של נציגים. 
o משתתפים 3 –' כרמלה במעלה' והאדמיניסטרטיבי הניהולי הצוות של נציגים. 
o משתתפים 3 – הנוף אדריכלות מתחום מומחים. 

 מקום: 

o המשתתפים:החומר שהוצג בפני 'לכרמה במעלה' כנסים חדר 
o תכניותשל הקיים והמצב רה של הסקי. 

o המיועדהתכנון של צגת מסקירה קצרה של הרקע התיאורטי לתכנון ו. 

o הצגת התכנון בסרטון הדמיה. 

 שיטת הערכה: 

o בהם התבקשו לדרג את התכנון שהמשתתפים קיבלו דפי משוב אחידים  - דפי משוב

פרק הדן בהערכת על פי שאלות מכוונות ולכתוב את רשמיהם בכתיבה חופשית )ר' 

 (.התכנון

 הנוגעות לאופן שבו ניתן לשפר את תשובות המשתתפים סוכמו וגובשו למסקנות 

 אופן יישומם.את עקרונות התכנון ו
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 רקע היסטורי ותיאורטי .ה

? התשובה לשאלה זו בריאות הנפשמה תפקידה של סביבת החוץ בהקשר של מוסדות 

ם ובתחומי תרבותייםהמשתנה לאורך ההיסטוריה ותלויה בתמורות שחלו עם השנים בזרמים 

 (העבודה תהליך - 1 להטב)והטכנולוגיה. המדע, הרפואה  של

שם  –הנובעים ממחלת נפש  עם קשיים להתמודדנאלצים אשר  ,פגועי הנפש הם אנשים

תקשורת, ברגשות וב, חשיבההבהליכי  יםהגורמות לשיבוש הפרעות ה שלכולל לקבוצ

הפרעות / ישנן עשרות מחלות. עם מצבי חיים שגרתיים על הלוקים בהן להתמודד יםמקשו

שיות . מחלות נפש והפרעות נפותסמינים שונים העוצמשלכל אחת מהן  ,נפשיות שונות

 דת או מעמד חברתי, גזע, ללא הבדל מין, עשויות להתפרץ אצל אנשים בכל הגילאים

 .כלכליו

תלויים בסוג המחלה, אך המשותף לכל מחלות  הלוקים בהתסמיני המחלה והתנהגות 

 אובייקטיבית ל פגוע הנפש, הגוררת פגיעהש הנפש הוא המצוקה הנפשית הסובייקטיבית

 או לימודי, תעסוקתי, חברתי , בין אם הואאחד חיים במישור לפחות ,קודפהת ביכולת

 העוסקים לסימפטומים הפרעה כל של הספציפיים הסימפטומים אתניתן לחלק  .בינאישי

 תחושותבו, אותה המאפיינות התנהגויותב, המחלה את המאפיינות במחשבות

 טיפול) פיזיולוגית מהתייחסות מורכב הנפש במחלת הטיפול .החולה של סובייקטיביותה

 טיפול) רגשיתו נפשית התייחסותמ(, פסיכיאטריות תרופות באמצעות פרמקולוגי פסיכיאטרי

 לתפקד וליכולתו החולה של לסביבתו סוציאלית התייחסותמו(, שהילכ בגישה פסיכותרפויטי

 ולצרכיו למחלה בהתאם יםנקבע הטיפול ואופי המינון, השילוב. החברה בתוך ולהתמודד

 .חולה כל של הספציפיים

במוסד לבריאות נפש נעשה לרוב בהסכמה, ורק כרבע מהמאושפזים מאושפזים  אשפוז

של הפסיכיאטר המחוזי או הארצי או בעקבות צו של בית  אשפוזבכפיה בעקבות הוראת 

 משפט.

פול פסיכולוגי פסיכיאטר, כוללת טי ל ידיתכנית הטיפול במוסד לבריאות נפש, הנקבעת ע

והכנה לקראת חזרה לחיי קהילה, הכוללת העצמה  ,טיפול תרופתיו/או קבוצתי, אישי 

 במישורים האישיים, החברתיים והתעסוקתיים.
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 יותר רבה במהירות חמורים ממצבים המאפשרות התאוששות יעילות, שילוב של תרופות

, המקדמת עשריםשל המאה ה 90-מבעבר, והנהגת רפורמה בבריאות הנפש החל משנות ה

 והחולה הצוות מתכוננים אשפוזה של הראשון מהיום בקהילה, הביא לכך שכבר שיקום

יום הלעבר ועומד  בהשוואההתקצר משמעותית  פסיכיאטרי במוסד השהיה לשחרור. משך

הממוצע הוא  האשפוזמשך  'כרמלהמעלה '. במרכז לבריאות הנפש בממוצע  ימים 32על 

  .שלושה חודשים

המאושפזים במוסדות לבריאות הנפש עלולים לסבול הן מתסמינים הנובעים ממחלתם )כמו 

מודעות  ם,קבלתבאו גבולות תחושת חוסר שליטה בחיים, ביטחון עצמי נמוך, קשיים ביצירת 

חוסר שקט פנימי , הפרעות בדיבור, רעידות בלתי נשלטות; תרופות הפסיכיאטריותב

 .סיוע והקשבה ברשת( - סהר, 2003רוזוב, -בנדל) .וחולשה(

בניסיון לענות על שאלת המחקר, יש לברר תחילה את תפקידה של סביבת החוץ לאורך 

ההיסטוריה בהקשר של סביבות הבראה. כמו כן, יש לבחון את הגישות הטיפוליות השונות 

ואת שיטות הטיפול בפגועי הנפש על ציר הזמן, כמו גם את התפקיד שתפסה הסביבה 

 בהקשר זה.
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 רקע  היסטורי  .1.ה

 ההיסטוריה של תכנון שטחי חוץ בסביבות הבראה .א.1.ה

 3150לשימוש בסביבת חוץ לצורכי הבראה הינו ממצרים העתיקה ) ניםהראשו יםהתיעוד

לפנה"ס(. רופאים מתקופה זו מתארים כיצד הליכה בגני הארמונות תורמת  31לפנה"ס עד 

  (. ,1976Lois)לנחת, לתחושת הגנה ושקט, ובדרך זו לבריאותם של פגועי הנפש. 

היכל האסקלפיוס )אל בתיאור הגנים הוא תיעוד קדום נוסף לשימוש בגנים לצרכי מרפא 

באפידאורוס שביוון  הרפואה(

החל העתיקה. גנים אלו שימשו 

מהמאה הרביעית לפני הספירה 

לספירה עד למאה השישית ו

כאזור המתנה עבור חולים שבאו 

 להירפא בטקס האסקלפיוס

נערך בבניין המרכזי וכלל אשר 

שנת הבראה ולאחריה טיפול 

הכוהנים  ל ידינוסף, שנערך ע

ם במקום. הגנים כללו אלמנטי

מים, ספרייה, מוזיאון,  של

תיאטרון, שוק ומטעים, ולשהות 

 בהם יוחסו סגולות הבראה.

 

בימי הביניים, בניגוד לתנאי המחייה הקשים, שכללו היגיינה ירודה, דוחק, מחנק וזוהמה, 

 נפש. את הגוף ואת הרווחה הגישה שראתה את הטבע כמשקם 

 

לספירה עד המאה  600סביבות גני המרפא הראשונות המתועדות הינן מימי הביניים )

שטיפלו בעולים לרגל ובחולים על ידי נזירים  ונוהלאלו  ותמוסד לספירה(. עשרה-חמשה

  .שהגיעו אליהם תוך שימוש בגני המנזרים כסביבות הבראה

 

 יםנמוגוהיו , CLOISTER)) אכסדרותמרובעת המוקפת בארבע  חצרכגני הנזירים היו בנויים 

בתוך "או רחבה מרוצפת.  גינה . במרכז החצר נמצאהלאוויר הצח יםאך פתוח גשםפני מ

עצים רבים ומגוונים....יוצרים מטע שנמצא לצד התאים של אלו החולים וכך  האכסדרה

מאפשרים להולכים מרחב להליכה.. האיש החולה יושב על הדשא  מאירים ומנחמים...

 בקלויסטר נזירי בימי הביניים, גן – 2' מס תמונה
   "medieval herb garden" לספירה בקירוב 1400-ציור מ
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הירוק... להרגעת כאבו ריחות הדשא מגיעים לאפו. העצים היפים והירוקים מזינים את 

 ( 2אוזניו.."צפצוף הציפורים המצוירות מגיע ל עיניו... 

 

הרופאה  עשרה-שתיםבהקשר של סביבות הבראה בימי הביניים בלטה במאה ה

. פון בינגן (Hildegard Von Bingen) בינגן פון הילדגרדיה ואם המנזר יהמיסטיקנית הגרמנ

גם ובהקשר של הבראה, כיוון שכמו לצמח  יםדמיון בין הגוף האנושי לצמח קייםהאמינה ש

 , להבריא וליצור חיים חדשים. צמוחלאדם יש יכולת ל

הדאגה לחולים לטיפול האזרחי והכנסייתי ולכן התאפיינה עברה עשרה -במאה הארבע

התחזקות הגישה הדתית. בבהיחלשות השפעת הגישה הנזירית על סביבות ההבראה ו

גם בתי חולים  ,קלויסטריםו גני מרפא לצד תיאורים של ,בתקופה זו ניתן למצוא לפיכך

 ,בצורת צלב בדרך כללרוח דתית, המנותקים מסביבתם. בתי חולים אלה נבנו מעוצבים ב

הגבוהים  ןמחלונותיהאשר ו ,אל עמדת הכומר צפובהן שהמיטות  עם מחלקות ארוכות מאוד

  (.Thompson and Golden, 1975)לראות את סביבת החוץ היה לא ניתן 

מאופיינת במהפך בנושא ההיגיינה בבתי החולים, נושא שהוביל עשרה -שבעהמאה ה

ת והידבקהש ההייתמאחר וההשערה הרווחת בעקיפין לחיזוק תפיסת הטבע כמשקם. 

מים עומדים, הושם דגש על תכנון של מתרחשות דרך האוויר בסביבות של אשפה ו הבמחל

 . לאוויר צח ולאור שמש אשפוזהלית של חדרי אהמאפשר חשיפה מקסימ

התנועה  ההיית. בין ההשפעות המרכזיות לגישה עשרה-גישה זו התחזקה במאה השמונה

. מרחבים הפתוחיםהלטבע הבראשיתי ו האדם ביןהקשר  אשר שמה דגש עלהרומנטית, 

 יליצירהאדם את השתעבדות לטענתה שייצגו  ,סלדה מהנוף העירוני ומהמיכוןהתנועה 

 כפיו. 

יותר ויותר ו גברה ההכרה בערך השיקומי של הטבעעם התחזקות התנועה הרומנטית 

 .פארקים תוכננו בערים במטרה להיטיב עם בריאותם הנפשית והפיזית של התושבים

כך לדוגמה חדשים. החולים האת אופן הבנייה של בתי גם הכתיבה  התחזקות מגמה זו 

מבנה בית החולים  .ידייםגן רחב  וסביבו ניטע גבעה על (1729 ) באדינבורו החולים בית נבנה

 . אור שמשללית לאוויר צח ואחשיפה מקסימעל מנת לאפשר  U האות תוכנן בצורת

בתחום הרפואה הציבורית  חלוצה, אחות בריטית ו(Florence Nightingale) פלורנס נייטינגייל

כאשר הצליחה עשרה, הוכיחה לראשונה את ההכרח בהיגיינה בבתי חולים -במאה התשע

 scutari hospitalבבית החולים סקוטארי  הכולרהמקרי המוות ממחלת  רלהוריד את שיעו

                                                             
 בצרפת האכסדרות את המתאר עשרה-השתים מהמאה עת כתב מתוך2

) Gerlach-Spriggs et al., 1998 ( 
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תנאים סניטריים. פלורנס הקפדה על בלבד באמצעות  2%-ל 42%-ליד קונסטנטינופול מ

סביבה טבעית מבעד לחלון חדר אפשרות להתבונן בו ,הצביעה על אוויר צח, אור יום

מעודד, מצב הכעל גורמים המיטיבים לא רק עם הנפש אלא גם עם הגוף,  אשפוזה

השפיעה על עיצוב בתי החולים במאה של נייטינגל גישה הלדבריה, החלמה מהירה. 

 .(Warner, 1995)  עשרה ובתחילת המאה העשרים -התשע

שני אירועים שינו באופן מהותי את התפיסה התכנונית של בתי החולים באמצע המאה 

עשרה, ובכלל זה את המקום שתפסו סביבות החוץ של בתי החולים במערך -תשעה

יכולת הפיסטור, של , ובעקבות כך, פיתוח יםגילוי החיידק היה: האירוע הראשון יהטיפול

צת דרך בתחום ינחשבות עד היום כפר ואנטיספטיות. תגליות אלהתרופות הו ןחיסוה

לי גרמו לכך שהחל משלב זה עיקר המאמץ הושקע בטיפול אהרפואה, אך באופן פרדוקס

 במחלה, בעוד החולה עצמו ואיכות חייו נזנחו. 

האירוע השני הוא התקדמות טכנולוגית משמעותית בתחום הבנייה. המצאת המעלית 

בנייה  שרופא ,יחד עם שיפור משמעותי בטכנולוגיית הבנייה מבטון מזוין ומפלדה ,ושכלולה

 וגבוהה וצפופה, אשר העדיפה יעילות על פני אינטראקציה עם הסביבה. שני אירועים אל

הובילו להיחלשות משמעותית בתפיסת 

הטבע כמשקם, לבניית מוסדות הבראה 

מנותקים הבניינים גבוהים ואטומים בחדשים 

הבראה המסביבתם, ולהרחבת מוסדות 

 קיימים על חשבון סביבתם הטבעית.ה

ובתי  יםגישה חדשה זו נבדלו ההוספיסמ

האבות. כיוון שמוסדות אלה לא התיימרו 

לרפא מחלות אלא לשמור על איכות חיים 

. נאותה של המאושפזים בשארית חייהם

הם שימרו את הגישה הקודמת,  ככאלו

התופסת את הטבע כמשפר איכות חיים. גם 

, החלמה לחולי שחפת מוסדהסנטוריום, 

שפעל באירופה ובארה"ב החל מסוף המאה 

עד תחילת השימוש  עשרה-תשעהה

, עשריםבאנטיביוטיקה באמצע המאה ה

 וחשיפה הצח באוויר שהות למטופליו הציע

 (.1983, הגתי)ה במחל הטיפול מהליך כחלק השמש לאור

, עם סיום מלחמת העולם הראשונה, חזרה ההכרה ביכולת השיקומית של עשריםבמאה ה

שיטת התרפיה בחקלאות, שקיבלה הכרה פורמאלית במוסדות  באמצעות תחילה ,הטבע

 הכימאי הצרפתי לואי פסטר,  -3 ’מס נהתמו
 אבי תורת המיקרוביולוגיה
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 באמצעות ר כךבהצלחה בבתי חולים, ואחשם ויושמה  צות הבריתלימוד מתקדמים באר

בנושאי בריאות מהתמקדות במחלה להתעניינות  יתנות הציבורתענייההעברה בו שתהליך 

. הגוף נפש לבריאותה בין בריאותקשר בטיפולים אלטרנטיביים ובכללית באורח חיים בריא, 

של  העל מעצבים ומתכננים של מוסדות הבראה, שהבינו את חשיבות והשפיע תהליכים אלו

   (.Cooper Marcus and Barnes, 1999) מוסד על המטופליםבהסביבה הפיזית 

, שהוקם Planetree-היה ה עשריםברוח זו, אחד ממוסדות ההבראה פורצי הדרך במאה ה

טריוט, שהתמודדה עם  (Angelica Thieriot) טריוט ליקה'אנג ידיל ארה"ב ע ,בקונטיקט

מחלה קשה במסגרת טיפולים קונבנציונאליים, חשה שהטיפול המודרני אותו קיבלה, 

מעולה ככל שהיה, בא על חשבון דאגה למצבה הנפשי והחברתי. מוסד ההבראה שהקימה 

ה מרובה גם בחללי הפנים, עודד ביקורים בכלל וביקורי ילדים בפרט, יהכיל צמחיטריוט 

, דגל במעורבות של בני המשפחה בטיפול ובקבלת לי חייםה עם בעעודד אינטראקצי

מהחדרים אל סביבות החוץ. מוסד ההבראה הקטן התרחב והפך  צפייהפשר יוא ,ההחלטות

לא למטרות רווח אשר חרטה על דגלה להעולם כעמותה רחבי בכל כיום הפועל  לארגון

 .ו לשלוט בחייוכבודו וליכולתשל החולה, ובכלל זה ל םחייהאת הדאגה ההוליסטית לאיכות 

 Edenאת  (William Thomas) ויליאם תומאסדוקטור  הקים הרופא האמריקאי 1990-ב

Alternative שיפור איכות חייהם של בני האדם בבתי חולים ובסביבות מען פועל לה, ארגון

, ילדים וצמחים. במוסדות ההבראה שפעלו לי חייםאינטראקציה עם בע באמצעותמגורים 

שיפור במצבם ורמת התמותה חלה ירידה ניכרת ב Eden Alternativeעל פי הפילוסופיה של

 3הנפשי של המטופלים

מחקרים אקדמיים להציג החלו , Planetree-ו Eden Alternativeבמקביל לפעולות של 

הליכי הריפוי. המאמר על תשל סביבות טבעיות  השפעה המיטיבההוכחות מדעיות ל

במגזין המדע היוקרתי ( Roger Ulrich)ולוג הסביבתי רוג'ר אולריך המפורסם של הפסיכ

Science היווה פריצת  ,התבוננות בגן על קצב ההחלמה מניתוחשל  השפעהה , שבדק את

. (Ulrich, 1984)דרך בתחום המחקרים המדעיים המוכיחים את הקשר בין סביבה להחלמה 

חוקרים רבים ברחבי העולם  לתובנות דומות לגבי מחלות וקהלים  יך הגיעורלאו בעקבות

 נוף לאדריכלות בגמלאות רפרופסו, (Clare Cooper-Marcus) מרקוס קופר קליירשונים. 

, שערכה אלפי תצפיות ועשרות מחקרים כמותניים בקליפורניה ברקלי אוניברסיטתמ

, איששה את המחקרים הכמותניים של עשריםואיכותניים במחצית השנייה של המאה ה

                                                             
3  .Healing Gardens: Therapeutic Benefits and Design Recommendations     Clare Cooper 

Marcus,Marni Barnes    405-404 עמודים 
 



[32] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 עקרונותם של מטופלים בסביבות הבראה לכדי האולריך וחידדה את התובנות בנוגע לצרכי

      4.תכנון

שינוי  חוללדי  לכמעטה מ ההייתבזמנו אותם מחקרים לה זכו  אשר יחד עם זאת, התהודה 

לא יוחסה חשיבות לאינטראקציה  עשריםהמאה ה הלך החלק הארי שלבמ, כך שממששל 

במהלך תהליך עם הסביבה בתכנון מוסדות הבראה. יתר על כן, גם מוסדות הבראה ש

המשך לסביבה  שהיו אומרים להוותשטחים ירוקים נרחבים  בהםכללו התכנון שלהם נ

התרחבו במקביל לגידול באוכלוסייה עד  ,עודד את הקשר בין פנים לחוץלהטבעית ו

 לכדי שאריות בין הבניינים.קים הצטמצמו שהשטחים הירו

דוגמא לכך הוא בית החולים 

בלונדון, אשר בשנות   GOSHלילדים

במחצית השנייה  ,פעילותו הראשונות

הכיל גן  ,עשרה-תשעשל המאה ה

חלק  ההייתשהשהות בו  ממדיםרחב 

, אך ימערך הטיפולהבלתי נפרד מ

דווקא בשל הצלחתו התרחב על 

חשבון השטחים הירוקים וכיום מהווה 

   5.רצף של בניינים גבוהים וצפופים

 

עם שטחים  עשריםשל המאה ה 70-עד ה 50-גם בארץ, בתי חולים שתוכננו בשנות ה

 צמומצו פניהם עם השניםאת ירוקים נרחבים שגרמו לתחושה של מבנים בתוך פארק, שינו 

המטופלים  ביןמשמעותית את השטחים הירוקים שבשטחם ואת אפשרויות האינטראקציה 

מתוארת היא , כפי ש'. התכניתפורייה' למגמה זו היא בית החולים דוגמא. סביבה הטבעיתל

רבים, אך פתוחים שטחים  כללה תחילה, (2012ליסובסקי, )דן צור  אדריכל הנוףעל ידי 

תהליך דומה עברו גם בתי החולים תל השומר  .בינוילטובת  אלו שטחים לאחר מכן צומצמו

 ובלינסון.

 בסקירה ההיסטורית של סביבות ההבראה ראוי לציין את תרבות בתי ההבראה שנולדה

 ראשית בימי והחלוצים הפועלים של לבריאותם שדאגה רווחה ממדיניות בארץ כחלק

, אך החלה עוד של המאה העשרים 70-עד ה 50-המדינה. תרבות זו שגשגה בשנות ה

                                                             
4 S. Urlich (1994), Experomental Approaches to the study of People-Plant Relationship, Haworth Press  
5Historic Hospitals Admission Records Project, (2009) http://www.hharp.org/ 

 של השניה במחצית בלונדון GOSH  ח"ביה חצר -4  מס'  תמונה
 19-ה המאה
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 על, התרבות עלוהשפיעה , 30-, וביתר שאת בשנות ה20-שנות השנים רבות קודם לכן, ב

 לטבע מהתפיסה כי החשיפה הישראלי. כחלק הנוף ועל הארכיטקטורה על, החברה

 ונוף צח אוויר עם, שקטים באזורים ההבראה בתי מוקמו האדם של בריאותו את משפרת

בתי ההבראה היקף השטחים אותם  ה שלבסביב. ההומות הערים ממרכזי מרוחקים, מרגיע

בבתי ההבראה תפסה מקום מרכזי מדשאה מרכזית היה קטן מהשטחים הפתוחים.  בנוייםה

 תהווה שהמדשאה התכוונו המתכננים בתחילה כי להניח כל שנות קיומם. ישבמהלך 

, אחד הסנטוריום מעולם השאובה הבראה תגיש, למבריאים ציבורית 'שמש אמבטיית'

עם זאת,  כבר . (1983, הגתי)לתרבות בתי ההבראה המרכזיים ממקורות ההשראה 

 של גדול מעגל. במתחם העיקרי החברתי המפגש לאזור ותהמדשא בראשיתם הפכו

 ההבראה בתי של אופיינית נוף תמונת היה הדשא על נוח כסאות על יחד ישובים נופשים

 .ובעולם בארץ ההבראה ובתרבות הנופש בתרבות שכיח מראהו

 The Center of Health Designנוסד בארה"ב הארגון לעיצוב סביבות הבראה  1993-ב

(CHD) בטוחות ללבריאות ולהפוך את סביבות ההבראה את המטרה , אשר חרט על דגלו

הדרך  ההמודעות החברתית לנושא. מתוו הגברתו בנושאי תכנון יםמחקרבאמצעות יותר 

כולל מתחומי עיסוק ומחקר מגוונים,  שאוברחבי העולם, כל פועל כיום בהשל הארגון, 

. נראה כי עתה, במאה העשרים ואחת, 6בריאות, אדריכלות, עיצוב פנים, עיצוב מוצר וחינוך

נדירה נעשית רבה לטבע יהקכאשר קא בשל הצפיפות האנושית הגדלה והולכת, אולי דוו

אשר וקשה להשגה מבעבר, ישנה הכרה הולכת וגוברת בחשיבותם של אותם מחקרים, 

 בריאות ואיכות חיים.ובין התפרסמו בשלהי המאה הקודמת, הקושרים בין סביבה 

טכנולוגיה וההרפואה תחומים של ההתקדמות בהסיטה לסיכום, נראה שלאורך ההיסטוריה 

הגישה  עברל ,דואגת לטיפול בחולהאשר  הגישה התרבותית המסורתיתתשומת הלב מאת 

אור השמש  חסימה של :. שינוי זה כולל, לדוגמההמתמקדת בטיפול במחלה ,המודרנית

עם זאת, בימינו לרווחתו של המטופל לטובת אור הפלורסנט המלאכותי. הנועד הטבעי 

להפנים את ההוכחות המדעיות בתחום  הפוכה, אשר מצביעה על נכונות  גמהניכרת מ

של קידום  ךניצול הסביבה הטבעית לצורלולהבין את הצורך בשילוב בין רפואה מתקדמת 

 .המאפשרת שיקום מהיר ויעיל יותר איכות חיים ראויה

 

 

 

                                                             
6 :https://www.healthdesign.org/chd/about  

https://www.healthdesign.org/chd/about
https://www.healthdesign.org/chd/about
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 הטיפול בפגועי הנפש של ההיסטוריה .ב.1.ה

 

 או דיבוק מקורהש טבעית על כתופעה הנפש מחלתנתפסה ( ס"לפנה 5000) הקדומה בעת

 ולכלש אכזריות בדרכים השד את להוציא סיונותינ כללו הטיפול שיטות, בהתאם. כישוף

ו של לתולגובג חור ה שלקדיח

 חפץ באמצעות 'אחוז הדיבוק'

 תהנחבאמצעות  או אבן עשוי

. ראשו על כבד חפץ

נחשבה  הקדומה במסופוטמיה

 כפרי פעולתו של הנפש מחלת

 ל ידיע טופלה וככזו השטן

 באמצעות דת ואנשי רופאים

 גירוש שכללו, טקסים מגוון

 גישה .ותפילות כשפים, שדים

 שהתייחסו טקסים כללה אחרת

  כללוו אנוש בן כאל לשטן

 .כניעה טקסי ואף שוחד, איומים

 של בשיטה דגלו אך, השטן על ידי נגרמת נפש שמחלת האמינו הקדומים הפרסים גם

 כאחד הנפש ואת הגוף את ניקתה שלשיטתם, נאותה היגיינה באמצעות המחלה מניעת

 אלוהים על ידי נגרמת הנפש שמחלת האמינו הקדומים העברים. השטן את הרחיקה וכך

 בעניין כמתווכים שימשו הדת אנשי. לרפאה אלוהים של בכוחו רק כן ועל, חטא על כעונש

 7זה

 במצרים. הנפש פגועי כלפי הנאורה הבגישת מצרים הבלט, הקדומה העת תרבויות מבין

הארמונות  כי הליכה בגני האמינו הרופאים( ס"לפנה 31 עד ס"לפנה 3150) העתיקה

 המצרים הציגו, בנוסף. כך תורמת לבריאות החוליםבונחת, ו הגנה תחושה של מעודדת

כלל  עם משותפות בפעילויות הנפש את פגועי ששילבובכך  נאורה גישה הקדומים

 .וציור ריקוד, למוסיקה האזנה שכללו ,האוכלוסייה

 את הסבירש הראשון היה ,(ס"לפנה 400) היפוקראטיס היווני הרופא, המערבית הרפואה אבי

, בכלל האדם בגוף מתרחשה טבעי כשיבוש אלא טבעית על כתופעה לא הנפש מחלת

 .בפרט במוחוו

                                                             
7 Therapeutic Landscapes: An Evidence-Based Approach to Designing Healing Gardens and Restorative 
Outdoor Space by Clare Cooper Marcus , Naomi A Sachs  

 הציור מתוך נפש בפגוע טיפול של תמונה -5  'מס תמונה
 בוסש הירונמוס י"ע( בקירוב 1494" ) האבן את לחתוך"
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 מנת על. הנפש של איזון חוסר כאל נפש מחלות אל התייחסו הביניים ימי של באירופה

 שלשולל או להקאה הגורמים סמיםבו מסוימות דיאטותב, דם הקזתב השתמשו לאזנה

(MacDonald, 1981). 

 הוקמו אחריו ומיד, בבגדד לספירה 792 בשנת הוקם נפש לפגועי הראשון החולים בית

 באירופה במיוחד, הגישה רווחה עדיין ההיא בעת. עם זאת, ובדמשק בחאלב דומים מוסדות

 מטעמי, וואל, המשפחות באחריות להיות צריכה הנפש פגועי על ההשגחה כי, הנוצרית

 של השגחתם תחת חזירים בדיריו במרתפים הנפש פגועי את רך כללבד הסתירו, בושה

או  ,כלאבתי הרחיקו אותם מהעיר, שלחו אותם ל, לחילופין ,או, (Porter, 2003) המשרתים

 מזל מביאלו מדבקת במחלה לנגוע נחשב הנפש פגוע. נדבות לקבץ  ברחוב אותם נטשו

 כבודעל ו יוחסין שושלות על מושתתות שהיו בחברות במיוחד, אותו הסובבים עבור רע

 .(Rosen, 1968) ביוון או בסין כמו, המשפחה

 על הנפש פגועי של לצווארם שהוצמדו תפילות ומיני לקמעות בנוסף ,עשרה-השבע במאה

 החולים כשבתי, ההיא בעת. באופיום השימושגם רווח  .רעות רוחות מהם להרחיק מנת

, המשפחה בנינטלה על עצמה מערכת הכמורה, בנוסף ל, נפוצים היו לא עדיין נפש לפגועי

ות תפיל באמצעות או מנזרים, פרטיים חולים בתימסגרת ב הנפש בפגועי את הטיפול

 פני על ועדףה כן ועל ניאהומל נחשב הדתי הטיפול. קדושים לאתריםועלייה לרגל 

 אף על פי שהאפקטיביות שלו לעומת החלופות מוטלת בספק. ,החלופות

 בוולנסיה 1406 בשנת נוסד באירופה נפש פגועי עבור שנפתח הראשון החולים בית

 שמו אך, במוסד המאושפזים טופלו בדיוק כיצד ידוע לא. (Butcher et al, 2007),שבספרד

 . המאושפזים כלפי הנצלני והיחס המחפירים אשפוזה תנאי בשל לשמצה נודע

-המאה התשע לאמצע עשרה-ששה המאה תחילת בין

 ,עשריםה המאה בתחילת גם מסוימים ובמקומות עשרה,

 את לשקם או לרפא ניסו לא נפש לפגועי החולים בתי רוב

 ומהקהילה מהמשפחה להרחיקם אלא הנפש פגועי

 שלרוב, מקצועי לא בצוות אוישו ולכן, בנטל הנושאות

 . בחוסים התעלל

 ירודים תברואה תנאי רבות פעמים במוסדות אלו שררו

 ורווחו בהם שיטות אכזריות כמו ,בביגוד מחסורו ביותר

 בחלק .(Butcher et al , 2007) ותאבשלשל וכליאה הרעבה

, פינל פיליפ, הצרפתי הרופא -6  ’מס תמונה כאטרקציה החולים את מאותם מוסדות היה נהוג להציג

 המאה בסוף הרפורמה ראשית את הוביל אשר
 18-ה
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 הגוף טיהור באמצעות החולים את לרפא ניסו אחדים חולים בתי. למבקרים בתשלום

 י שכללנפש זעזוע באמצעות , הקאה מעודדיב או משלשלים סמיםאמצעות שימוש בב

באמצעות  אולמיניהן  אכזריות בשיטות הפחדהבאמצעות  ,רותחים או קפואים במים טבילה

 . (Alexander & Selesnick,, 1966) מיוחד בכיסא חזק טלטול

 המאה בסוף, הצרפתית המהפכה לאחר התרחשה הנפש בפגועי בטיפול הרפורמה ראשית

 של התפיסה על השפיעה הנאורות בעידן שצמחה הליברלית הפילוסופיה. עשרה-השמונה

, (Philippe Pinel) פינל פיליפ הרופא הצרפתי. בפרט החלש זכויותשל ו בכלל האדם זכויות

 לערוך 1792 בשנת החליט בפריז, (Bicêtre Hospital) 'ביסטר' החולים בית את ניהל אשר

 המיר פינל. המטופלים ה שלהחלמתהליך ה על ניאהומ יחסמשפיע  כיצד לבדוקכדי  ניסוי

 ותרגילי מוארים אשפוז חדרי כלל אשר, ומתחשב ניאהומ ביחס האלימות השיטות את

 גם, החולים. לבוא חרויא בבית החולים ביסטר ובבתי חולים אחרים לא התוצאות. התעמלות

התפשטה  עשרה-התשע המאה בתחילת. במצבם משמעותי שיפור הראו, ביותר הקשים

 .קבוצתי טיפוללו בעיסוק ריפויל ,ומאניה ליחס מעבר וכללה ב"לארה הרפורמה

 לרפואה פרופסור, (Benjamin Rush) ראש מין'בנג פרסםעשרה -בסוף המאה השמונה

 פגועי של לבריאותם תורמת בשדה מחקר שהוכיח כי עבודה, בפילדלפיה קליני טיפוללו

 השיטה, והתרפיה את  של ראש קולגות אימצו במהרה. (Simon & Starus, 1997) הנפש

 אחרות מוגבלויותל ייעודיים ובמוסדות נפש לפגועי החולים בתי ברוב הונהגה בחקלאות

 סביבות עם להתמודד מסוגלים אינם הנפש פגועי כי ראש סבר. ובאירופה ב"בארה

 ולעבודת בלבד, אשר התאימו יותר לגינון טבעיות בסביבות להחלים יכולים עירוניות, ועל כן

 סביבות עירוניות.מאשר חקלאות 

 למנות ניתן. עשרה-תשעה המאה מחציתב נבלמה הרפורמה, הראשוניות ההצלחות למרות

 ערוכים היו לא החולים בתי, ראשית: ברפורמה להאטה הנראה ככלשהובילו  סיבות שלוש

 הדלים והאמצעים  הצוות אנשי מספר בין האיזון חוסר. מאושפזים של והולך גדלה למספר

 מחוסר שנבעו בעיותלו טכניים לכשלים גרם המאושפזים מספרשעמדו לרשותם ובין 

 התקדמות, שנית .הניסיון חסרי הצוות אנשי בקרב הרפורמה עקרונות ה שלהפנמ

 מענה ייתן התרופתי הטיפול כי לחשיבה הובילה והפרמקולוגיה הרפואה בתחום משמעותית

 . החלופיים הטיפוליםאת ו אשפוזה מוסדות את ובכך ייתר לכל

 אשר שללה, Mental Hygiene בשם חדשה תנועה של התהשפע הייתה השלישית  סיבהה

    .פיזיים טיפולים פניו על והעדיפה הפסיכיאטרי הטיפול את

http://en.wikipedia.org/wiki/Bic%C3%AAtre_Hospital
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 .Clifford W קליפורד בירז  , ביניהםאטריים מוביליםפסיכיעל ידי,  1909-בהתנועה נוסדה 

Beers) )תפיסת התנועה   .בבתי חולים פסיכיאטריים עקב התמוטטות עצביםושפז אש

 אדולף מאיירשל  תפיסה הדינאמיתהתבססה על 

(Adolf Meyer,) יות ומחלות נפשות שטען שהפרע

 lסביבתולהאדם  בין הם תוצאה של הקשר  נפש

 דיקס דורתיאה האמריקאית פתחה 1840 בשנת

(Dorothea Dix) לרפורמה קרא בקמפיין אשר 

 Mentalשלמנוגדת בתכלית לעקרונות , מחודשת

Hygieneלגייס . בזכות הקמפיין הצליחה דיקס 

 לפגועי חולים בתי 32-כ של הקמתםשם ל כספים

 (. Butcher et al, 2007) ובקנדה ב"בארה, באירופה נפש

 

את ספרו ( Thomas Kirkbride)קירקברייד  תומאס וקטורהפסיכיאטר ד פרסם 1851 שנתב

. קירקברייד, שמאוחר יותר 'רוח לחולי חולים בבתי הכללים וההסדרים, הארגון, הבנייה על'

אלית למוסד יהאמריקאי, הציע בספרו את התכנית האיד הפסיכיאטרי את הארגון ייסד

פגועי נפש. התכנית, שהתבססה על תצפיות רבות ברחבי העולם, נודעה  אשפוזלהמיועד 

בתי החולים של עיצוב הדרך בתחום  ת עד היום לפורצת, נחשבKIRKBRIDE PLANבשם 

של עשרות מוסדות לפגועי נפש במחצית  הבנייהעל אופן ניכרת ה תוהשפע ,לפגועי נפש

יצגו את החברה האמריקאית מידות שי מבנים עצומיכ ,עשרה-השנייה של המאה התשע

 הנאורה והמתוקנת.

 :KIRKBRIDE PLANשל  עקרונות התכנון הבולטים

 מייל )כ 2-על בית החולים להיות ממוקם בסביבה כפרית, במרחק של לא פחות מ-

 .ק"מ( מהעיר הגדולה הקרובה 3.2

 דונם(. עבור בית חולים  200-אקר )כ 50-מ היה קטןשטח בית החולים וסביבתו לא י

 .דונם( 400-השטח המבוקש יהיה כפול מכך )כ .ממשלתי

  מטופלים 250בכל בניין יאושפזו מקסימום. 

  כל בניין יתוכנן במתאר קווי עם מבנה מנהלה מרכזי ושתי זרועות סימטריות פרושות

ל פרטיות . צורת הבניין תאפשר הן שמירה עאשפוזהלצדדים עבור מחלקות 

 נוף טבעי.לאוויר צח ולהמאושפזים, והן חשיפה מקסימלית של החדרים לאור יום, 

  יופרדו לחלוטין על פי מגדר וסיווג המחלה אשפוזהמחלקות. 

 האמריקאית המהפכנית 7 ’מס תמונה
 דיקס דורותיאה
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  הפונה אל סביבת החוץ ממדיםלכל חדר יהיה חלון רחב. 

 התרופהעל פי קירקברייד, עבודה היא  .המטופלים עבור עבודה לייצר המקום על 

 .ביותר עבור פגועי הנפש הטובה

 

של עקרונות התכנון של קירקברייד, הן  ההשפעהעשרה דעכה -המאה התשע ףלקראת סו

של השיטה קירקברייד עצמו כבר לא היה בטוח  יעילותהכיוון שבהיעדר הוכחות מוצקות ל

  8.אחרות יותשיטות טיפולשל באמינותה, והן בגלל התפתחות 

  

 .הפסיכולוגיה לתורת היסודות את פרויד זיגמונדהנוירולוג  הניח עשריםה המאהבראשית 

 שיטות לכדי הקלינית והפסיכולוגיה הפסיכואנליזה את פיתחו( ואדלר יונגביניהם ) ממשיכיו

 . הנפשיות מההפרעות לחלק מוכחת יעילות בעלות טיפוליות

 לוו אשר, פסיכיאטריות בתרופות ראשוני שימוש החלשל המאה העשרים  30-ה בשנות

 בשיטת משמעותי מפנה חל 60-וה 50-ה בשנות אך, קשות לוואי בתופעות כלל בדרך

 לכך שבתי הביאה המוכחת שיעילותן תרופות של בסדרה השימוש של תחילתו עם, הטיפול

 טיפולה לאחר קבלת לקהילה חזרו אשר ,ממאושפזים התרוקנו הפסיכיאטריים החולים

 להשתקם מהמטופלים  בתרופות הפסיכיאטריות החדשות הצליח חלק. תרופתיה

  , בעוד שמזלם של אחרים שפר פחות.בקהילהולהשתלב חזרה 

 תנועת החלה,  האולטימטיבי כטיפול רווח פסיכיאטריות בתרופות כשהשימוש, 60-ה בשנות

 התרופתי הטיפול את ששללה , שנבעה בחלקה מהאידיאולוגיה של 'ילדי הפרחים',מחאה

                                                             
8 kirkbride Thomas story/Social Welfare History Project 

 . למטה: תכנית המבנהKIRKBRIDE PLAN פי על נפש לפגועי אישפוז מבנה של טיפוסית חזית: למעלה -8מס'  תמונה
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 בתרופות שימוש לעשות ושאין מחלה בהכרח אינה שונה מציאות שתפיסת בטענה

 בטיפול מטופלים הנפש מפגועי 75%-כ, כיום .חברתית בחריגות טיפולשם ל פסיכיאטריות

 מאושפזיםביותר  הקשים החולים רק. במרפאה יומי טיפול על ססוהמב, אמבולטורי

 תרופות על ססומב נפש בפגועי הטיפול עיקר היום ועד 90-ה משנות. המתאימים במוסדות

 ספציפיות למחלות ומותאמות יותר ממוקדות בימינו  תרופות אלו אמנם . פסיכוטיות-אנטי

 מהוות אינןהן  למעשה אך, לעבר בהשוואה לוואי תופעות בפחות המלווהשימוש בהן ו

 משמעותית דרך פריצת . התרופתי בטיפול השימוש ראשית מאז משמעותית דרך פריצת

 עם, עשריםה המאה של 90-ה בשנות בישראל התרחשה נפש בפגועי הטיפול במערך

 במוסדות המיטות פרמס צמצום האשר כלל ,בישראל הנפש בבריאות הרפורמה של יישומה

בין היתר  ,קהילהתוך הב שיקוםעל  דגששימת ו ,אשפוזה ימי פרמס צמצום, נפש לפגועי

 רפורמה זו מלווה במגמה. ותעסוקה פנאי שירותי ומתן מתאימות דיור צורות צעותמבא

 זו מגמה. הרווחה שירותישל  ושיפור חריגיםכלפי  הציבור בסובלנות שיפור חברתית של

 במסגרת מבעבר יותר יעיל פסיכיאטרי שיקום לאפשר המודרנית לפסיכיאטריה מסייעת

 9.הקהילה

 בעיקר, ההיסטוריה לאורך השתנו הנפש בפגועי הטיפול דרכי כי לומר ניתן, לסיכום

. האדם בזכויות החברה בהכרת שהתרחשו שינוייםבו למחלה הגורמים להבנת בהתאם

 על ותכתופע ות הנפש למיניהןמחלנתפסו  לנו הידועה ההיסטוריה מהלך החלק הארי של ב

 הפיזיולוגיה הבנתרק עם  .ביותר אכזריות טיפול לדרכי הובילוו חטא על כעונשאו  תוטבעי

החלה הפנייה  האדם זכויות על נהלהג הקוראים חברתייםה זרמיםה והתחזקות המחלה של

  .יעיל תרופתי טיפול מתןלו ניותאהומ בשיטות לטיפול

 בטיפול משמעותית דרך פריצת אחר לחיפוש במקביל למאמצים הרבים המוקדשים, בימינו

. יחד עובדים גוףהו נפשה לפיה, המסורתית בגישה של הכרה התרופתי, מתקיים תהליך

התעניינות גוברת של הציבור תהליך זה מחזיר את הדיון לתפיסת הטבע כמשקם ומוביל ל

זה, לצד ההתקדמות הרפואית  ייתכן שתהליךבהשפעת הסביבה על גוף האדם. 

תהליך ם הסביבתיים ולגייס אותם לשם מיטוב גורמיהמשמעותית,  יאפשר לשלב את ה

 הריפוי. 

                                                             
 להשגחה זקוקים והם הנפש בריאות ממוסדות שיצאו לאנשים המיועדת מגורים מסגרת – הוסטל 9

 בארץ הערים בכל. לכך שהוכשרו מקצוע אנשי ידי על הניתנת, ביממה שעות 24 במשך ולהדרכה צמודה
. זה לצד זה הממוקמים פרטיים בתים בקבוצת או משותפים בבניינים בדירות הממוקמים, הוסטלים מפוזרים

 את יתחילו הם בו, שיקומי בית של ומבנה ובטוח חם מקום הנפש לנפגעי להעניק היא ההוסטל מסגרת מטרת
 הצוות. האנשים נזקקים להם טיפולים וניתנים חברתיות פעילויות מתקיימות בהוסטל. שבחוץ בעולם דרכם

, חיזוקים באמצעות, החיים עם עצמאית להתמודדות חשובים כלים לדיירים נותן בהוסטלים הפועל המקצועי
 הלאה לעבור מוכן בהוסטל הדייר כאשר. הלאה להמשיך כיצד אותם ולהדריך ללמד וניסיון נפשית תמיכה

 נפשי חוזק מבחינת מוכן והוא במידה ומשם, מוגן דיור למסגרת עובר הוא, צמודה להשגחה עוד זקוק ואינו
 ל"כנ .(www.psychiatrist.org.it פסיכיאטרי פורטל לפי) עצמאיים לחיים יוצא הוא, ומסוגלות
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 ההיסטוריה של הטיפול בפגועי הנפש – 2 סכמה
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 תפיסת הטבע כמשקם לאורך ההיסטוריה – 3 סכמה
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 תיאורטי   רקע .2.ה

הטבע כמשקם.  ה שלתפיסההיא הנוכחי הפרדיגמה העיקרית העומדת בבסיס המחקר 

משפרת את , גנים סגוריםבכמו גם  או בסביבה המדמה טבע ,שהות בטבעש הבנהה

 1984-אך רק ב ,רווחה כבר לפני אלפי שנים מצבו הנפשי של האדםאת בריאותו ו

רווחתו הנפשית עיצוב הסביבה על  שלה התפרסם המחקר האמפירי הראשון הדן בהשפע

 בכתב אולריך ר'רוג הסביבתי הפסיכולוג בשנה זו סםרשפ במאמר .של האדםוהגופנית 

 קצב את להאיץ עשויה בגן התבוננות כי לראשונה חכהו, מאז רבות ושצוטט, Science העת

 (Ulrich, 1984; Ulrich, 2002; Abraham, 2009) ) מחלותמו מזיהומים, יםמניתוח ההחלמה

ובשנים , סביבתית פסיכולוגיהב, רפואהב רביםפרסום זה הביא בעקבותיו מחקרים 

מאששים את הטענה כי היחשפות לסביבה טבעית או ה, נוףההאחרונות גם באדריכלות 

  ,Marcus, 2007; Semmer) מצבו הנפשי של האדםואת  דמוית טבע משפרת את בריאותו

2003; Tse et al., 2002; Lindemuth, 2007; Peacock  et al, 2007; Katherine et a, 2002; 

Diette et el., 2003) . 

 'כיצדהשל 'ומתעמק יותר בשאלות  ',אםה' העולם המחקר  פחות בשאל בשלב זה דן 

 .של האדם החולה נפשיוהפיזי ה ומצב לעהסביבה  משפיעהבאיזה אופן  כלומר, .'והמדוע'

אסכולת , אסכולת גני המרפא: אסכולות המנסות לענות על השאלה שלוש קיימות  בימינו

שלוש האסכולות . (Stigsdotter & Grahn, 2002) והאסכולה הקוגניטיבית ,הגינון הטיפולי

 .ואינן מתמקדות בפגועי הנפש באופן כללי הסביבה על האדם ה שלמתייחסות להשפע
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  המרפא גני אסכולת .א.2.ה

 הגן עיצובתוך התייחסות ל ,חלל הגןהשהיה במייחסת חשיבות לחוויית אסכולת גני המרפא 

 יכולת של סביבה זו להיות מבריאה מתוקף היותה מפחיתת מתחים ומשקמתל, ומרכיביולו

(Cooper Marcus & Barnes, 1995.) מסבירות את ה, אסכולה זו מציעה מספר תיאוריות

 .הסביבה על מצבו הפיזי והנפשי של האדם החולה שבו משפיעהאופן ה

 הביופיליה היפותיזת  Biophilia Hypothesis(1995,  Kellert  &(Wilson 

היא הקשר הרגשי המולד של בני , ואני מאמין שהיא קיימת, אם היא קיימת ,ביופיליה" 

 .(Wilson, 1995" ).האדם לעולם החי

 שאינו לטבע חיוביבאופן  להגיב, לטבע קשר לחוש מולדת נטייה יש לאדםעל פי הנחה זו, 

, ווילסון, פסיכואנליסט ,פרומן. החיים ולהזדהות אינטואיטיבית עם הטבע ועם בעלי ,מאיים

כתשוקה לחיים ולכל מה "את הביופיליה , Biophiliaהגדירו בספרו של וילסון , אנטומולוג

 (. משיכה=פיליה, חיים=ביו" )בני האדם לטבע ה של אהבכו"", שחי

 של הלימבית במערכת רגשיים מרכזים לשיקום מסייעת הטבע דמוית או הטבעית הסביבה

 של החיים צורת של מולד זיכרון בעל ביולוגי פרט הוא האדם, זו היפותזה פי על. חוהמ

 בסביבות האבולוציונית ההתפתחות. לטבע קרובים לחיים מותאם הוא כן ועל, אבותיו אבות

 את עושה בנויה שסביבה בעוד לחצים מפחיתה טבעית שסביבה לכך הביאה טבעיות

  .האנושות התפתחה שבה, לסוואנה הדומים נופים מעדיפים אדם בני. ההיפך

 שלו הטבעיים ברפלקסים לבטוח יכול והוא מודע בלתי באופן נרגעהגוף  טבעית בסביבה

 מאמץ שמחייב מה, מתקהים הטבעיים חושיו, זאת לעומת, עירונית בסביבה. נינוח ולהרגיש

 כבעלות נמצאו הסוואנה נוף כמו אור שטופות פתוחות סביבות. הגיונית חשיבה של

 .((Kellert & Wilson, 1995 אחרות לסביבות בהשוואה ביותר המהירה המשקמת ההשפעה
 

הפחתת בעיות ב ,הורדת לחץ דםבמסייע  בעלי חייםמחקרים רבים הוכיחו כי טיפול ב

 ;Maller et al., 2002) לחץ מצבי עם התמודדותבוחיזוק המערכת החיסונית בלבביות קלות, 

Anderson et al., 1992; Charnetski &Riggers, 2004  ).  מחקרים אחרים מצאו קשר בין

התנהגות מסוכנת והתנהגות  ה שלהפחת, מצב הרוחבשיפור בעלי חיים ובין טיפול ב

, דיכאוןשל בדידות ושל ת והפחתת תחוש, וחרדה מתח של רמות הפחתת, אגרסיבית

 ,Barker &Dawson, 1998; Wilson)חיברות היכולת שיפור בו ,הביטחון העצמי ה שלהעצמ

1991; Beck &Katcher, 1983; Triebenbacher, 1998; Enders-Slegers, 2000; Hart, 1995; 

Kanamori et al., 2001; McNicholas et al., 2005; Rogers et al., 1993 ). 
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שאיששו  מחקרים כמהמרקוס -של המאה העשרים ערכה קלייר קופר 90-בראשית שנות ה

 אודות שאלות נחקרים נשאלו בהם, סקרים נערכו אלה מחקרים במסגרת .טענה זו

בדקו מרקוס וברנס את  1995במחקר משנת .  עקה בזמן שהייה למקומות, העדפותיהם

 נשאלים 50 של רוחם מצב על של היבטים שונים של סביבת החוץ  ההשפעהמידת 

(Cooper Marcus & Barnes, 1995 .)עציםל ,לפרחים כי נמצא השונים ההיבטים מבין 

 ,בפרטיות הקשורים למאפיינים ואחריהם(, 74%) ביותר החיובית ההשפעה את יש ולצמחים

זכו  ופרפרים ציפורים, השנה בעונות שינוי תחושת, שמש, טוב אוויר. (60%) נוחותבו שקטב

 . 10%  - לעולמם שהלכו לחברים ואזכרה 10%  -ים חברתי יםמפגש ;24%-ל

מצאו החוקרים כי סביבות מפלט ( Francis & cooper Marcus, 1992במחקר מוקדם יותר )

ואחריהן סביבות  ,(40%בשעת מצוקה היו סביבות טבעיות ) פרושאליהן בחרו סטודנטים לש

. בין סביבות החוץ נמצאה עדיפות לסביבות מים (18%)ומקומות סגורים  (31%)חוץ מעוצבות 

 העדפה מציג הסטודנטים מדגם  בהתאמה(. ,18%לעומת  22%על פני סביבות יבשות )

 (.71%) לחצים כמפחיתות חוץ לסביבות ברורה

ואינטואיטיבית וניתנת להסבר בכך שלטבע היא מולדת , לפי תיאוריה זו, המשיכה לטבע

 ואת השליטה רבה לטבע מחזקת את יכולתיהק .טי בסיסי עבור בני האדםתאס ערך

כמו גם לסכנות  ,לסביבה קוגניטיביות ומודעות יכולות מפתחתהעצמי,  הערךתחושת 

כחלק מהטבע  אדם של העצמית ה התפיסהמעורבות בטבע מחזקת את  .שבטבע

 קיומנו.  לעצם הטבע של תרומתויעת לו להבין  את ו ומסיסמליותמו

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[45] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 לחצים כמפחית הגן תיאוריית (Stress Reduction  Theory) 

 הצוות המטפלשל מטופלים והמתח של תחושת הסביבת הגן ידועה כמקלה על 

ושהייה  ,מעודדת תחושה של שליטה, תמיכה חברתית, אפשרות תנועה ופעילותוכ

בסביבה טבעית. בכדי שכל אלה יהיו יעילים הגן חייב לאפשר הרגשת ביטחון 

  הפוך למקום מלחיץ  במקום למקום מרגיעאינו כזה, הוא עשוי ל והגנה. במידה והגן

(Ulrich 1983: Ulrich et al 1991b: Schroeder and Anderson 1984: Nasar et al, 

ברגישות  תמתבטא, פגיעות הגיע פסיכולוגיתאדם העובר טיפול רפואי פ (.1994

   .לסביבה לא בטוחה

 

  

 
 (Healing Gardens – Marcus & Barnes) ריפוי על הגן השפעת של עקרוני מודל  – 4 סכמה
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     תיאוריית ההכלה (Inclusion)   

האדם החולה השרוי  של הגן מספק סביבה המתחשבת ביכולות ,על פי תיאוריית ההכלה 

 נפשיים ,, הן עם מכשולים פיזייםזהכאדם יכולת ההתמודדות של  .ביגון או במצב רוח ירוד

לפי . הצומח והחי, עם סביבת הדומםשלו התמודדות כמו גם יכולת ה, תמוגבל ,וחברתיים

, התמודדות עם זרים דורשת פחות מאמץ מהתמודדות עם בני משפחה וחברים, יה זויתיאור

דורשת פחות מאמץ מהתמודדות עם בני אדם באשר  בעלי חייםמודדות בסביבה של התו

צמחים ; גורמים לרגשות אשמה ואינם אינם מהווים נטל, אינם משקרים בעלי חיים. הם

, ולבסוף; גם אינם כפויי טובההם אינם יכולים לברוח והם כיוון ש עלי חייםדורשים פחות מב

 . חיםסלעים ומים דורשים אף פחות מצמ

 ,על חולשותיו ומורכבותו, האדם ה טובה יותר שלניתן לומר כי לגן יכולת הכל, באופן כללי

 .(Ottosson, 2001) בנויהסביבה לסביבה אנושית או לאשר מ

 ההירגעות תגובת תאוריית (Relaxation Response TheoryThe ) 

מחקר , כך למשל. עקה/לחץ בהוכח כי מחלות מסוימות מתגברות כאשר המטופל נתון 

 על ידיומפחית  של וירוסים השעתוקהוכיח כי לחץ מגביר את קצב  HIVבקרב חולי  ערךשנ

לעומת זאת, סביבה רגועה . הניתנות לחולים ויראליות-תרופות אנטיתן של הכך את השפע

 את יכולת שרידותו של המטופל באופן זהולהגדיל  ותהתרופ תאת השפע ריגבעשויה לה

(Carpman & Grant, 1986) .רקע בין עדין איזון מתקיים בהש בסביבה מתרחשת ההירגעות 

מחשבה בהירה הרקע מאפשר . לב תשומת המאפשרות עניין לנקודות בהייה המאפשר

, בהייה, (צליל או מילה על כמו במנטרה החוזרת)באובייקט שחוזר על עצמו  התמקדות, יותר

גם , מעבר למוקדי העניין, מתאפשרים כשהגן מספקכל אלה . בהקיץ ותחושת נוחות חלום

 .(Mitrione, 2008) אחידות ומכנה משותף בין מרכיביו, צבע ירוק רקע משמעותי

, לאור שמש הראשון הוא חשיפה. שני פרמטרים נוספים הוכחו כתורמים לתגובת ההירגעות

 עליו.יכולת השליטה והבחירה של המטופל במקום השהייה המועדף  הוא והשני

 הסובלים מבעיות במערכת העיכול מחקר כמותי שנערך בקרב מאושפזים חולי לב וחולים

 נזקקו לפחות תרופות משככות כאבים הראה שחולים שחדריהם היו חשופים לאור שמש

וכן הראו פחות סממני , לחולים שלא היו חשופים לאור שמש בהשוואה (22%)בשיעור של 

ת השתחררו מוקדם יותר מבי. כמו כן, אותם חולים (אמהבהת ,11.7%לעומת  7%)דיכאון 

(.  & Beauchemin, 1998; Walch et al, 2005 10. Hays) ביום אחד בממוצע החולים

 יום לאור מהרגיל ממושכת שחשיפה הראה ,לב חולי מאושפזים בקרב שנערך ,מחקר אחר

 הדיכאון רמת את ומפחיתה ,(יציבה ושינה קלה הירדמות) יותר איכותית לשינה גורמת

 אשפוז בחדריהרווח  מלאכותיה לאור שנחשפה, ביקורתה קבוצתבהשוואה ל

(Gimenez,2011). 
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כאשר הדלתות הפונות אל הגן לא  מאושפזים חולי אלצהיימר הראו פחות ביטויי אלימות

בה דלתות שלחולים באותה סביבה  בכל עת, בהשוואה והם הורשו לצאת אליו היו נעולות

נרגעים כאשר  לחץ ימחקרים אחרים הראו כי חולים במצב (.Namazi, 1992) נעולותהגן היו 

מתן מגוון  על ידיעידוד יכולת השליטה מושג . ניתנת להם ההזדמנות לשלוט במצבם

 ההתבודדות מידתב, מועדף שבילב, שהייה מקום, כמו  האפשרות לבחור באפשרויות בחירה

 (.Carpman & Grant, 1986) וכדומה

 
 על תיאוריית הוויסות העצמי רבההמרפא נשענות במידה  התיאוריות השונות באסכולת גני

(Environmental Self-regulation Hypothesis)מצבי וסתל יכולתיש  האדם , על פיה לגוף 

ובין אם , מבט מבעד לחלוןאמצעות ב אם בין, טבעית לסביבה נחשף כשהוא ותחושות רוח

מחקרים שונים הוכיחו כי מגע עם הטבע מסייע להפחתת רגשות . בחשיפה בלתי אמצעית

, שייכותשל ת ותחוש תלהעצמו (Groenewegen et al., 2006)ותסכול  תוקפנות, של כעס

  .(O’Brien, 2005)אמונה עצמית והגשמת עצמית , מסוגלות, יכולת חיברות
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 הטיפולי הגינון אסכולת .ב.2.ה

שנה )ר' פרק רקע  100-טיפולי עבור פגועי נפש רווח כבר לפני כהשימוש בחקלאות ככלי 

 מהנה, בטוחה הינה בגן פיזית עבודה כי מניחה סטורי לעיל(. אסכולת הגינון הטיפולייה

 בין הרמוניה/התאמה קיימת כאשר במיוחד מתוגמל מרגיש עובד אדם. משמעות ומספקת

 & Marcus, 1999; Barrett, 1992; Relf, 1992; Simon)יכולותיו  ביןו בפניו הניצב האתגר

Straus, 1998).  
 

 זמן של ושכחה ,מחויבות, well-being )) רווחה פיזית ונפשית של תחושה יוצרת בגן העשייה

 רבים קוגניטיביים תהליכים הפעילל  הגינון פעולות . כמו כן עשויות(לחולי הקשורים) וזהות

אישית  העצמהו, ולבריאה לטבע חיזוק הקשר, ביצירה תגמול, גאווה ה שללתחוש המביאים

, פיתוח גישה אופטימית לחייםל, רוגעלתחושת הבכך לתרום ו, של מסוגלות ואחריות

 באמצעות חברתית תועלתגם  מניבהגינון הטיפולי  . תשינה איכותילו ,הפחתת לחציםל

מחזק , אישיתהעצמה  ובכך מעודד צוות שיתוף פעולה בעבודהו עידוד תקשורת בינאישית

אסתטית התרומה הכמו , סביבתיות תועלות, ומניב העצמי הביטחוןאת ו היצירתיות את 

 במרחב. צמחיים אלמנטים יצירתאמצעות ב
 

, גופנית גינון הטיפולי תועלתליש בנוסף לתועלת הקוגניטיבית, החברתית והסביבתית, 

השרירים והפעלת  ,וגסה עדינה פיתוח וחיזוק מיומנויות של מוטוריקה , המעודדות שיקום

 את משפרת גופנית פעילות כי הוכיחו העולם ברחבי שונים מחקרים איברי הגוף השונים.ו

הכעס , חרדהה רמותאת  משמעותי באופן ומפחיתה הרוח מצבאת ו העצמי הביטחון

 תועלת כי אף הראו חקריםכמה מ(. Pretty et al, 2007; Bodin & Hartig, 2011)דיכאוןהו

 ,Pretty et al) לטבע חשיפה כדי תוך נעשית הגופנית כשהפעילות יותר רבה זה מסוג

2005). 

 אשפוזהגינון הטיפולי עשוי להוות הכנה טובה לחזרה לחיי שגרה בקהילה לאחר חולי או 

 .קוגניטיביות וחברתיות, חזק יכולות פיזיותול, במוסד רפואי

רזוננס, אותה פיתח -אסכולת הגינון הטיפולי נשענת במידה רבה על תיאוריית הפיטו

 .Conard Neuberger)) קונרד נויברגרתרפיסט הגרמני, -הפסיכו
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 וננססר-פיטו  resonance-Phyto  (Neuberger, 2007) 

 (.תהודה=וננססר, מן הצומח=פיטו)ננס היא התגובה של האדם לצמח סרז-פיטו

הצמחים דומים במידה רבה לבני האדם ומשקפים תהליכים המתרחשים על פי ניוברגר, 

 .ועל כן היחשפות לצמחייה עשויה לעזור לאדם להגיע לתובנות לגבי עצמו, אדםהבבני 
 

, שורשיות, יציבות: שהם מושא מבוקשם של רוב בני האדם לצמחים מאפיינים אנושיים

נינוחים או חסרי  ,חזקים או חלשים ,קישוטיים ,יפיםצמחים נחשבים . גמישות ואלגנטיות

חייהם של הצמחים על כדור הארץ דומים  ,במובנים מסוימים. ממש כמו בני האדם ,מנוחה

; הם מאכלסים את כדור הארץ באופן פיזי על פני השטח ומתרוממים מעלה ;האדם חייל

 מולדות לותביכו משתמשים הם ;ככל האפשרגדול הם מתפשטים ומשתמשים במרחב 

 הם; (צמחים שגדלים בצפיפות יתחרו על מקומם ויצמחו ללא התפתחות נאותה )לדוגמה,

תלויים לעתים  והם ; ולעתים באופן נסתר לעתים באופן בולט לעין, משתנים ללא הרף

 .תמיכה והגנה ה שלתחוש תיצירשם בקהילה הצמחית לקרובות 

כלי כעשויה לשמש  ,בעלי חייםכמו גם עם , בני האדם להזדהות עם הצמחיםשל יכולת ה

 רגשותיהם.את קושי רגשי או פיזי להביע הסובלים מ עבודה עם מטופלים
 

 לתובנות המייחסות חוויות קונרד נויברגר הגיע לאחר שנים רבות של עבודה עם פגועי נפש

לדבריו, הכנת הקרקע לשתילה מעוררת תקווה  .השונות הגינון מפעולות אחת לכל ייחודיות

מעודדת , במובן של היפוך האדמה, החפירה; להתחלה חדשה ומחזקת את תחושת הביטחון

; יישור מרגיעים ומסדירים רגשותהגירוף וה; את המטופל לשלוט בחייו ולהאמין ביכולותיו

מחזקת את  זריעהה; ר משימותיהגדליכולת לזריעה מסייעת לדיוק ולת וערוגההכנת 

תנועה ל, בהיותה קשורה למרחב, שתילהה; המודעות העצמיתאת הביטחון העצמי ו

מסייעת להתמודדות המטופל עם סביבתו ולתחושת רווחה וסיפוק בסיום , התפתחותלו

קציר ה; 'תקוע'לקדם אצל המטופל התפתחות בשלב  יםקטיף עשויהאסיף וה; העבודה

את  תמלמדהשוטפת תחזוקה ההשגחה והמלאכת ואילו ; עשוי לצמצם מחשבות אובדניות

, מחזקת אצלם את המודעות העצמית לטיפוח פיזי, המטופלים לדאוג לעצמם

ומצמצמת מחשבות  ,מעוררת מחשבות חיוביות של בנייה ופיתוח, אינטלקטואלי ורגשי

 .(Neuberger, 2012) שליליות של הרס

 לקבלה ולמתן, לשינוי, להתפתחות ההיחשפות לתהליך הצמיחה מסייע למטופל להיות מוכן

 ם.עצמ משל חוקים להםר שא טבעיים לתהליכים מקום

אך גם שילוב , הגינון הטיפולי מסייע להכרה כי התוצאה היא שילוב של רצון ויכולות אישיות

 .תנאי הסביבהבין בחירת הכלים ו בין

, 'לישראל יפההמועצה ' על ידישנים  18-הגינון הטיפולי יובאה לארץ לפני כ אסכולת

כלי משלים לשיקום כלי שיקומי במוסדות שונים ברחבי הארץ, לעתים כומשמשת מאז כ
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, שם הוקמה אחת הגינות 'רעות'שיקומי -פיזי. כך למשל פועלת השיטה במרכז הרפואי

, שם מועסקים החל משנת 'בגני רמת הנדיב' , וכך (2012, סיני)הטיפוליות הראשונות בארץ 

 .עים בשכלם כחלק מצוות הגינון בפרויקט של גינון טיפוליבוגרים פגו 2000

מתקיימים בסמינר הקיבוצים ומטרתם  גינון באמצעות וטיפול שיקוםלימודי תעודה ל

הגיל בבני מבוגרים ובנוער, בילדים, במטפלים באמצעות גינה טיפולית  מקצועית להכשיר

 10.בגילאים שוניםאוכלוסיות בעלות צרכים מיוחדים כמו גם ב השלישי,
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  הקוגניטיבית האסכולה .ג.2.ה

, חוקרים מתחום הפסיכולוגיה הסביבתית האסכולה הקוגניטיבית התפתחה בקרב

הגן או הטבע  ,הקוגניטיביתהאסכולה  על פי. הרפואה והגינון הטיפולי, אדריכלות הנוף

, את חייו הפעילים המזכירים לו ריחות ופעילויות, צבעים, צורותלמטופל הפראי מזמנים 

 וחוויות אל. בגירויים אלה ות בדרך כללהקשור, תקופת הילדות והנעוריםבבמיוחד 

כחלק שלו העצמית  התפיסאת הו מטופלמחזקות את תחושת הזהות העצמית של ה

טחונו יהעצמה זו מחזקת את ב. (Gerlach-Spriggs et al, 1998) מעולם בעל משמעות

 באופןונוטעת בו כוחות חיוביים המסייעים  להירפא שלו המטופל ביכולותהעצמי של 

בהיותה מפעילה את החושים ומזכירה את החיים , בנוסף. ההחלמתהליך הממשי ב

שהתעוררו  סביבת הגן למטופל להתגבר על ליקויים קוגניטיבייםמסייעת , הפעילים

  .רצף וקישוריות, זיכרוןשל כמו בעיות , בעת המחלה

 

 קוגניטיביים. קודיםפת על של הגן המשקמת מההשפעה נובעות בריאותיותה השפעותה

תכנון הגן בסביבות הבראה צריך להציע למטופל מגוון רחב של , לפי אסכולה זו

תכנון יצירתי יש לקרב . באמצעות מעוררות את החושיםהמאתגרות ו פעילויות מהנות

, פרח הרחת כמו, ן כשהיה בריאבה מורגלאת המטופל אל פעילויות פשוטות שהיה 

  .11במים שכשוך ואפילו קטיף

, המופרד מסביבתו, 'חדר חוץ מבני'על חלל הגן להוות , על פי האסכולה הקוגניטיבית

משחקת  הפרדה זו .קירותהו התקרה, הרצפהכאשר לצמחייה יש תפקיד בהגדרת 

צמחייה שימוש בבנוסף, ניתן לעשות  .הגנה וזהות ה שלתחוש תהענקבחשוב תפקיד 

, יצירת חללים ברמות אינטימיות שונותשם לו חלל הגן לחדרי משנה ה שלחלוקשם ל

 .על פי הצורך

  (ART: Attention Restoration  Theory ) הספונטנית הלב תשומת תיאוריית

שני סוגים של תשומת לב: תשומת לב ספונטנית ב ח האדם ומ ניחן ,לפי תיאוריה זו

בריכוז ישיר. תשומת הלב הספונטנית אינה מודעת, אינה מחייבת  ותשומת לב הכרוכה

שיחים, ין האנו שמים לב לרחש בבאמצעותה ועל כן אינה מעייפת.  ,מיון או סינון

קיבולת אינסופית לתשומת לב ישנה נצנוץ של אבן. במוחנו לאו  ,פריחה יוצאת דופןל

כשאנו נדרשים לבצע מסוג זה. לעומתה, תשומת הלב הישירה מתעוררת במודע 

משימה. אנו נעזרים בה בזמן נהיגה בעיר זרה או בזמן כתיבת עבודה, ולצערנו, היא 

ואינה אפשרית לאורך זמן. הטבע בכללותו מספק  ,מעייפת, דורשת ריכוז ומאמץ

את  ת, כאמור,מחזקשאינסוף גירויים המפעילים את תשומת הלב מהסוג הראשון, 

 .(Kaplan & Kaplan, 1989)ושיקום  נוחהמ תהתודעה ללא מאמץ ומאפשר

                                                             
11 Ulrika A. Stigsdotter and Patrick Grahn Journal of Therapeutic Horticulture) 2002   
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 תאוריית תחושת הצבע  Dramo Optic Vision   

 היא  של "תחושת הצבע" אחת ההיפותזות המנסות להסביר את התופעה

 Dramo Optic Visionהצבע אנרגיית את שחשים סנסורים , שעל פיה  קיימים בעורנו .

להצביע על כך שתגובתנו לצבע היא נוטות   לעניינו חשוב להבין שתוצאות המחקר

  Drורמונט,)  באוניברסיטת שנערך ,מחקר נוסף פי ביולוגית ולא תלוית תרבות. על

Perry  מכלל הצבעים יהיו חמים, ואילו היתר  20%-15%עלינו לשאוף לקומפוזיציה שבה

 .שהוא צבע קר, הוא הירוק בגן הצבע המומלץ לרקע, כאמור קרים. 

Contemporary-Color-Theory-Steven-Bleicher 

 

 

  מטופלים תגובות .ד.2.ה

 נבחןרוש צורות אלו יחוסר הבהירות בפ .הצורות במרחב משתנות בהתאם לאופי התכנון

לבדוק את תגובת המטופלים בבית  הייתה מטרתוש (Ulrich, 1986)שנערך בשוודיה  במחקר

לתמונות שרפרטואר  בחיובתלויות על הקיר. המטופלים הגיבו החולים פסיכיאטרי לתמונות 

שלילי לתמונות עם מסר מעורפל או באופן ו(,  ההיה דומיננטי )נוף טבעי ופריחבהן הטבע 

 עם מסרים אבסטרקטיים. תמונות 'בלתי קריאות'

בקרב שנערכו בראיונות  .בצורות שונות , לפרשפי אולריךניתן, על  10 'מס תמונהאת  

הצוות   .שליליתלתמונה זו  התגובה ההיית, קליניתחרדה מאו דיכאון סובלים מה מטופלים

תמונה של החוסר הבהירות פירש את  ,שמצבו הנפשי היה חיובי זאת, לעומתהמטפל, 

שנים על  15הצוות המטפל במשך  על ידיחיובי. באותו מחקר נבדקו נתונים  שנאספו  באופן

 תלונות קשותתגובות של מטופלים לתמונות שונות. התגובות של המטופלים כלל: 

קריעה לדוגמה, ) , גם של חולים לא אלימיםתקיפה פיזיתוהתנהגות בלתי צפויה, עד כדי 

 של תמונות אבסטרקטיות מהקיר(   הותליש

 

מטופלים שנחשפו ש הטיפול נמרץ הראה לביחיד שנערך  (Ulrich et al, 1993)מחקר אחר

 ונזקקו לפחות משככי כאביםמים סבלו פחות מחרדות של עצים ו של ,נוףשל לתמונות 

 . אלו מקבוצת הביקורת שלא נחשפה לתמונות

שנחשפו לתמונות ללא בעיות נפשיות מיוחדות חולים אותו מחקר גם הראה ש

סבלו  נפשיות בעיותבעוד שחולים עם    .תמחרדואבסטרקטיות סבלו באופן מובהק 

, בעקבות החשיפה למיצגים ילהמלכתח יציב בלתי שהיה ,התנהגותה דפוסמהחמרה ב

 .אבסטרקטיים

 



[53] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 

 

 
 :מודל של  אפקט  אי הבהירות במרחב של מטופלים הנמצאים במתח - 5סכמה 

 

 

 

 מטופלים י"ע שהותקפה אבסטרקטית תמונה -' 9 מס תמונה Ulrich 1986 b מעורפלת תמונה -10 מס'  תמונה

Ulrich 1986 b 
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 התיאורטי הרקע סיכום

 בו משפיעה הסביבה על בריאותו של האדםשש האסכולות המסבירות את האופן ושל

 . מעורבות האדם בסביבהאופן שבו הן תופסות  את נבדלות זו מזו ב

בעיקרן מתחום הפסיכולוגיה לקוחות   התיאוריות שהתפתחו באסכולת גני המרפא

למתכנן יש , על פי אסכולה זו. קשר מולד בלתי אמצעי בין האדם לטבע ומניחות הסביבתית

. ביא לשיפור במצבו הנפשי והפיזי של האדםיש באופן בעיצובה של הסביבה תפקיד חשוב

מסה של )שימוש באלמנטים טבעיים אמצעות , חשיפה לאור טבעיבאמצעות  ,דוגמהל

 בעלי חייםמשיכה מבוקרת של אמצעות או ב ,(וכדומה ציר מים דמוי נחליצירת , היצמחי

די בהיחשפותו הפסיבית של האדם החולה לסביבת הגן בכדי , על פי אסכולה זו. לתוך הגן

שתי האסכולות האחרות מתבססות על מעורבות פעילה של האדם . להועיל לבריאותו

תורמת הפעילות משמעותית לאדם סביבת הבראה נכונה צריכה לזמן , על פיהן. בסביבה

, ת תרפויטיותיכולוהמייחסת לפעולת הגינון  היא תפיסהאסכולת הגינון הטיפולי . לבריאותו

ורואה בסביבת ההבראה כולה הזדמנות למגוון  בעוד שהאסכולה הקוגניטיבית רחבה יותר

 מקום הוא ליצור תפקיד המתכנן על פי אסכולת הגינון הטיפולי. פעילויות בתחומים שונים

אמצעות ואם ב, פניםהחוץ והעמדות טיפוליות במתחמי אמצעות הצבת אם ב, ילגינון טיפול

לעומת זאת, , על פי האסכולה הקוגניטיבית. צמחי תועלתבוסתנים ו ערוגות מונגשות,

באופן שיאזן בין אתגר ליכולת  ליצור הזדמנויות למגוון פעילויות בגןהיא תפקיד המתכנן 

אלא משלימות זו  האסכולות השונות אינן סותרותנראה כי עם זאת,  .האדם החולהאצל 

על  , על פיהגני המרפא האסכולה שלשעולה מ המסקנה הראשונית. לדוגמה, את זו

 על ידי הןמוצדקת , מהמסה הבנויה גדולהה יהיהבראה להכיל מסה של צמחהסביבת 

 ידי הן עלו, הרואה חשיבות רבה בהיחשפות לחומר הצמחי, הגינון הטיפולי ה שלאסכולה

היחשפות המועצמת בעת ה, המייחסת חשיבות רבה לחוויה החושית ,האסכולה הקוגניטיבית

סביבת  בבואנו לתכנןבין האסכולות השונות  ניתן, ואף רצוי, לשלב לפיכך .למסה צמחית

 .הבראה

 האסכולה הקוגניטיבית אסכולת הגינון הטיפולי אסכולת גני המרפא 

החשיפה לסביבה טבעית  תמצית
מספקת את הצורך המולד 

 .לטבע בקרבהשל האדם 

פעולות הגינון מעודדות 
תהליכים קוגניטיביים, 

 .המסייעים לשיקום

הסביבה הטבעית מזמנת 
גירויים חושיים ופעילויות, 
המעודדים תהליכים 
קוגניטיביים, המסייעים 

 לשיקום

מעורבות המטופל אופן 
 בסביבה

 בעיקר אקטיבית אקטיבית פסיבית

לעצב את הסביבה באופי  תפקיד המתכנן
טבעי ולשלב אלמנטים 

 .טבעיים

 'במות'לשלב בסביבה 
 .לגינון טיפולי

גירויים חושיים  לייצר בסביבה
, פעילויות והזדמנות למגוון

 אתגר בין שיאזן באופן
 .ליכולת
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 (ושלילה חיוב) תקדימים .ה.2.ה

  

 קונטיקט ,ייל באוניברסיטת הסרטן לרפואת במכון הגג גינת

   קוגניטיביתההאסכולה ו המרפא גני  תאסכול 

  

, אסכולות אלואלמנטים מרכזיים במתאים באופיו למדמה טבע בסביבה אורבנית והגן 

 . .יםמתחה הפחתת תיאורית, ההכלה תיאורית, ספונטניתה לבה תשומתתאוריית : כולל

 מגוון את לרכז יש לפיה מהתפיסה כחלק( 2010) יחסית חדש בבניין תוכננה הגג גינת

 התנהלותו על להקל מנת על אחד במבנה עובר האונקולוגי שהחולה והבדיקות הטיפולים

  .הטיפול ממערך כחלק בבניין משתלבת הגינה כאשר, החולה של

  .גדה צמחיבו נחל בחלוקי משולבו טבעיים בקווים המתוכנן מים ציר זו בגינה

 

 

 

 

 

 

  

 קונטיקט, ילי באוניבריטסת הסרטן לרפואת ןובמכ – 7-ה בקומה הגג בגינת נחל דמוי מים ציר - 11מס'  תמונה

Arc. Towers Golde 
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 גינה טיפולית במע"ש כפר יונה 

 הטיפולי הגינון אסכולת

 פרי עצי ובוסתן ירק גן, תועלת צמחי עם מונגשת טיפולית בגינה משולב טיפולי מרחב

פינות ו, , פינות שיחהישיבה פינות במרחב. יונה בכפר מוגבלויות לבעלי ש"מע במתחם

 .הפתוח לנוף הפונות טיפול

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 שתילה אזורי המכילה, הטיפולית לגינה מבט - 12   'מס תמונה
 הכניסה ממתחם מופרדת הגינה. מנוחה וספסלי משתנים בגבהים

 הדר עצי שדרת י"ע ומהחנייה
 בנוף אד' נוף בע"מ-קוצביקה קנוניץ, תכנון :   

 ואזור, לנוף הצופה אינטימי ישיבה לאזור מבט –13   'מס תמונה
 . טיפולי לגינון ואדנית פרגולה עם ישיבה

 מ"בע נוף' אד בנוף-קוצביקה קנוניץ, : תכנון
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  יעקב זכרון, הנדיב גני

 הטיפולי הגינון אסכולת

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (הקוגניטיביתדוגמאות נוספות )האסכולה 

 

 

                                                                            

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 גינון טיפולי בגני רמת הנדיב, זכרון יעקב -א' 14ו  14  מס'  תמונה

 

מאחז יד המלווה את ערוגות הגינון  - 16  'מס תמונה
ומאפשר למטופלים תשושים להתקרב פיזית אל הטבע 

 ומהווה עוגן, מקונה בטחון בטיול בגן 

 אלצהיימר לחולי המרכז הרפואי

 

צורתה הגלית של  בריכת הנוי בחצר  - 15 'מס תמונה
מחלקת הילדים מאפשרת שכיבה, שכשוך במים ומבט 
 מקרוב על דגי הנוי גם עבור ילדים עם מוגבלות פיזית.

 
 החושים, מחלקת הילדים בבי"ח שיבא, תל השומרגן 

 קו בנוף בע"מצביקה קנוניץ, אדריכלות נוף: 
 

 

 כניסה ראשית ) הדמייה(   – 17  'מס תמונה
 פדה פורייה- המרכז הרפואי

 : צביקה קנוניץ, קו בנוף בע"מ אדריכלות נוף
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 לבריאות במרכז השהייה וחללי האישפוז בחדרי ומשמעותי מורגש השמש אור -19  'מס תמונה
 , הקהילה

Lambeth ,לונדון 

הכניסה לגן דרך העין לתוך עולם של  - 20 מס'  תמונה
 דמיון ליד ומחוץ למתחולל במחלקות 

 גן החושים, מחלקת הילדים בבי"ח שיבא, תל השומר.

 קו בנוף בע"מצביקה קונוניץ, אדריכלות נוף: 

גדר המחלקה מעוצבת כגל עם חלונות  -21  מס'  תמונה
 הצצה. בתוך החצר נמצאים משחקים ופעילויות 

 גן מים, מחלקה פתוחה, מרכז לבריאות הנפש נס ציונה 

 קו בנוף בע"מצביקה קנוניץ, אדריכלות נוף: 

 הכניסה לאגף המערבי של בית חולים לניאדו  22  מס'  תמונה
 בית החולים לניאדו 

 קו בנוף בע"מצביקה קנוניץ, אדריכלות נוף: 
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 אברבנאל –גן טיול טיפולי, המרכז לבריאות הנפש  – 23  מס'  תמונה
 קו בנוף בע"מצביקה קנוניץ, אדריכלות נוף: 
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 Duke Medical Center, Raleigh , North Carolina , הציפורים גן

חולי סרטן ונצפה מחלונות למחלקה  הבחצר  הוקםגן הציפורים מהווה מקרה מעניין. הגן 

. מטרת ((Meclaughlin et al 1996) צמחייה נטול. למרות היותו נקרא 'גן'. המקום המחלקה

הצוות עלה ה שהגן נבנההמטופלים. לאחר  שיסיח את דעתם של ליצור נוף  הייתההמתכנן 

על מנת לבדוק את השפעה שלילית על המטופלים. שלמראה הגן יש המטפל חשש 

 לגן. ניםם פויהמטופלים שחדר 46שאלון בין  הטענות, הופץ

 .(Hefferman et al, 1995)ווחו על תחושות כלליות שליליות ידהמטופלים  46מתוך  25

המיצג תגובות המטופלים הראו דחייה וחוסר הבנה בנוגע לאמירה האומנותית של הגן. 

 .הוסר עקבות המבדק

 

 

 

 

 

 

 

  

 , Duke Medical Center, Raleighגן בציפורים  -24  -מס'  תמונה

North Carolina 

 Duke Medicalגן בציפורים תקריב   -25 מס'  תמונה

Center, Raleigh , North Carolina 
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 המחקר .ו

 הקדמה להליך המחקר  .1.ו

עם איכות חייהם של פגועי הנפש, יש  להיטיבלפני שבודקים כיצד אדריכלות הנוף יכולה 

של פגועי הנפש בסביבת המחקר הנבדקת ולהכיר את האתגרים  הצרכיםלברר מהם 

סקירת הרקע של הצפויים בתכנון בסביבה רגישה זו. חלק מהלמידה נעשה בשלב 

ובאמצעות  ,התיאורטי. למידה משלימה נעשתה באמצעות ראיונות עם הצוות המטפל

ון מקרה תצפיות ותכנה .הצוות המטפל ובני משפחהאנשי  עם  המטופליםשיתוף ציבור 

 .'שיטת המחקר ותהליך העבודה'בפרק   יםמתוארבוחן ה

עבודה מסוג זה דורשת ללא ספק כמה הבהרות במושגים כמו בריאות, בריאות נפשית 

ואיכות חיים. מושגים אלו, מטבע הדברים, שנויים במחלוקת, ומן הסתם ימשיכו להיות כאלו. 

יכים לתחומי ידע אחרים, אך ביכולתי כאדריכל נוף אין ביכולתי להגדיר מושגים אלו, ששי

 לציין אילו הגדרות שימשו לי לצורך מחקר זה. 

נפשית וחברתית , מצב של רווחה גופניתכבריאות  ארגון הבריאות העולמית מגדיר 

בשנים האחרונות ההגדרה (. 1946, ארגון הבריאות העולמי) ולא רק היעדר מחלה ,מושלמת

תוספת שנויה , גם את היכולת לנהל חיים פוריים חברתית וכלכלית והיא כוללת הורחבה

 .(Huber, 2011)י רבים "במחלוקת ע

 

  - בו קיימת כשירות טובהש כמצב (VicHealth, 2008)בריאות נפשית מוגדרת על פי 

התמודדות עם , המאפשרת מודעות עצמית -, רוחנית וחברתית, נפשית, מבחינה פיזית

הבהרה נוספת שנדרשת מתוך נושא  .בחברה היכולת להיות חלקומצבי מתח רגילים 

 העבודה היא מהי איכות חיים בכלל ומי איכות חיים של פגועי נפש בפרט.  

 הפרט של סובייקטיבית מהערכה המורכבת כללית רווחהכ חיים איכותבדרך כלל מוגדרת 

 באופן או, בנפרד אחד כל ,השונים החיים בתחומי סיפוקם על באים צרכיו שבה המידה את

, פנימי לסטנדרט בהתאם סובייקטיבי באופן נמדדת חיים איכות כי הסוברים יש. כוללני

 זה מושג כלל בדרך. גלובליים או ספציפיים מדדים פי על נמדדת  שהיא הטוענים ואחרים

 דורית) עצמית והגשמה חברתית הערכה, עבודה, זוגיות, משפחה, בריאות של היבטים כולל

 (.2001, ווזנר ויוחנן ין'אנגלצ-סגל

המודל החשוב ביותר לבדיקות איכות החיים בארצות הברית פותח על  על ידי קמבל, 

  , והוא משמש עד היום. 1976קונברס ורוג'רס בשנת 
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  SLDS מדד

והוא בודק את מידת הסיפוק של  1982בשנת  Baker and Intagliataהמדד פותח על ידי 

 שונים של חייהם.  םתחומיעשר -בחמישה המרואיינים

 Bartlett and Intagliataמדד 

והוא בודק את מידת הסיפוק של המרואיינים בעשרים ואחת  1985המדד פותח בשנת 

, דת, אישיים הישגים, אוטונומיה, ייחודי חברתי שיוך,  בסיסים צרכים כולל תחומים שונים, 

 .ועוד כללי שיוך

 את להעריך לנו לעזור שנועדו מוסכמים כלים כמה יש בנושא, המחקרים מיעוט למרות

 The Oregon Quality of Life. שונות נפש ממחלות הסובלים מטופלים של חייהם איכות

Questionnaire (OQLQ) התאמה, אישית התאמה: עיקריים תחומים ארבע בודק ,לדוגמה 

 . האזרחית למערכת והתאמה, יצרנית התאמה, אישית-בין

 בדק, אשר ב"בארה הנפש לבריאות הלאומי המכון , דיד מקובל נוסף פורסם על ידמ

 בכבוד הקשורים הפרמטרים אתCSP (COMMUNITY SUPPORT PROGRAM ) באמצעות

 של חייהם איכות שיפור לצורך בקהילה חיים של סבירים תנאים של תםוהימצא ואת האדם

 .המטופלים

 עולה בכירים פסיכיאטריים עם משיחות. הנוכחי במחקר מרכזי מקום תופסת חיים איכות

 טוב פעולה שיתוף לשם  חיוניים, כפרט המטופלים של רצון ושביעות, ככלל החיים שאיכות

 , בקהילה יותר מאוחר והן, החולים בבית המטפל הצוות עם יותר

מדדי איכות החיים ש  היא שונים ממחקרים שעלתה לעניינו ביותר החשובה המסקנה

  .שווה במידה נפש ופגועי בריאים לאנשים םמימתאיתקפים במידה שווה 

 הבריאה היהאוכלוסי בין החיים איכות של ההגדרה בין גדול פער קיים שלא, זו התרשמות

' מח מנהל קירש ר"ד ,של אמירותיו ידי לע חוזקה, הנפש פגועת היהאוכלוסי ובין בנפשה

 נהנות נפש פגועת שאינה והאוכלוסייה נפש פגועי שאוכלוסיית, המחקר במהלך ',א6

 .חיים איכות של פרמטרים מאותם
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  ממצאים מתוך תהליך שיתוף הציבור .2.ו

 לתיאוריות ומפנה העגול השולחן באירועי שעלו, העיקריים הנושאים את מסכמת זו טבלה

 .  מסקנות והסקת ניתוח לצורך הרלוונטיות

ל פי האירועים ע מחולקים, הציבור שיתוף אירועי מכלל שעלו הממצאים מוצגים בנספחים

, קבוצות בעלות עניין שלוש אירועי שולחן עגול עם שלושה: י ציטוטים נבחרים"ומנומקים ע

 .עם אנשי הצוות למחצה וראיונות אישיים מובנים

 

 סיכום ממצאים מהליך שיתוף הציבור – 2  טבלה

 אנשי צוות   –X-Y בני משפחה   –X-Y מטופלים   –X-Y מקרא: 

 ממצאים נושא

 ציטוטים

 סעיפים)

המפורט  בטבלה

 (שבנספחים ת

 

 תיאוריות

          אופי מקומות המפגש

התבודדות 

בסביבת 

 החוץ

המטופלים מעדיפים להתבודד במקומות שבהם הטבע נוכח, 

 תנועה ראשיים.רחוק מהמבנים, ממקומות מפגש ומצירי 

23-17, 

26-24 

משיכתו הטבעית של האדם אל הטבע, במיוחד בעת חולי או 

הקושרות את מצבו  עקה, מוסברת ע"י תיאוריות שונות

הפיזי והנפשי של האדם עם הסביבה, החל מתיאוריות 

המסבירות את הקשר על בסיס 'זיכרון אבולוציונ'", דרך 

ת הגן כסביבה תיאוריות פסיכולוגיות התופסות את סביב

מכילה, ועד לתיאוריות המייחסות חשיבות לעצם פעילות 

 הפיזית בגן )ר' הפרק התיאורטי(.

סיסטם -אקולוגי מסביר את השפעת הכרונו-המודל הביו

סיסטם )הסביבה -)מושגים הקשורים בזמן( על המיקרו

 הישירה בה האינדיבידואל חי(.

בחירה תיאוריית תגובת ההירגעות קושרת בין אפשרות ה

לחיזוק תחושת השליטה ותגובת הירגעות המתלווה אליה 

 ומסייעת בהליכים השיקומיים.

מגוון רחב של מקומות השהייה המועדפים על המטופלים לשם 

 התבודדות.

30-16 

המטופלים מעדיפים לעתים להתבודד, ולעתים לשהות בקבוצה, 

 בהתאם למצב הרוח

32-30 

מפגשים 

קבוצתיים 

בסביבת 

 החוץ

המטופלים מעדיפים להיפגש בקבוצה במקומות נגישים, אשר 

 קרובים למחלקה ומכילים ריהוט נוח.

הבחירה לשבת בקבוצה יכולה להיות מתוכננת או מזדמנת בעת 

 היתקלות במפגש קיים.

 מקומות השהייה המועדפים מגוונים.

לגבי מגוון, ר' השפעת המגוון על יכולת הבחירה בתגובת  42-33

 ההירגעות.

מפגשים של 

מטופלים עם 

בני משפחה 

בסביבת 

 החוץ

ביקורי המשפחות מייצרים שביעות רצון אצל המטופלים ואצל 

 בני משפחתם.

70-66 

130-128 

132 

  

הן המטופלים והן בני המשפחה מעדיפים לקיים את המפגשים 

המשפחתיים מחוץ למבנה, במקום שיש בו פרטיות, תחושת 

אינטראקציה עם משפחות אחרות, מוצל בימים ביטחון, ללא 

חמים ומוגן מגשם בימים גשומים, עם ריהוט נוח ובאווירה נעימה 

 ומכבדת.

79-72 

137-135 

143-139 

מפגשים של 

המטופלים 

עם אנשי 

צוות בסביבת 

החוץ )אחד 

 על אחד(

תיאוריית תשומת הלב הספונטנית דנה בשני סוגים של  ראיונות  

 ובחשיבות האיזון הנכון ביניהם להליך השיקומי.גירויים, 

עודף גירויים, היעדר תחושת ביטחון אצל הצוות ואי יכולת 

לצפות את התרחישים עלולים להפריע להליך הטיפול בסביבת 

 חוץ

86-80 
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 ממצאים נושא

 ציטוטים

 סעיפים)

המפורט  בטבלה

 (שבנספחים ת

 

 תיאוריות

          אופי מקומות המפגש

שמירה על פרטיות היא תנאי הכרחי להיתכנות מפגשים של 

 מטופלים עם אנשי צוות מחוץ למבנה.

183 

 215 הנוף הקרוב משמעותי יותר לטיפול מאשר הנוף הרחוק.

מקומות 

שהייה לאנשי 

צוות בסביבת 

 החוץ

אנשי הצוות זקוקים למקומות שהייה ייעודיים עבורם בסביבת 

החוץ, אשר מנותקים מהמטופלים )וייתכן גם שמאנשי צוות 

 אחרים(, כדי להתרענן ולאגור כוחות במהלך יום העבודה.

סביבה ה  התיאוריות השונות הדנות באופן שבו משפיעה 227-222

הטבעית על בריאותו של האדם רלוונטיות כולן לנושא זה, 

אך בשל תובענות העבודה בסביבה אנושית קשה, נראה כי 

יש לתת יותר משקל לתיאוריית ההכלה בניתוח ממצאים 

 אלו.

      תעסוקה

אישי כמו גינון, המטופלים מעדיפים לעסוק בתחביבים על בסיס   

 אשר אינם דורשים אינטראקציה קבוצתית.

48-43 

  

  

מגוון העיסוקים המועדפים על המטופלים רחב מאד. כך גם מגוון 

  . העיסוקים שבני המשפחה מעדיפים שיעסקו בהם

49-43 

117-104 

  

סביבה פעילה מורגשת ונראית לעין מעוררת רגשות חיוביים 

 ומשפרת את תדמית המקום.בקרב בני המשפחות 

108 

111 

  

הקבוצות  שור בגינון הועלה על ידי כל שלושנושא התעסוקה הק

כפעילות רצויה המרוממת את הנפש ומעודדת מחשבות 

 חיוביות.

46-45 

53-51 

108 

112-111 

192-190 

רזוננס מחזקות זו -אסכולת הגינון הטיפולי ותיאוריית הפיטו

הגינון וסביבת הגינון כחלק  את זו באשר לסגולות פעולות

 מההליך בשיקומי.

היתכנות פעילות ריפוי בעיסוק בסביבת חוץ תלויה בעיקר 

 ביכולת הפיקוח על המטופלים.

 ראיונות +

192-181 

  

לעידוד התעסוקה )גינון, אומנות,יצירה, שתלנות( בקרב 

המטופלים חשיבות מכרעת בהליך השיקום, הן בעיני אנשי 

 בעיני בני המשפחה לשם:הצוות והן 

 רכישת מיומנויות פיזיות וקוגניטיביות.        -

 שיקום הביטחון העצמי.        -

 שיקום הזהות העצמית.        -

חיזוק הקשר עם בני המשפחה דרך פיתוח תחושת         -

 גאווה.

104 

106 

112 

117-115 

184-183 

189-186 

  

בסביבות פעילות שונות מסייע מעקב אחר התנהגות המטופלים 

לזהות את שלב השיקום ולתכנן את המסלול הרצוי להמשך 

 השתלבות בקהילה, בהתאם למסוגלותו של המטופל.

 ראיונות +

202-201 

  

המטופלים מגיבים באופנים שונים לגירויים שונים. גירוי שמרגיע  גירויים

 מטופל אחד עלול להציק לאחר.

רגיעה מוגזמת עלולה להזיק עלתה הנקודה שגם תחושת 

 למטופל.

122-121   
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 ממצאים נושא

 ציטוטים

 סעיפים)

המפורט  בטבלה

 (שבנספחים ת

 

 תיאוריות

          אופי מקומות המפגש

        

   ראיונות + יניב  המטופלים נוהגים להישאר קרוב למחלקה. תנועה

הסדר והארגון חשובים לשיקום המטופלים, הן בהיבט הפיזי והן  סדר

 בהיבט לוחות הזמנים.

 חידוד תחושת הזמן מקנה ביטחון

209-207 

247-246 

  

המעבר 

מהאגף 

המוגן 

למחלקה 

 הפתוחה

הן בעיני בני המשפחה והן בעיני אנשי הצוות המעבר מהאגף 

המוגן למחלקה הפתוחה הוא דרמטי עבור המטופלים וחשוב 

 שייעשה בהדרגה.

המעבר כרוך בשינוי פיזי: יציאה ממבנה קטן ותחום לסביבת חוץ 

רחבה, מאפלה או אור מלאכותי אל אור שמש טבעי, מסביבה 

מונוטונית ודלת גירויים אל סביבה טבעית, עשירה בנויה, 

 ומעוררת חושים.

המעבר כרוך בשינויים מנטליים: לקיחת אחריות, שיקום הזהות 

 האישית, והתמודדות עם בעיות שונות בחיי היומיום.

150-149 

216 

  

       אסתטיקה

סביבה מטופחת ואסתטית מייצרת שביעות רצון בקרב   

 המשפחות ואנשי הצוות.המטופלים, בני 

 צמחייה פורחת נחשבת לסביבה אסתטית ומטופחת.

 המחלה משפיעה לרעה על המודעות האישית והסביבתית.

5-1 

97-92 

170-163 

  

 פריחה גורמת לשביעות רצון. צמחייה

 עצי פרי וצמחי תועלת גורמים לשביעות רצון.

 צמחייה פורחת וצמחי תועלת מעניקים תחושת ביתיות.

 ה ירוקה עשויה להועיל הן למטפל והן למטופל.סביב

 סביבה ירוקה הינה מרגיעה.

יש להניח כי סביבה ירוקה משפיעה על המטופלים כפי שהיא 

 משפיעה על כלל האוכלוסייה.

9-6 

100-98 

174-171 

  

 

 סיכום פרק שיתוף הציבור

 ,ואנשי הצוות בני המשפחה, תמימות דעים בין המטופלים שררהנושאי התכנון  בנוגע לרוב

לאו  נצפו העדפות שונות קונפליקטים, חילוקי דעות. שלהמלכל קבוצה היו הדגשים , ם כיא

 .הקבוצתיקשר לשיוכם  בלי, משתתפים שונים בין אלא , הקבוצות שלושת דווקא בין

 הנושאים החשובים שעלו בקרב המטופלים נגעו לאפיון מקומות השהייה המועדפים עליהם.

למפגש עם יקיריהם  עליהם אפיינו בפירוט את מקומות השהייה המועדפיםבני המשפחה 

עידוד תעסוקה של הן בני המשפחה והן המטופלים הדגישו את החשיבות  המאושפזים.

הנושאים החשובים שעלו בקרב אנשי הצוות נגעו לטיפול בסביבת  מגוונת בסביבת החוץ.

 בת החוץ. חוץ ולחשיבות הסדר והארגון עבור המטופלים בסביה

האגף המוגן למחלקה מהן אנשי הצוות והן בני המשפחה הדגישו את הקושי במעבר 

 יבטים הנוגעים לצמחייה ולאסתטיקה.ש הקבוצות העלו נושאים חשובים בהושל הפתוחה.
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 :הסכמות

נוגע והוא  נושא הביטחון האישי הוא קריטי בסביבת החוץ –שמירה על הביטחון האישי   -

. כאחת אנשי הצוות וביטחון ביטחון בני המשפחה המבקרים במוסד, לביטחון המטופלים

מעלה את רמת  אנשי הצוותלמחלקות ולכל קבוצות העניין ציינו כי קירבה פיזית 

 .הביטחון האישי

למקומות  ניכרה העדפה ברורהמקומות שהייה  ה שלבבחיר – שמירה על פרטיות -

צורך ההן בעת  על עצמו עיקרון זה חזר. בהם אין הפרעה של אנשים אחריםש

נושא . צוותהמטופלים עם אנשי הוהן באפיון מפגשי  ,מפגשי משפחותהן ב, התבודדותב

 .תכנון סביבת חוץ נפרדת לאנשי הצוותשל הפרטיות עלה גם בהקשר 

הכנתם לחזרה ב ,חשיבות רבה בשיקום המטופליםישנה לתעסוקה  – עידוד תעסוקה -

כל הקבוצות הדגישו . המוסדשל תדמית הר שיפובהפגת השעמום וב, לחיי קהילה

 .במיוחד את נושא הגינון הטיפולי בעניין זה

סביבת החוץ חשובה במידה רבה של הקפדה על אסתטיקה וטיפוח  – אסתטיקה וטיפוח -

. כל הקבוצות הדגישו את אנשי הצוותשל בני המשפחה ושל , המטופלים של לחוויה

ציינו את גם הקבוצות כל . עבודההסביבות שהייה וה, ת מגוריםוסביבשל טיפוח ה

 ד.שיפור תדמית המוסט של בהן בהיפיתוח מקור גאווה ובהיבט של הן חשיבות העניין 

כל בעלי  בקרבטבע מעוררת שביעות רצון  דמויתביבה טבעית או ס – כחת הטבענה -

 שבותחמ פיתוחלו מחלההמ תנתקותלה, רגעותתהל ייעתסמ וזכ יבהסב. העניין

 –וביות יח חושותתו

 :ותוון דעמג

 מיתחו שלוהעדפות  קבוצתיתמועדפים להתבודדות ולפעילות  מקום שהייהשל ת והעדפ

 . .טופליםמת הצקבובקרב  קרבעי ,של העדפות דועלה מגוון רחב מא נושאים אלהב . עיסוק

, מקום עם אל נוף ההר מקום עם תצפית  ו:דות כללדובדפים להתעייה המוהמות השומק

  . או התבודדות במיטה ,מרפסת, מקום מבודד תחת עץ ;אל נוף הים תצפית 

הלובי , המרפסת, המרכזית המדשאה :כללו המועדפים לפעילות קבוצתיתשהייה המקומות 

  . או ישיבה בצל העץ

 .שירה וציור, שחמט, שחייה, קריאה, סריגה, גינון, ספורט :תחומי העיסוק המועדפים כללו

 

 :קונפליקטים

שיתוף הציבור חשף מספר קונפליקטים בצרכי המטופלים שיש להכירם ולהתמודד עמם 

 עקרונות התכנון: של גיבוש הבשלב עוד 

  שם כלים ללקבלת ח עצמאות וותילפ, מתלות ררוחלשהגנה וביטחון מול השאיפה

 .קהילהשתלבות חוזרת  בה
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 הגנה וביטחון מול שמירה על הפרטיות. 

 לסביבה טבעית הגנה וביטחון מול חשיפה.  

 ( תחושת ביתיות) אשפוזהמתחשבת ומכבדת לאורך כל תקופת , הצורך בסביבה נעימה

  .(בית חולים)מול הצורך לשדר סביבה מטפלת וזמנית 

 חופש ועצמאות מול סדר וגבולות. 

  הצורך בסביבה מטופחת ואסתטית מול התרופפות המודעות האסתטית בגין המחלה

 ט.והדחף להרס ולאלימות בעת התקף פסיכוטי בפר ,בכלל

 

הקונפליקטים את לצמצם כדי עקרונות התכנון, שיפורטו בהמשך, ינסו לתת כלים תכנוניים 

 .המתוארים
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 תצפיותממצאים מתוך  .3.ו

 

 יומני שדה מפורטים בנספחים .א.3.ו

 

  .השהייה אזורי  פי על ומוינו סוכמו, השדה ביומני שנאספו הנתונים

 

 מטופלים צוות סיכום אזורי שהייה  ליום 

 

 משפחה בני

 

  12  בתוך לובי הכניסהספסל צפוני 

  10  ספסל מזרחי בתוך לובי הכניסה

  18  ספסל ליד ארגז מים

  15  ספסלים מקורים ליש מכונות שתייה

  3  נקודת צפייה על אזור ריפוי בעיסוק

  2 6 מרפסת צפייה למערב

  26 2 מתחם ריפוי בעיסוק

  5  כניסה לחדר האוכל

  4 4 אזור קפיטריה אמפיתיאטרון

 1 9  ספסל אבן בכניסה לבית הכנסת

  4 5 פיר אוורור בצד השביל הראשי

 2 6 2 א 6ספסל בטון בכניסה למח' 

   1 א 6פרגולה בחצר הכניסה למח' 

  4  משטח דק מתחת לעצי הפיקוס

  4  בית הכנסתמדשאה באזור 

 3 122 20  סה"כ
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 מפות התנהגות .ב.3.ו

 

מפות התנהגות עבור כל אזור תצפית: מפת שתי יומני השדה הוכנו בסיכום ה סמךעל 

 שעות אחה"צ.נוספת לשעות הבוקר ומפת התנהגות אחת להתנהגות 

 מספר שלהם על פי את מקומות השהייהו האנשים במרחב תהמפות מתארות את תנוע

  .(בני משפחהאו : מטופלים, אנשי צוות ו)דהיינ ישנצפו ושיוכם הקבוצתהאנשים 
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 מפות ההתנהגות בקנה מידה זהה מוצגות להלן:

   

 שעות אחה"צ –אזור הכניסה  - 2' מס מפה

 שעות הבוקר –אזור הכניסה  – 1' מס מפה
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 ראשית כניסה –תמונות מאזור התצפית  – 25' מס תמונה

 ספסל                    מרפאות חוץ     
1 

 כניסה ראשית      3 
2 

 צפון, מבט מהכניסה צפונה-ציר דרום     
4 

 ספסל          מכונת חטיפים ושתייה     
 5 14 

 מיון     
6 

 רחבת כניסה     
 10 

 17 12  ארון ראש מערכת המשמש כספסל       ציר מערב מזרח, מבט לכיוון המחלקות  
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 שעות הבוקר –אזור חדר אוכל  - 3' מס מפה

 שעות אחה"צ –אזור חדר אוכל  - 4' מס מפה
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חדר    –תמונות מאזור התצפית   – 26' מס תמונה
 האוכל

 חדר אוכל                   שירותים         
3 שביל גישה לקפיטריה       2 1

3 

רחבת חדר אוכל                ספסל     4 שביל מחדר האוכל לכיוון מזרח     
       מרובע 

5 

 8 מערכות ישיבה ליד תיאטרון החוץ       מדשאה  

6 

 מערכות ישיבה ליד ריפוי בעיסוק     
9 

 10  מרפסת לכיוון מערב     

11 
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 שעות הבוקר – 'א8 –ו 'א6אזור המחלקות  – 5' מס מפה

 שעות אחה"צ – 'א8 –ו 'א6אזור המחלקות  – 6' מס מפה
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 א'8 –א' ו6מחלקות  –תמונות מאזור התצפית  – 27' מס תמונה  

 5 –ל 3-דרום מ –ציר צפון 3 –ל 5-צפון מ –ציר דרום

 א6חצר מחלקה  צפון, מדשאה-ציר דרום

 א, ספסלים6חצר מחלקה  א, פרגולה6חצר מחלקה 
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  ההתנהגות מפות של התוצאות סיכום

 המבואה אזור תצפית 

ין. יהמטופלים משוטטים בכל צירי התנועה במרחב, לאו דווקא לפי מוקדי ענ -

 ,(2-3) יםמסלולי תנועה מוגבל כמהלעומתם, לאנשי הצוות ולמבקרים יש 

 הקשורים ככל הנראה למקום עבודתם ולסיבת הביקור, בהתאמה.

שעות הבוקר, ו של מסלולי התנועה של המטופלים בשעות אחה"צ דומים לאל -

 למעט העובדה שבשעות הבוקר הביקורים במרפאות החוץ רבים יותר.

שעות הבוקר, ו של מסלולי התנועה של אנשי הצוות בשעות אחה"צ דומים לאל -

 בוקר התנועה ערה יותר מכיוון הכניסה הראשית.בשעות ה ם כיא

 תנועת המבקרים גדולה יותר אחה"צ. -

בשעות המבקרים אינם מתעכבים או שוהים באזורים הנצפים, לא בבוקר ולא  -

 אחה"צ.

המטופלים מתעכבים ושוהים באזורים שנצפו הרבה יותר מאנשי הצוות. שתי  -

 הרחבה. מרכז)ספסל( והן בהקבוצות הנ"ל שוהות הן במקומות המיועדים לכך 

הספסל במבואה משמש כנקודת תצפית עבור המטופלים באזור זה. בבוקר  -

בשעות תצפית לעבר המתרחש במבואה ומעבר לדלת הכניסה הראשית, ואילו כ

לעבר רחבת הכניסה. ניתן לקשור את השינוי בכיוון התצפית בתנועת צ אחה"

 ועת האנשים רבה יותר.בו תנשהאנשים במרחב: המטופלים צופים לאזור 

 :ובנותת

 .צפות בהםבמיוחד לו ,יש צורך להימצא בסביבת אנשיםלמטופלים  .1

בקרבת צירי  ןמדורת השבט בבית החולים ויש למקם אות ןמכונות השתייה ה .2

 התנועה ואזורי הישיבה.

 אזור ישיבה מועדף. יםמבואת בית החולים מהווו מבנה הכניסה .3

 תצפית אזור חדר האוכל 

 נרשמהבאזור זה כמעט לא נצפתה תנועה של מבקרים. תנועה דלילה ביותר  -

 אחה"צ.בשעות 

בשעות  .בבוקר נצפתה תנועה ערה של המטופלים אל חדר האוכל וממנו החוצה -

 .אחה"צ נצפתה תנועה ערה של אנשי הצוות

מועדף על התנועה השהייה והמקום כאזור הריפוי בעיסוק שימש בבוקר  -

 .מקומות אחרים שנצפוה לבהשווא המטופלים
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יותר בשעות הבוקר  הספסל המרובע מול חדר האוכל משמש לשהיית מטופלים  -

 .אחה"צבשעות מאשר 

בוקר שעות האחה"צ יותר מאשר בבשעות אזור המרפסת משמש מקום שהייה  -

 עבור המטופלים, אנשי הצוות והמבקרים. 

נקודת תצפית לכיוון מערב, אם כי לפרקי זמן כאזור המרפסת משמש לעתים  -

 .ביותר יםקצר

 :אלו אזורים לגבי ביניים מסקנות

  .ממומשים אשר אינםים לצפייה בנוף יקטיבראזורים אטישנם  .1

 .איכותית אינההגדרת החללים לאורך צירי התנועה  .2

הולכים , וזאת לרווחת הרחוקקרוב והנוף הם בטינאלמשל  צורך בהעצמהיש  .3

 .בית החוליםבשבילי 

 א8 –ו א6 המחלקות אזור תצפית 

פי הצירים שמכתיב על מוגבלים  היוהקבוצות שלוש באזור זה מסלולי התנועה של  -

 .המרחב

 .בוקרה בהשוואה לשעות אחה"צ נצפתה תנועה ערה יותר של מטופליםבשעות  -

 .דומה בשתי התצפיות הייתהלעומת זאת,  ,מבקריםהצוות והתנועת אנשי 

מטופלים ואנשי עבור המקום התעכבות ושהייה כמשמש  8–ו 6מחלקות המת וצ -

 .בוקר ואחה"צהכאחת בשעות  צוותה

 .לא נצפתה התעכבות מבקרים או שהייה באזורים שנצפו -

 

 אישיים רשמים .ג.3.ו

 הצופה: צביקה קנוניץ 

  12:30 – 7:30, 12/1/15הזמן: יום ב 

 ר' מפת התנהגות( 'ב+'א6מת שבילים מרכזי בסמיכות למחלקות ומיקום: צ( 

 תצפיות -את הרשמים המלאים ניתן למצוא בנספח ה' 

 :זיהוי בעיות  
  .שמשיה חורףה ביום מהכרמל שיורדת מזרחיתה רוחהמ הגנה אין -

 . כבדה צל במסת ומצלות כרמלעבר ל מזרחה המבט את חוסמות הבטון פטריות -

השהות בהם  לכןו הומים תנועה צירי ליד נמצאים המחלקות ליד המדשאה שטחי -

 אינה נעימה.



[78] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

מקום ל ציבורימקום ישיבה  בין בחירהללא אפשרות  מצומצם, הישיבה מקומות מגוון -

 .אינטימיישיבה 

שוממים  קומותשאר המאחד, בעוד ש במקום צפופה במסה מרוכזת הצמחייה -

  .צמחייהמ

  נעימה וממושכת. ישיבה מאפשרים אינם הקרים הבטון ספסלי -

 ותעשב ים קשי תנועהוצרלכן נו התנועה צרכי לכל משמש המרכזי התנועה ציר -

 .עומסה

 ,לכך המיועדים במקומות ולא הציר על מתבצעים ומטופלים צוות אנשי של מפגשים -

 התחזוקה רכבי עם ומפגש תנועה בעיות יוצרים  בכךו

 בטוחים המטופלים שם מרגישים, למחלקה לכניסה סמוך שהייה מקומות די אין -

 .יותר

 .המחלקה באזור מתגמלת פעילות שום נצפתה לא -

  הכבד. העישוןעל פי ם והתנהגותניכר שהמטופלים משועממים מאוד, וזאת על פי  -

 המלצות לתכנון :

 הרפאי הצוות, מטופליםה של התנועה לשילוב שתתאיםשבילים  של היררכיה יש ליצור .1

 ,לדוגמה ,המטופלים של התנועה דפוסי. הציוד עגלות עם הקטנים השירות ורכבי

, לעין נראית ללא סיבהעצירה במסורבלת, ו הליכה איטיתב כלל בדרך מאופיינים

 עצירה לצד מהירה תנועה בדפוסי מתאפיין, לעומתם, רפואיהצוות ה. הליכה בזיגזגוב

רכבי  תנועת .על הציר נתקליםהם  הםבש לעבודהעם עמיתים  השיח לשם פתאומית

 .ותכליתית מהירה, כצפוי ,היא ציודהעגלות ורות ישה

 ן המבנים.ישבילים לתכנית הבינוי ולתנועה בההיררכית  את להתאים יש .2

  ציר התנועה. לידאזורי מפגש ספונטניים יש לדאוג ל .3

 

  הצופה: רקפת גולן 

 12:30 – 7:30, 12/1/15 ב יום: הזמן 

 אזור חדר האוכל, הקפיטריה וחדר הריפוי בעיסוק: מיקום 

 :זיהוי בעיות 
 

 .חוסר מעש -

 .תחושת זמן )השאלה "מה השעה?" חזרה פעמים רבות( אובדן -

 .חוסר תקשורת בין המטופלים -
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 .חוסר תקשורת בין אנשי הצוות למטופלים -

 .ספסל(הקודים חברתיים רופפים )לבוש מרושל, שכיבה על  -

 .עייפות, גוף רפה -

 .עישון תכוף -

 .קרהחסר במקומות שהייה בסביבת חוץ ביום  -

 .צופים לנוףהחסר במקומות שהייה  -

 .סככות הבטון חוסמות את קרני השמש ומשרות אווירה מדכאת -

 .ריבוי המשטחים הקשים משרים אווירה מדכאת -

 

 : לתכנוןהמלצות 

 יש לבנות אזורי ישיבה נוחים סמוך לחדר האוכל, תוך ניצול מקסימלי של משאבי הנוף .. 1

 נטליים. מ . יש ליצור צירים ברורים, ללא חסמים פיזיים ומכשולים2

  2% עד בשיפוע הפרעות ללא בטון במשטחי ריצוף. 3

 . יש בעיה עם המיקום הנוכחי של הקפיטריה. כדאי לשקול מעבר. 4
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 תם בלוך : הצופה 

 12:30 – 7:30, 12/1/15' ב יום: הזמן  

 הכניסה ורחבת ח"לביה הראשית הכניסה לובי: מיקום  

 בעיות זיהוי  : 

 .מהקור מפלט מקום אין -

 .מופרז עישון -

 .ישיבה מקומות מספיק אין -

 .בשורה בעיקר לשבת ניתן .בסוגם מגוונים אינם הישיבה מקומות -

 .פיזית מוגבלות בעלי או נכים מטופלים עבור בנגישות רב קושי -

  .הדרך מפריעים לתנועה באמצע החולמים מטופלים -

 .מוסתר הכרמל של היפה הנוף -

 ונראים משועממים.בחוסר מעש  סחור סחור הולכים מטופלים -

 לצאת המטופלים על ומקשה מבלבלת חוץ כלפי הראשי מהבניין הכניסה דלת -

 .ולהיכנס

 .התצפית באזור צמחייה על צופים אינם הספסלים -

 גדול תזוזה מרחב חסר אולי – סיבוביםו מתיחות שעושים אנשיםמספר ה פי על -

 .יותר

  .אנשים בין אינטראקציה חוסר -

 

 : לתכנון המלצות

 . נפרד בידוק אזור עם ופרופורציונלית היררכית כניסה מבואת לבנות יש .1

 . רדת לדלפק המיוןגישה נפ עם לובי נפרדיש לבנות  .2

באמצעות התקנה של לדוגמה, לשטחי החוץ.  ואיכותי ויזואליקשר יש לשמור על  .3

 .חלונות פרופורציונליים לחלל החדרשל דלתות קלות להזזה ו

כלול מושבים ל ,אינטנסיביים ואינטראקציה תנועה ברמת אזורבהיותו , הלובי על .4

 .ישיבה של מטופליםללהמתנה ו

 .אוטומטיות דלתות להתקין מומלץ .5

 .מואר ומעוצבלהיות חלל הכניסה על  .6

 .המשתמשים מאפייני כל של הכלה שיאפשרושבילים רחבים יש לבנות  .7

  .צמחייה הנצפית מאזורי הישיבה יףהוסיש ל .8
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 ,מקומות ישיבה בכלליף הוסלו ,חברותאלבודדים ול מצבי ישיבהיש ליצור מגוון  .9

 .בפרט ישיבה נגישיםמקומות ו

 אזורי של ובחירה מבט צירי של פתיחה באמצעותהנכחת הכרמל ל יש לדאוג .10

 .אטרקטיביים ישיבה

 

 סיכום כללי של התצפיות

  המטופלים נוטים לשוטט לכל הכיוונים ולנצל בכך הן את צירי  –תנועה במרחב

התנועה והן את הרחבות. לעומת זאת, אנשי הצוות והמבקרים משתמשים בדרך 

הולכי  ה שלתנועהלהגיע ליעדם. שילוב  כדימוגבל של צירי תנועה  פרכלל במס

טים משותפים הינו בעייתי ויוצר קונפליקהתנועה השירות בצירי הרגל ורכבי ה

 במרחב.

 לתכנן יש, הצוותאנשי ו המטופלים של בצרכים יוהשונ האוכלוסייה אופי בגלל

, ואיטית מבולבלת לעתים שהיא, המטופלים תנועת את הן שיכילו רחבים שבילים

 ולהתכנסויות לעצירה נוטה ולעתים מהירה תיםעל שהיא, הצוות תנועת את והן

 .ספונטניות

 

  על  ללא מעשפעילות החוץ של המטופלים מסתכמת בשיטוט ובישיבה  –פעילות

. מאופן של משקאות קלים ספסלים. פעילות זו מלווה לרוב בעישון, ולעתים בשתייה

המטופלים חלשים מבחינה פיזית ולעתים רוב צורת הישיבה ניכר כי מההליכה ו

סלים שאינם מתקשים להחזיק את גופם במצב זקוף. יש מטופלים השוכבים על ספ

עוגני זמן במיועדים לכך. ניכר כי המטופלים משועממים ונתלים בזמני הארוחות כ

 בסדר היום. סביבת החוץ אינה מזמנת מוקדי עניין ופעילות.

 לישיבה המיועדים מגוונים ישיבה אזורי גם כמו, מגוונים פעילות מוקדי לתכנן יש

 משענת עם להיות הספסלים רוב על .שכיבה וספסלי, זוגות של ישיבה, בודדים של

 .לתמיכה

 

  נקודות התצפית )שעיקר השימוש בהן היה שהייה לשם תצפית( הן מעטות  –תצפית

מאד. מהבודדות שקיימות ניתן ללמוד כי המטופלים נוטים לצפות על אנשים הנעים 

  במרחב או לעבר הנוף הרחוק.

 

 . ותנועה הליכה לצירי בסמיכות להיות ישיבהה אזורי על
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  מקומות השהייה המועדפים: סמוך לכניסה הראשית, סמוך לחדר  –מקומות שהייה

וסמוך לחדר הריפוי בעיסוק.  ,האוכל כחצי שעה לפני זמן הארוחה, סמוך לקפיטריה

למקומות אלה יש זיקה לתנועת אנשים ולאוכל. בנוסף, מטופלים נוהגים להתעכב 

זאת ולנהל שיחה קצרה צוות נוהגים לעשות האנשי בעוד רחבה, הבדרכם באמצע 

 זה באקראי.את כשהם פוגשים זה  רק

  המטופלים מעדיפים לרוב להתבודד מאשר ליצור קשרים  –אינטראקציה בינאישית

חברתיים. גם כשהם יושבים בקבוצה קטנה, התקשורת ביניהם בסיסית ביותר 

פוי. מפגשים בין אנשי וכוללת משפטים קצרים הקשורים בעישון או בלוח הזמנים הצ

מבקרים ה מפגשים עםגם מתקיימים בסביבת החוץ. אינם צוות למטופלים כמעט 

 הם מעטים מאד.
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  התייחסות למרכיבים פיזיים במרחב –  

o יה ברחבות המרכזיות ובאזור חדר יצמח ונטולי אזורים בנויים מחומרים קשיחים

ם את אור השמש ואת הנוף האוכל משרים אווירה שלילית. סוככי הבטון, החוסמי

קור בסביבת להקרוב והרחוק, מוסיפים לתחושה השלילית וגורמים להחשכה ו

 החוץ.

o ד במגוון, אינם ואזורי הישיבה וריהוט החוץ, מעבר להיותם חסרי חן ומוגבלים מא

 אנשים המתקשים להחזיק את גופםמתאימים לישיבה נינוחה ומכובדת בכלל, ול

 בפרט.

o אינם מציעים נגישות מלאה למוגבלי תנועה. חלק מצירי התנועה 

o  ,גשם.מרוח ומסביבת החוץ אינה מציעה מקום שהייה מוגן מקור 

o  סביבת החוץ אינה מציעה מקומות מפגש אינטימיים לביקורי משפחות או למפגש

 צוותהמטופלים עם אנשי של 
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 עקרונות תכנון ראשוניים .4.ו
שיתוף הציבור לרקע התיאורטי, ם המוקדשים לבפרקימתוך כלל התובנות שתוארו 

במוסדות לבריאות הנפש.  סביבת חוץ  ההולמיםתצפיות, גובשו עקרונות התכנון לו

 :והאמצעים להלן מוצגים עקרונות התכנון 
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 נושאים פי על תכנון עקרונות

 

 עקרונות תכנון על פי נושאים  -  3טבלה

 העיקרון אמצעים
  הצמחית. המסה עיבוי

 טבעיים. ובאזורים החוץ בסביבת השהייה עידוד

 שימוש באלמנטים של מים.

 משיכה של ציפורים ובע"ח אחרים.

 חיזוק הקירבה למשאבי טבע סמוכים.
 

 
 הטבע הנכחת

 חיזוק הקשר עם הקהילה והעיר.

 יצירת גירויים חושיים.

 עידוד פעילויות יומיומיות 

 יצירת מגוון חזותי. 

 הרחבת פעילויות הפנים אל סביבת החוץ.
 

 
 וקשר תחושת חיות עידוד

 למציאות

 

 יצירת נישות של התבודדות בפיקוח.

ושייכות באמצעות גינון  בעלות של תחושה יצירת
 טיפולי.

 מגוון אזורי שהייה.  יצירת
 

 העצמה של הזהות
 האישית

 

 יצירת אזורי עבודה.
 יצירת חממות. 

 יצירת גינות של צמחי תועלת. 
 תכנון עמדות לגינון טיפולי. 

 

עידוד פעילויות 
 שתגמול בצידם

 

 יצירת מקומות שהייה נפרדים לצוות.

 יצירת מקומות שהייה. מותאמים לקבוצות גיל שונות

יצירת מקומות שהייה המותאמים לצרכים קליניים 
 שונים.

מתן מענה למגוון 
 צרכים

 ופעילות שהייה המעודדים חללים מגוון יצירת
 בחברה.

 ברמות חוויות מגוון המאפשרים חללים. מגוון יצירת
 שונות. נפשית התמודדות

 מנת על תכנוניים או/ו טכנולוגיים באמצעים שימוש
 בהתנהגות לצפות המקצועי לצוות לאפשר

 המטופלים.
 

 לסיוע מקום יצירת
 באבחון

 

, הסתיו את המבשר החצב צמחייה ייעודית כגון
 את נשירים עצים, האביב את המבשר השקד

 לחורף הסתיו ביון המעבר

 חיזוק תחושת הזמן
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 עקרונות תכנון כלליים  .א.4.ו

 

 עקרונות תכנון כלליים – 4  טבלה

 תכנוני עיקרון התיאורטי הבסיס
 תיאוריית תגובת ההירגעות

 האסכולה הקוגניטיבית
 

 יצירת מגוון .1

 תיאוריית תגובת ההירגעות
 האסכולה הקוגניטיבית

)החל מידתיות משתנה של הנכחת הטבע  .2
מצמחייה ובעלי חיים בסביבות חוץ ועד 

לציורים ואלמנטים של טבע בסביבת 
 הפנים(

 
לא נמצאה זיקה מובהקת לרקע התיאורטי, אם 

עשויה  כי ייתכן שתיאוריית תגובת ההירגעות
 .תכנוני זהלהוביל בעקיפין לעיקרון 

 

 יצירת סדר וגבולות .3

 האסכולה הקוגניטיבית
 

 ניצול מקסימלי של המרחב .4

לא נמצאה זיקה מובהקת לרקע התיאורטי, אם 
עשויה  כי ייתכן שתיאוריית תגובת ההירגעות

 .להוביל בעקיפין לעיקרון תכנוני זה
 

 בטיחות ופיקוח .5

 אסכולת הגינון הטיפולי
 האסכולה הקוגניטיבית

 

 ארגונומיהעל נגישות ו הקפדה על .6

 שימת דגש על אסתטיקה .7 הביופיליה היפותזת
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 צמחייהעקרונות תכנון  .ב.4.ו

 צמחייהעקרונות תכנון  –  5טבלה

 תכנוני עיקרון התיאורטי הבסיס
 הביופיליה היפותזת

 תיאוריית תשומת הלב הספונטנית
 תיאוריית ההכלה

 אבולוציונית-הפסיכוהתיאוריה 
 תיאוריית תגובת ההירגעות

 רזוננס-תיאוריית הפיטו
 אסכולת הגינון הטיפולי
 האסכולה הקוגניטיבית

 :העצמת המסה הצמחית .1

 .תכנון שטחי גינון רחבים -
  צומח תצורות של ממדי-רבתכנון  -

 מדשאה, ,לדוגמה, חורש .שונות

 באזורים מרוצפים צמחייהשימוש ב -
 .שתילה וכדומה( מכלי)כגון 

גם במרחבים רחבי  יהצמחי יצירת  -
 .ממדים

לא נמצאה זיקה מובהקת לרקע התיאורטי, אם 
עשויה  כי ייתכן שתיאוריית תגובת ההירגעות

 .להוביל בעקיפין לעיקרון תכנוני זה

 יהיצמח בעזרת חללים הגדרת .2

 תיאוריית תשומת הלב הספונטנית
 תיאוריית תגובת ההירגעות

 מושכל בצבעי הצומחשימוש  .3

 הביופיליה היפותזת
 תיאוריית ההכלה
 אבולוציונית-התיאוריה הפסיכו

 תיאוריית תגובת ההירגעות
 רזוננס-תיאוריית הפיטו

 יצירת זיקה לנוף הסובב .4

 הזיקה לרקע התיאורטי עוברת דרך עידוד
טבעיים כחלק  ובאזורים החוץ בסביבת השהות

  מעיקרון הנכחת הטבע

-יצירת מיקרושם בצמחייה לשימוש  .5
 אקלים בסביבת החוץ

 תיאוריית תשומת הלב הספונטנית
 אסכולת הגינון הטיפולי
 האסכולה הקוגניטיבית

 שימוש בצמחייה לחידוד החושים .6

הדגשת מימד שם שימוש בצמחייה ל .7 
 הזמן

 
 היפותזת הביופיליה

 תיאוריית ההכלה
 תיאוריית תגובת ההירגעות

 רזוננס-הפיטותיאוריית 
 אסכולת הגינון הטיפולי
 האסכולה הקוגניטיבית

 :טיפולי גינון אזורי תכנון .8

 כרם או פרדס., מטע -

 בוסתן. -

 ערוגות צמחי תועלת. -

 חממה. -

 עמדת עבודה טיפולית. -

 טופיארי. -

 קטיף. צמחי -
 היפותזת הביופיליה

 תאוריית ההכלה
 האסכולה הקוגניטיבית

 שימוש בצמחייה המושכת בעלי חיים .9

 היפותזת הביופיליה
 תיאוריית תשומת הלב הספונטנית

 תיאוריית ההכלה
 אבולוציונית-התיאוריה הפסיכו

 שילוב צמחי מים בבריכות אקולוגיות .10
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 תכנוני עיקרון התיאורטי הבסיס
 תיאוריית תגובת ההירגעות

 רזוננס-תיאוריית הפיטו
לא נמצאה זיקה מובהקת לרקע התיאורטי, אם 

 זה בנושא מוכח ניסיון על מהספרות ידוע כי
(Marcus, 1999. P. 336-341). 

שימוש בצמחייה מטהרת אוויר בחללי  .11
 הפנים

  
 
 האסכולה הקוגניטיבית 

 הימנעות מצמחייה אסורה , כולל: .12

 צמחים אלרגניים. -
 צמחים נרקוטיים. -
 .(חלק מאיברי הצמח)צמחים רעילים  -

 צמחים קוצניים. -
 צמחים פולשניים. -
צמחים עם השפעות קוגניטיביות  -

 מטופלים.שליליות על 
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 עיבוד הממצאים לתובנות תכנוניות –סיכום  .5.ו

 

 קודיפהתהרובד  .א.5.ו

 יצירה של סדר וגבולות – 6  טבלה

ממצאים 
 .חלק מן המטופלים נוטים לאבד את תחושת הזמן 

של הסדר והארגון חשובים לשיקום המטופלים, הן בהיבט הפיזי והן בהיבט 
 .לוחות הזמנים

 .חידוד תחושת הזמן מקנה ביטחון

תובנות
תכנוניות 

 .ודוממים צמחיים באמצעים היממה ושעות עונות השנה יש להדגיש את 

. יש לתחום תנועה ציריבין ו חללים בין אבחנה ברורהבו יש להשתמש בהיררכיה
 .אמצעי הכוונהבבירור חללים ולהוסיף 

 

שינויים 
בתכנון 
מקרה 
הבוחן 

בעקבות 
התובנות

: אבחנה בין החצר העליונה לתחתונהבמהלך התכנון התחדדה ה  
בחצר  ואוורירי שימוש בקווים רכים ומעוגלים ויצירת חלל פתוח

התחתונה, לעומת שימוש בקווים אורתוגונליים וחללים אינטימיים 
 בחצר העליונה.

 

 ביטחון אישי – 

רוב הקונפליקטים שעלו באירועי שיתוף הציבור העמידו את נושא הביטחון האישי 

אותם יש ליישם בכל תכנון, שעקרונות תכנון אחרים. מעבר לתקני הבטיחות, לבסתירה 

מטופלים, השל פגועי נפש מחייבת משנה זהירות בשל העובדה ש אשפוזסביבת 

באחרים. יחד עם זאת, נראה כי  הנמצאים במצב נפשי קשה, עלולים לפגוע בעצמם או

 , שיפגע בעקרונות תכנון אחרים.'סטרילי'הקפדה יתירה עלולה להוביל לתכנון 

על הוא פיקוח הנוכחית עולה כי אמצעי הבטיחות היעיל ביותר בסביבת המחקר  אןמכ

 אנשי צוות.  ידי
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 ביטחון אישי -7  טבלה

ממצאים 
 .של פגועי נפש מחייבת משנה זהירות בתכנון בנושאי בטיחות אשפוזסביבת  

 .עקרונות תכנון אחריםלנושא הביטחון האישי עומד בסתירה 

 .בני המשפחה מעודדים פיקוח של אנשי הצוות על המטופלים

תובנות תכנוניות
 .יש להקפיד הקפדה יתירה על תכנון לפי תקני הבטיחות העדכניים 

ולהימנע  ,תחומים בצמחייה, להשתמש בחומרי פיתוח רכיםיש לייצר חללים 
 .פוגענית צמחייהמ

 .הצוות אנשי י"ע פיקוח הואאמצעי הבטיחות היעיל ביותר בסביבת המחקר 

שינויים 
בתכנון 
מקרה 
הבוחן 

בעקבות 
התובנות

 נוספו מקומות שהייה באזורים ניצפים קרוב לכניסה למחלקה 

הפטיו תוכננו שקופים, בין היתר כדי קירות המבנה התוחמים את 
 אפשר השגחה של הצוות על המטופלים השוהים בפטיול

 

 

 נוחות ונגישות - 8  טבלה

ממצאים 
 .ביקורי המשפחה תלויים בנגישות בית החולים לתחבורה ציבורית 

ואזורי הפעילות במפלסים שונים מרע את איכות הטיפול  האשפוזסידור חללי 
ואת מצב המטופלים, בעוד שהתנהלות במפלס אחד מיטיבה איתם באופן 

  .משמעותי

תובנות תכנוניות
 

חבורה תבית חולים חדש יש להקפיד על נגישות טובה ללבבחירת מיקום 

 .ציבורית

הטופוגרפיה הטבעית אינה מהווה בית חולים חדש יש לוודא כי לבבחירת מיקום 

 מכשול נגישותי.

 .ואזורי הפעילות האשפוזכל חללי  ה שליש להבטיח הנגש

 .יש להקפיד הקפדה יתירה על תכנון לפי תקני הנגישות העדכניים
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 תנועה - 9  טבלה
ממצאים 

חולשה, חוסר ביטחון  ,המטופלים נוהגים להישאר קרוב למחלקה בגלל עייפות 

 .וחוסר עניין

 באופן ומפחיתה, הרוח ומצב העצמי הביטחון את משפרת גופנית פעילות
 .וכעס דיכאון, חרדה רמות משמעותי

תובנות תכנוניות
 יש לחזק את תחושת הביטחון במערכת השבילים: 

o יש לייצר היררכיה וזהות ברורה בין מסלולי התנועה השונים. 

o  מבוי סתוםמסתיימים בתנועה אינם המסלולי שיש להבטיח. 

o יש להבטיח כי הציר המרכזי יהיה רחב ונצפה. 

 .יש לעודד את המטופלים להתרחק מהמחלקה על פי מסוגלות אישית

 בתכנון 
שינויים

 הבוחן 
מקרה

בעקבות 
התובנות

 

שביל טיול מעגלי במהלך התכנון הורחב ציר התנועה הראשי והותווה 
 נגיש, שעובר במוקדי עניין שונים, חלקם מרוחקים מהמחלקות 

מוקדי עניין במרחקים שונים נוספו  תכנון תכנית האבבמהלך 
 מהמחלקות, כמו מתחמי גינון טיפולי וחורשה עם ערסלים

 

 

 מבני תחזוקה ושירות - 10  טבלה

ממצאים 
, להיות טעינהלפריקה ולמבני התחזוקה צריכים להיות נגישים לאספקה,  

 .רחוקים מהמטופלים לצרכי ביטחוןאך עם זאת קרובים לאחד השערים 

מבני התחזוקה עשויים לשמש את המטופלים במסגרת ריפוי בעיסוק, ובלבד 
 .שסביבת העבודה תהיה הגיינית ובטוחה

תובנות תכנוניות
 .של מבני התחזוקה והשירות הוא בשולי ביה"חהמיקום האידאלי  

 

מבני התחזוקה צריכים להיות נגישים למטופלים ומעוצבים כסביבת עבודה 
 .נעימה
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 רובד הטיפוליה .ב.5.ו

  חיזוק תחושת הקירבה אל הטבע 

אם בהיסטוריה העתיקה של סביבות הבראה )עוד תפיסת הטבע כבעל ערך משקם מוכרת 

(. תפיסה זו מוסברת באופן ספציפי טיפול בפגועי נפשבנוגע ל במידה מועטה בלבד כי 

מגוון תיאוריות ומוכחת בהיבטים קליניים שונים במחקרים תומכים. הממצאים  באמצעות

נפש מאששים על הגוף וההטבע על  ה שלהשפעה עלמאירועי שיתוף הציבור ומהתצפיות 

 12תכנון. את הממצאים מהרקע העיוני ומקבלים חיזוק נוסף בהערכת ה

 מעלה שני סייגים בנושא הנכחת הטבע: הנוכחי יחד עם זאת, המחקר

המשתלב עם הקהילה  יש להעדיף מקום נגיש חדש אשפוזבבחירת אתר עבור מוסד  .1

עדיף להנכיח את הטבע . כדי סביבה טבעיתבמוקף המקום מרוחק  פניעל , והעיר

 .תכנוניים שמציעה אדריכלות הנוףהבכלים לעשות שימוש 

 עשוי מקומית בצמחייה שימוש, אחד מצד: הצמחייה אופי בבחירת גמישות לאפשר יש .2

 הזהות את לחזק ובכך הטבעית הסביבה של העצמה באמצעות הטבע את להנכיח

 בעלת בצמחייה שימוש, שני מצד. הקרובה בסביבה הפיזי לעולם הקשר ואת העצמית

 של יצירה' 'ר) בהגדרתם ולסייע השונים החללים בין השוני את לחזק עשויה ייחודי אפיון

 הרצויה הביתיות לתחושת מסוימים במקרים לתרום ובכך(, א.2.ה בסעיף' וגבולות סדר

 את חווייתית בצורה להעצים או(, ד.2.ה בסעיף' וביתיות בית למושגים התייחסות' 'ר)

 ההשראה כמקור המקומית בצמחייה להשתמש שמומלץ נובע מכאן. הצמחית המסה

 מובהק צמחי אופי בעלת בסביבה כשמדובר בעיקר, המתוכננת הצמחייה לאופי העיקרי

מסוימת  גמישות לאפשר, רצוי זאת עם .מדברי נוף או ים חוף, תיכוני ים חורש כמו

 אקלימית תתאים שזו ובלבד) מוגדרים חללים כאשר מאפיינים  הצמחייה בבחירת

 (. למיקומה

 ראוי לציין את הצמחייה הטרופית: המן בהקשר זה, 

אשר זרותה בנוף המקומי עשויה לתרום  צמחייה אקזוטית ירוקת עדמדובר ב -

 להגדרה ייחודית של חללים. 

סוג זה של צמחייה כולל בדרך כלל צמחים רחבי עלים שחזותם הרעננה  -

 תחושת המסה הצמחית.את והשופעת עשויה להעצים 

אשר מים,  ם שלטבעית עם אלמנטיהצמחייה הטרופית משתלבת בצורה  -

 נוכחותם בסביבות הבראה חשובה כשלעצמה.

                                                             
 לתכנן יש כיצד רק אלא המטופלים חיי איכות על משפיעה החוץ סביבת תכנון האם את בדק לא המחקר 12

 מרפא. סביבות שעניינם שונים ממחקרים המשתמעות התובנות את שיטמיעו כך החולים בתי סביבת את
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לחות וכמויות  'אוהבתהיא 'הצמחייה הטרופית מתאימה לגינון טיפולי, כיוון ש -

פעולות של  כולל ,מים ות שלמאפשרת טיפול בסביבובכך מים גדולות של 

שמדובר במיוחד כ ,הצמחים ראהמבנוסף,  .וכדומה טוש מיםבעלים השטיפת 

 .סביבת הצומחלמראה רענן ולח  משווה ,ברחבי עלים

 
 חיזוק תחושת הקירבה אל הטבע -11  טבלה

ממצאים 
 

תפיסת הטבע כמשקם היא פרדיגמה עתיקת יומין, שיושמה בהיסטוריה העתיקה 
 .של תכנון סביבות הבראה, ונחלשה עם התקדמות הטכנולוגיה והרפואה
 ונפש.תיאוריות שונות מסבירות את האופן בו משפיעה סביבה טבעית על גוף 

, מחקרים רבים הוכיחו את הקשר בין חשיפה לטבע ליכולת שיקום 1984-החל מ
 .איכות חייםלו

 לניצול מתקדמת רפואה בין  בשילוב החברה בת זמננו נוטה להפנים את הצורך
 .ראויה חיים איכותשל  קידוםשל ו שיקום ךלצור הטבעית הסביבה

סביבה טבעית או דמוית טבע מעוררת שביעות רצון אצל המטופלים, בני 
 .המשפחה ואנשי הצוות

 .המטופלים מעדיפים להתבודד במקומות בהם הטבע נוכח

 .חשוב שהטבע הסובב לא ישתלט על סביבת החוץ לכדי תחושת בידוד

המנכיח את הטבע, עשוי לסייע  התכנון המוצע,על פי הערכת צוות המומחים, 
 .בשיקום המטופלים ולשפר את חוויית אנשי הצוות

תובנות תכנוניות
 

אשר נמצאים חללי השהייה תוך יש להבטיח חשיפה של הסביבה הטבעית מ
 .נגישותהן מבחינת מבט ו, הן מבחינת בתוך המבנים

צמחייה  ,)נוף רחוק יש להנכיח את הטבע בסביבת החוץ בדרכים מגוונות
  (.קרובה

 .יש לעודד את המטופלים לשהות בסביבת החוץ

 .טבעיתהמשולבים בסביבה אשר יהיו יש להסדיר מקומות שהייה להתבודדות 

לפגועי נפש, בקונפליקט בין הנכחת הטבע  אשפוזבבחירת מיקום חדש למוסד 
לחיזוק הקשר עם הקהילה והעיר, יש להעדיף את הקשר האנושי על פני הקשר 

 .הסביבתי ולהנכיח את הטבע באמצעות אדריכלות נוף

שינויים בתכנון מקרה 
הבוחן בעקבות התובנות

קירות המבנה התוחמים את הפטיו תוכננו שקופים, בין היתר כדי לאפשר  
 סביבת הפטיו הטובלת בירק מתוך המבנה חשיפה של 

במהלך התכנון החממה הטיפולית בפטיו תוכננה שקופה על מנת לחשוף 
 את נוף הכרמל אל המטופלים השוהים בפטיו ואלה העובדים בחממה

מקומות שהייה ליחידים, המאפשרים במהלך התכנון נוספו בפטיו 
 התבודדות חלקית בפיקוח אנשי צוות
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 למציאות והקשר החיות תחושת עידוד -12  טבלה

ממצאים 
 

ערך יש על פי האסכולה הקוגניטיבית, לעידוד תחושת החיות והקשר למציאות 
  .רבשיקומי 

חוסר מעש ושיטוט בטל גורמים לתחושות שליליות, בעיקר בקרב המטופלים ובני 
 המשפחה. 

ת העישון, וצמצום רמבלתעסוקה חשיבות רבה בהפגת אווירת השעמום, 
 שיפור תדמית המוסד.בהכנתם לחזרה לחיי קהילה וב ,שיקום המטופליםב

בקרב כלל מגוון העיסוקים המועדפים על המטופלים רחב מאד, כמו 
 .האוכלוסייה

חולשה, חוסר ביטחון , המטופלים נוהגים להישאר קרוב למחלקה בגלל עייפות
 .וחוסר עניין

 .חלק מן המטופלים נוטים לאבד את תחושת הזמן

 .חידוד תחושת הזמן מקנה ביטחון

תובנות תכנוניות
 

אמצעים המעודדים של סביבת החוץ צריכה להציע מגוון של מקומות ו
והן במרחקים שונים  ומאפשרים תעסוקה, הן במקומות מרכזיים ונצפים

  .על מנת לעודד תנועה ותחושת עשייה , וזאתמהמחלקות

 .יש לעודד מפגשים חברתיים במרחב החוץ

 ..א(2בפרק ה. 'תנועה'יש לעודד תנועה במרחב החוץ )ר' סעיף 

 .עם הקהילהתרבותיים -סביבת החוץ צריכה לאפשר מפגשים חברתיים

חפצים ו צמחיים באמצעים היממה שעותאת ו עונות השנה יש להדגיש את
 .דוממים

שינויים בתכנון מקרה הבוחן 
בעקבות התובנות

 

במהלך התכנון נוספו אזורי פעילות ושהייה, המרחיבים את פעילות הפנים אל 
 שימושיות.-החוץ: ספריית חוץ, מרפסת חדר אוכל ורחבות רב

סמוך למחלקה,  התכנון נוסף חלל חוץ, המתאים למפגש קבוצתי קטןבמהלך 
 מופרד חלקית מהחלל הפתוח 

במהלך תכנון תכנית האב נוספה הצהרת כוונות בנוגע לקשר פיזי בין מתחם 
הגינון הטיפולי בשולי המוסד למתחם בית הקברות מעבר לכביש, כך שיוכל 

 מכירת פרחי קטיףלהיווצר קשר בין המטופלים לקהילה ע"י 
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 העצמי והביטחון האישית הזהות חיזוק -  13  טבלה

ממצאים 
 

הן אסכולת הגינון הטיפולי והן האסכולה הקוגניטיבית רואות בחיזוק הזהות 
 .האישית מרכיב חשוב בהליך השיקומי

פגוע הנפש. בו נמצא שאיבוד הזהות האישית הוא חלק מהמצב הבלתי מאוזן 
 .חידוד הזהות האישית הוא חלק מהליך הטיפול

תחושת למרחב הפרטי ומקנים חשיבות רבה למטופלים והן אנשי הצוות ההן 
 .הזהות האישית בבית החולים

  .לעידוד התעסוקה יש חשיבות בחיזוק הזהות האישית

 ים המועדפים על המטופלים רחב מאד.מגוון העיסוק

 .הזהות האישיתאת מחזק את הביטחון ודבר המגוון פונקציונלי מאפשר בחירה, 

תובנות תכנוניות
 

אמצעים המעודדים של סביבת החוץ צריכה להציע מגוון של מקומות ו
 .ומאפשרים תעסוקה מסוגים שונים, לרבות גינון טיפולי

 .אישיתבחירה בהתאם ליאפשר ניידות והשתנות  חלק מריהוט הגןרצוי ש

פעילות ושהייה במסגרת צורך יש להקצות מקומות למטופלים ולאנשי צוות ל
 .פרטית

יצירה במרחב כגון גרפיטי, פינות בו  .יש להקצות מקומות ואמצעים לביטוי אישי
 וכדומה. יוצגו יצירות של המטופלים, תערוכות מתחלפות

שינויים בתכנון מקרה הבוחן 
בעקבות התובנות

 

מהמושבים תוכננו כך שניתן להזיזם במרחב ולשנות צורתם על פי חלק 
 בחירה אישית

במהלך התכנון נוסף חלל חוץ, המתאים למפגש קבוצתי קטן סמוך 
למחלקה, מופרד חלקית מהחלל הפתוח, המאפשר מפגש מטופלים עם 

 אנשי צוות

לאורך שביל מעבר עבור הצגת יצירות  במהלך התכנון נוספו חללי תצוגה
 המטופלים
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  מגוון– 

 הצורך במגוון בסביבות החוץ עלה גם מתוך הרקע התיאורטי וגם מתוך שיתוף הציבור.

 מתן, למציאות והקשר החיות תחושת עידודשם ל קריטי הוא ופונקציונלי חזותי מגוון

יחד  .בחירה אפשרות מתן באמצעות האישית הזהות והעצמת ,שונים יעד לקהלי מענה

עם זאת, עודף גירויים עלול להזיק למטופלים מסוימים, במיוחד בנסיבות של הליך 

 טיפולי בסביבת החוץ, כמו שיחה עם פסיכולוג או ריפוי בעיסוק.

 

 מגוון - 14  טבלה

ממצאים 
 

שיקום באמצעות  על פי תיאוריית תגובת ההירגעות, מגוון פונקציונלי מעודד
 .חיזוק יכולת הבחירה האישית והשליטה

על פי האסכולה הקוגניטיבית, מגוון על בסיס חושי מעודד שיקום באמצעות 
 .קוגניטיביותהיכולות החידוד החושים ו

מקומות שהייה גע לבאירועי שיתוף הציבור עלה מגוון רחב של העדפות, הן בנו
 .מועדפתפעילות נוסע למועדפים, והן ב

 .טיפוליההליך העודף גירויים עלול להזיק למטופלים מסוימים, במיוחד בעת 

תובנות תכנוניות
 

אמצעים המעודדים של סביבת החוץ צריכה להציע מגוון של מקומות ו
 .ומאפשרים תעסוקה מסוגים שונים

 .שהייה בקבוצהצורך התבודדות ולצורך כנ"ל לגבי מקומות שהייה ל
 .מסלולי תנועה כנ"ל לגבי

הקפדה על  דוגמה, באמצעותיש לשמור על איזון עיצובי בין מגוון לאחידות, ל
של חומרים, של הימנעות מעודף באמצעות מכנה משותף בין אלמנטים שונים ו

 .צבעיםשל צורות ו

המגוון יתבטא בעיקר באפיון שונה לחללי השהייה השונים שיש להקפיד 
 .כך שעצם הבחירה תהיה משמעותית ולמסלולי התנועה השונים,

יש לעשות שימוש מושכל בצבעים, כך שיישמר רקע אחיד ורגוע משולב 
משיכת תשומת לב ועניין, כפי שמסבירה תיאוריית צורך בצבעוניות מדודה ל

 .תשומת הלב הספונטנית

 תכנון באמצעות החוץ סביבת שמציעה הגירויים וריבוי 'החופש'את  רצוי לרכך
 ..א(2החוץ )ר' סעיף ה. בסביבת וגבולות סדר יצירתו דטרמיניסטי

טיפול בסביבת חוץ )נושא שדורש מחקר צורך יש לתכנן חללי חוץ ייעודיים ל
(, כך שיהיו תחומים ומוגנים מרעשי רקע. יש לצמצם את 4המשך, ר' פרק ה.

 .הגירויים החושיים בחללים אלה

שינויים 
בתכנון מקרה 

הבוחן 
בעקבות
התובנות 

יחד  במהלך התכנון עלה פעמים רבות הקונפליקט בין הצורך במגוון 
. אלמנטים שונים, כמו עודף גירויים צורך בהשקטתל עם מסה צמחית

טופיארי בכניסה לחצר המחלקה או קירות ירוקים, נוספו והוסרו 
 לסירוגין, בשאיפה להשגת תכנית מאוזנת. 
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 סיוע באבחון  צורךיצירת מקום ל– 

 אף כי לא נמצאה זיקה מובהקת לרקע התיאורטי, ידוע מהספרות על ניסיון מוכח בנושא זה

(Marcus, 1999. P 336-341)  .אנשי הצוות את הטענה איששו  במסגרת שיתוף הציבור

סביבת החוץ עשויה לשמש "מקום לאבחון באמצעות צפייה בהתנהגות המטופלים ש

מידי פעם בחדר האוכל או במסגרת הריפוי בסביבות מאתגרות שונות, כפי שנעשה 

 "בעיסוק.

 ת מקום לסיוע באבחוןריצי - 15  טבלה

ממצאים 
הבראה  ותמוסדבניצול סביבת החוץ בנושא של ספרות מקצועית יש מעט מאוד  

 .לצורכי אבחון

היותה סביבת החוץ עשויה לשמש סביבת אבחון בשל עם זאת, סביר להניח ש
 .מציאות-מזמנת מפגשים חברתיים וסביבות מדמות

תובנות 
תכנוניות

אמצעים המעודדים מפגשים של סביבת החוץ צריכה להציע מגוון של מקומות ו 
 .חברתיים וחוויות ברמות התמודדות שונות

בסביבות הנ"ל יש להבטיח אמצעים טכנולוגיים או תכנוניים על מנת לאפשר 
 .צוות במתרחשהצפייה של אנשי 

 

 שונים קליניים לצרכים מענהמתן  - 16  טבלה

ממצאים 
 

על פי ידע קודם בתחום אדריכלות הנוף, לקבוצות גיל שונות יש ככל הנראה 
בהתייחסות ספציפית לפגועי נפש  ,צרכים שונים בסביבת החוץ, אך הידע 

 , הוא עדיין דל.מאושפזים

המחלקה, חלק מן המטופלים סובלים מבעיות רפואיות שונות, על פי מנהל 
 .מעבר לפגיעה הנפשית

בהם הטבע נוכח, רחוק ממבנים, שהמטופלים מעדיפים להתבודד במקומות 
 .ממקומות מפגש ומצירי תנועה ראשיים

 .מגווניםעליהם הינם מקומות השהייה המועדפים 

חלקם מתקשים שמבחינה פיזית ומהתצפיות עולה כי רוב המטופלים חלשים 
 .לשבת בצורה יציבה

אלו שמתהווים  .לפגועי נפש הייחודייםהיבטים קליניים אחרים  עלחסר ידע 
 כתוצאה מהמחלה ו או שילוב למחלות נורמטיביות אחרות 

על פי האסכולה הקוגניטיבית, סביבת הגן מסייעת לאנשים להתגבר על ליקויים 
פעילויות מגוונות של קוגניטיביים שונים באמצעות חידוד החושים וזימון 

 .קוגניטיביותהיכולות את ההמשפרות 
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תובנות תכנוניות
ראוי לבדוק במסגרת מחקר המשך את הצרכים המיוחדים של קבוצות גיל  

 .בקרב פגועי נפששונות 
 .חלק ממקומות השהייה צריכים להתאים לגוף רפוי

 .כנ"ל לגבי מתקני משחק ופעילות
ת למגבלות וארגונומיה המותאמעל יש להקפיד הקפדה יתירה על נגישות ו

 .פיזיות שונות
 .יש לשמור על עיקרון המגוון על מנת לתת מענה לקהל מרובה צרכים )ר' לעיל(

שינויים 
בתכנון 
מקרה הבוחן 

בעקבות 
התובנות

במהלך התכנון נוספו מושבים שונים, המתאימים לגוף רפוי בחצר  
המחלקה ובפטיו במסגרת התכנית המפורטת, ובחורשת הערסלים 

 במסגרת תכנית האב
במהלך התכנון חל שיפור בעמדה הטיפולית במטרה להתאימה לצרכים 

 פיזיים שונים
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 ביטחון ושל הגנה של תחושה הבטחת – 

 בתחושה בצורך דן זה סעיף, קודיפהת ברובד ובטיחות בביטחון הדן, א.2.ה מסעיף בשונה

 הקליני. ברובד ביטחון ושל הגנה של

 ת הגנה ובטחוןשתחו - 17  טבלה

ממצאים 
 

 .קשה למנוע ניסיונות התאבדות

בהקשר של תחושת המטופלים כולל מתן מענה, טיפול והגנה  'ביטחון'המושג 
קונפליקטים ו מחשבות אובדניות, פראנויה, כמו מפני פחדים הקשורים במחלה

 .הקשורים בהתמודדות יומיומית עם המציאות

 .תחושת ביטחוןעל המטופלים קירבה אל המחלקות משרה 
ה תחושעל המטופלים חללים תחומים, עושר צמחי וחומרי פיתוח רכים משרים 

 .ביטחון של

 .תחושת ביתיות מזוהה עם תחושת ביטחון

 .ביתיות תחושת מעניקים תועלת וצמחי פורחת צמחייה

 .מעניק תחושת ביתיותכורסאות עמוקות, ו כמו ספות ,ריהוט נוח

עלי נענע  קטיפת או קפה על המרפסת שתיית, כמו פעילות יומיומית רגילה
 .מעניקה תחושת ביתיות לכוס תה של הבוקר,

 מוגבלת להיות צריכה אך, ונעימות ביטחון לתחושת חשובה הביתיות תחושת
 .ובמידה במיקום

תובנות תכנוניות
יש להעניק תחושת ביתיות במדרג על פי מרחק, החל מהסביבה האינטימית של  

סביבת בית החולים עד לו ,חצר המחלקהו, הלובי, האשפוזהמיטה, דרך חדר 
 .כולה

ריהוט ביתי בעל מנת להעניק תחושת ביתיות, יש להשתמש בחללים תחומים, 
 .חומרי פיתוח רכיםבצמחי תועלת ובצמחייה פורחת, בנח, 

)לדוגמה, קקטוסים  יש להימנע מצמחייה עם השפעות קוגניטיביות שליליות
 .ועצים קוצניים(

שינויים בתכנון 
מקרה הבוחן 

בעקבות 
התובנות

 

במהלך התכנון הושקעה חשיבה נוספת בבחירת חומרי הפיתוח והריהוט 
בסביבת המחלקה עד לבחירת חומרים רכים )ראטן, בד, עץ( וריהוט 

 )כסאות נח ניידים, קונכיית התבודדות, שולחן מרפסת, פופים(בסגנון ביתי 
לשימוש המטופלים,  נוספו צמחי תועלת בקרבת המחלקה התכנוןבמהלך 

 ללא קשר ישיר למתחם גינון טיפולי
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 הכנה לחזרה לקהילה -18  טבלה

ממצאים 
 

 .הכנה לחיי קהילה, כלומר היא שיקום  האשפוזהמטרה העיקרית בהליך 
 להצליח נפש מחלות עם המתמודדים לאנשים לעזור השיקום שואפת גישת
 .(5עצמאיים ויצרניים )ר' פרק א. חיים לקיים

על פי הרקע התיאורטי, תכנון נכון של סביבת החוץ עשוי לזמן חוויות המעודדות 
 .בהשתלבות בקהילהלשם תהליכים קוגניטיביים הנחוצים 

הכנה בהתעסוקה  בשיקום ו הודגשה חשיבותה של באירועי שיתוף הציבור 
 .קהילההחזרה לחיי קראת הל

מפגשים חברתיים והתמודדות עם סביבה המדמה מציאות הם בעלי ערך 
 .חזרה לחיי קהילהקראת הכנה לבבשיקום ו

תובנות תכנוניות
 

המעודדים מפגשים אמצעים של סביבת החוץ צריכה להציע מגוון של מקומות ו
 .חברתיים וחוויות ברמות התמודדות שונות

 י, כולל במות להצגת התוצרים.לגינון טיפולשונות  סביבותיש לייצר 
 .גירויים חושיים יש לייצר בסביבה

אמצעים המעודדים של סביבת החוץ צריכה להציע מגוון של מקומות ו
משחק, ספורט, דשדוש במים, , כמו גינון טיפולי, הליכה, ומאפשרים תעסוקה

משחק עם בעלי חיים, שיחה, פינות יצירה, קטיף ודוכנים למכירת התוצרת 
 .החקלאית

שינויים בתכנון 
מקרה הבוחן 

בעקבות 
התובנות

במהלך התכנון נוספו אזורי פעילות ושהייה, מעולם המציאות ה"לא  
 שימושיות.-טיפולי": ספריית חוץ, מרפסת חדר אוכל ורחבות רב
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 הרובד התקשורתי .ג.5.ו

 מפגשים חברתיים -19  טבלה

ממצאים 
 

המטופלים מעדיפים לעתים להתבודד ולעתים לשהות בקבוצה, בהתאם למצב 
 .הרוח

כשהמטופלים נפגשים בקבוצה, הם מעדיפים מקומות נגישים, קרובים 
 .חוריהוט נשיש בהם   ,למחלקה

יכולה להיות מתוכננת או מזדמנת בעת היתקלות הבחירה לשבת בקבוצה 
 .במפגש קיים

בהתאם לתנאי מזג  ,בין היתרומשתנים,  מקומות השהייה המועדפים מגוונים
 .האוויר והאווירה המבוקשת

תפקיד חשוב כאזור מפגש  היהמדשאה ל 50-70-בבתי ההבראה של שנות ה
  .נוף טבעילאוויר צח ולחשיפה לשמש,  לצדששילב שהייה ושיחה קבוצתית 

תובנות 
תכנוניות

יש לייצר מגוון רחב של חללי שהייה המיועדים לקבוצה, שונים זה מזה בחוויית  
 .השהייה, קרובים למחלקות ונצפים מצירי תנועה ראשיים

 .יש לתכנן מדשאה כאזור מפגש מרכזי
 

שינויים 
בתכנון 
מקרה 
הבוחן 

בעקבות 
התובנות

אזור המדשאה גדל יחסית לתכנון המקורי, ובחירת מיקומו  
המרכזי במחיר של העתקת מבני השירות, נותרה בעינה, למרות 

 למחלקות בין מבני השירותהמרחק הגדל 
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 מפגשים עם בני משפחה - 20  טבלה

ממצאים 
 

 .ואצל אנשי הצוותביקורי המשפחות מייצרים שביעות רצון אצל המטופלים 

 .המטופלים מעדיפים להיפגש עם בני משפחתם מחוץ למבנה

 .במפגש עם בני משפחה נושא הפרטיות הוא קריטי

בני המשפחה מעדיפים מקומות מפגש קרובים למחלקה בפיקוח הצוות 
 .המטפל

באזורי מפגש עם בני משפחה נחוצים מקומות ישיבה, שולחן, צל בקיץ, מחסה 
 .בחורף, מים לשתייה ולשטיפה ואווירה נעימהמהגשם 

תובנות 
תכנוניות

 2-4יש לייצר בקרבת המחלקות מקומות מפגש המתאימים לקבוצה קטנה  
אנשים עבור מפגשי משפחות, רחוקים או מופרדים זה מזה על מנת לאפשר 

 .פרטיות, חלקם מוגנים מגשם
כפי  ,פינת קפה מוגנת,סביבה  קירוי נאות,כמו  יש להסדיר ריהוט ואמצעים
 .שמעלים הממצאים )ר' להלן(

 מפגשי מטופלים עם אנשי צוות בסביבת החוץ -21  טבלה

ממצאים 
 

 .לא ידוע בספרות המקצועית על התועלת שבטיפול מסוג זה
 .מפגשים בודדים מסוג זה מתרחשים בבית החולים לפי צורך

אי יכולת מו ,היעדר תחושת ביטחון אצל הצוותמעודף גירויים, קיים חשש מ
 .לצפות את התרחישים עלולים להפריע להליך הטיפול בסביבת חוץ

שמירה על פרטיות היא תנאי הכרחי להיתכנות מפגשים של מטופלים עם אנשי 
 .צוות מחוץ למבנה

 .לנוף הרחוק וזאת בהשוואההנוף הקרוב משמעותי יותר לטיפול, 

תובנות תכנוניות
 

וי לבדוק במסגרת מחקר המשך את ההשפעה של הטיפול בסביבת חוץ על צר
 .איכות הטיפול

בהם ניתן לבחון את ששימושיים -מומלץ לייצר מקומות מפגש קבוצתיים רב
הנושא הטיפולי בסביבת חוץ, אך בה בעת לנצל את המקומות לפעילויות או 

 ים.אחר יםמפגשים מסוגל
 'מגוון'מקומות מפגש אלה צריכים להיות תחומים ומבודדים מרעשי רקע )ר' 

לשיחה של  אחריםלטיפול קבוצתי ו.  חלק מהם צריכים להתאים  .ב(2בסעיף ה.
 .אחד על אחד

 'כתחנות עצירה'אחד על אחד של מקומות מפגש אחדים מסוג יש לתכנן 
 .בשביל טיול ולהנכיח בהן את הטבע

שינויים בתכנו
ן מקרה 
הבוחן בעקבות התובנות

במהלך התכנון נוספו מקומות מפגש אינטימיים לאורך שביל הטיול  
 ההיקפי

במהלך התכנון נוסף חלל חוץ, המתאים למפגש קבוצתי קטן סמוך 
למחלקה, מופרד חלקית מהחלל הפתוח, המאפשר מפגש מטופלים עם 

אחרים. יחד עם אנשי צוות בזמנים מוגדרים, ומפגשים אחרים בזמנים 
זאת, במחקר המשך, יש לבחון את התועלת במקומות מפגש ייעודיים 
בסביבה טבעית אך  מנותקים מרעשי רקע למפגש מטופלים עם אנשי 

 צוות
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 תדמית בית החולים -22  טבלה
ממצאים 

 

 .לבית החולים יש תדמית שלילית בציבור
 .לשפר את חוויית העבודה של אנשי הצוותתדמית חיובית עשויה 

 .סביבת חוץ פעילה עשויה לשפר את תדמית המקום
תקני דוגמה, בהתאם ללהנהלת ביה"ח חשוב לפעול במסגרת החוק, ל

 .נגישותה
במידה  יםהקפדה על אסתטיקה, תחזוקה נאותה וטיפוח סביבת החוץ חשוב

, בין היתר, . הדבר חשוברבה לחוויית המטופלים, בני המשפחה ואנשי הצוות
 .בית החוליםשל תדמית התחושת גאווה ושיפור של טיפוח שם ל

 .ה פורחת נחשבת לסביבה אסתטית ומטופחתיצמחי

תובנות תכנוניות
אמצעים המעודדים של סביבת החוץ צריכה להציע מגוון של מקומות ו 

והן במרחקים שונים  ,תעסוקה, הן במקומות מרכזיים וניצפים ומאפשרים
 .על מנת לעודד תנועה ותחושת עשייה , וזאתמהמחלקות

יה עשירה בכניסה יצמחלו תייםעונ םיש להקצות אזורים נרחבים לפרחי
 .לביה"ח ובמקומות מרכזיים ונצפים

 .יש להבטיח חזות אסתטית בסביבת החוץ ברמה גבוהה בכל עת
 .יש להבטיח תחזוקה גבוהה וקבועה של כלל סביבות החוץ והמתקנים

שינויים 
בתכנון מקרה 

הבוחן 
בעקבות 
התובנות

במהלך התכנון נושא התחזוקה עלה מספר פעמים, ולאחר  
התלבטויות, הוחלט לשלב אלמנטי פיתוח, הדורשים תחזוקה 
גבוהה, כמו פרחי עונה וטופיארי, מתוך הכרה בצורך בהתחייבות 

 לתחזוקה שוטפת גבוהה במרכז לבריאות הנפש  
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 הרובד הרגשי .ד.5.ו

 

 למושג בית וביתיותהתיחסות  -23  טבלה

ממצאים 
 

 חולים בית במסגרת אפשרית אינה בית בעיני המטופלים ואנשי הצוות תחושת
  .יגיינה שיש בביתהבתחושת הפרטיות ובגלל המחסור ב

 .תחושת בית אינה אפשרית כשאין אפשרות לצאת מהמקום בחופשיות

 והיא מאחר, החולים בית בסביבת רצויה אינה בית תחושת, הצוות אנשי בעיני
 לחיי לחזור לשאוף במקום לחזור או להישאר לרצות מטופלים לעודד עלולה
 .טיפולי מוסד כאל החולים בית אל להתייחס  יש לדעתם. קהילה

של ביטחון ושל  התחושמהבחינה שהוא מעניק בית החולים מתפקד כבית 
  .הכלה

 בעזרת להשגה וניתנת למטופלים מועילה החולים בבית הביתיות תחושת
  .בית שמזכירה שגרתית יומית יום ופעילות תועלת צמחי, פורחת צמחייה

 .למטופלים הצוות של חם יחס באמצעות מושגת ביתיות תחושת

  .בני המשפחה שואפים שהמטופלים יחושו תחושת ביתיות בבית החולים

המתבטאת בריהוט ביתי אנשי הצוות הביעו צורך בתחושת ביתיות בבית החולים, 
 .ח ובמרחב פרטיוונ

תובנות תכנוניות
 

אך חייב לשדר תחושת ביתיות כדי לייצר תהליכים חיוביים  ,בית חולים אינו בית
 .שיקוםשל של שביעות רצון ו

לתחושת הביתיות הנחוצה יש היררכיה, החל מהסביבה האינטימית של המיטה, 
 .סביבת בית החולים כולהעד לו ,, הלובי, חצר המחלקההאשפוזדרך חדר 

ריהוט ביתי בעל מנת להעניק תחושת ביתיות יש להשתמש בחללים תחומים, 
 .פיתוח רכים חומריבצמחי תועלת ובצמחייה פורחת, בח, ונ

שם יש להקצות לאנשי הצוות חללים נפרדים מהמטופלים בסביבת החוץ ל
 .מנוחה

שינויים 
בתכנון 
מקרה 
הבוחן 

בעקבות 
התובנות

במהלך התכנון הוגדרו חללים ייעודיים למנוחת הצוות המטפל  
במסגרת תכנית האב, ותוכנן מתחם ייעודי לאנשי צוות סמוך 

א, מופרד מסביבת החוץ הכללית בצמחיה, בגדר 6למחלקה 
 ובשער.
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 התבודדות -24  טבלה

ממצאים 
 

בהם הטבע נוכח, רחוק מהמבנים, שהמטופלים מעדיפים להתבודד במקומות 
 .ממקומות מפגש ומצירי תנועה ראשיים

 .מגוונים הם מקומות השהייה המועדפים להתבודדות

 .אנשי הצוות סבורים שיש לאפשר התבודדות בסביבת החוץ, במגבלות בטיחות

תובנות 
תכנוניות

 .בהם הטבע נוכחבמקומות שיש לאפשר מגוון מקומות להתבודדות  

 .יש לתכנן אמצעי פיקוח במקומות אלה, מבלי לפגוע בחוויית ההתבודדות

 

שינויים 
בתכנון 
מקרה 
הבוחן 

בעקבות 
התובנות

במהלך התכנון שולבו בתכנית האב "קונכיות התבודדות" בקיר  
 התמך התוחם את המדשאה המרכזית

  בחירה של עידוד והביטחון העצמי של הזהות האישית ושל חיזוק כמו  רגשייםהיבטים

 , פורטו ברבדי תכנון אחרים.יכולת שליטהשל ו
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 מקרה בוחן: תכנון .6.ו

 קייםהמצב סיכום ה - סביבת המחקר  .א.6.ו

תכניות , התמצאות מפות, בשטח סיורים בסיס על נעשתה הקיים המצב של פיזית סקירה

עזרת ב האתר ניתוחו ,הקיים המצב של תכניותשל האדריכלות ושל תכנון הנוף המקוריים, 

 .סכמות

 כללי

 :צריכים להתקיים כמה תנאים, ביניהם בוחן כמקרה לשמשתוכל  התכנון סביבתעל מנת ש

קהל היעד צריך להיות מתאים לקהל המבוקש. דהיינו, פגועי נפש בגירים המאושפזים  .1

 במחלקות פתוחות. 

סביבת התכנון צריכה להיות טיפוסית, וזאת על סמך התרשמות מסביבות דומות ברחבי  .2

 הארץ.

צריכה להיות נכונות לשיתוף פעולה בקרב 'שומרי הסף', דהיינו, ההנהלה והצוות  .3

 המטפל.

להיות נכונות לשיתוף פעולה בקרב אוכלסיות היעד העיקריות. במקרה זה, צריכה  .4

 המטופלים, בני משפחתם והצוות המטפל. 

 לאחר אשר, הכרמל בטירת 'כרמלה מעלה' הנפש לבריאות המרכז נבחר מחקר זה לצורך

 . הדרישות על כעונה נראה בשטחו וסיור ההנהלה נציגי עם ראשוניים מפגשים

 של לרפואה לפקולטה המסונף ממשלתי פסיכיאטרי חולים בית הוא' הכרמל'מעלה 

 משרת. וולקשישים למבוגרים, לנוער נפשיות הפרעות במגוון טיפול מעניקה, הטכניון

 .סביבותיהבו בחיפה המתגוררת, נפש מיליון כחצי של אוכלוסייה

 רכס של המערביים מורדותיו בין, הכרמל טירת העיר של הדרומי בגבול ממוקם המרכז

 לבריאות הנפש למרכז ומדרום ממזרח .ל'הכרמ הר' הטבע שמורת את הכולל, הכרמל

 בית רמתשל  הנוף ליחידת האופייני וגריגה בתה של נוף בעל, פתוח ציבורי שטחנמצא 

 למרכז מצפון .אחרים או מטיילים של בשימוש אינו כנראה שטחה. הכרמל חורש בשולי אורן

לבריאות הנפש  למרכז מערבית .'הכרמל איילת' המגורים שכונת, לבריאות הנפש שוכנת

 אך, למרכז מערבית שוכנות 'צבי ובן'  'גיורא',  'כהן' המגורים שכונות .עלמין בית נמצא

 המתחם בטיחותיים מטעמים. העירונית מסביבתו מנותק החולים בית אליו. צמודות אינן

 אינם המטופלים. מבחוץ עליו לצפות ניתן שלא כך, באישור שלא למבקרים וסגור מגודר

 מוסיף העלמין בית וליד העיר בשולי מיקומו. בעיר מורגשים ואינם המתחם מן יוצאים

 .שליליים סימבוליים הקשרים ומוסיף, העירוניים מהחיים הרפואי המרכז של לניתוקו
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 פעיל במצב שפוזילא פסיכיאטרית מחלקה – 'א6 מחלקה

 הזקוקים אקוטי במצב למטופלים מיועדתוהיא  מיטות 16 ווב סגור אגף כוללת המחלקה

 לטיפול ותהמיועד מיטות 18 בו, שפתוח אגף. המחלקה כוללת בנוסף מוגנת למסגרת

-18  ם שביןגילאי של רחב במגוון יום באשפוז מטופליםמטפלת המחלקה ב בנוסף. המשך

 גם כולל היעד קהל, למטופלים בנוסף  .נפשיות הפרעות של רחבה מקשת הסובלים, 65

 אשר, משפחה ובני, ונפשית פיזית ,קשה לרוב שעבודתם, צוות אנשי של רחב מגוון

 .קרוביהם לבריאות נחוצים ביקוריהם

 בית החולים מעלה הכרמל  –מראה מקום 
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 ערכי טבע

 הכרמל הר -

 מנותק הררי גוש הוא הכרמל הר

 עמקיםה מעל המתנשא, מסביבתו

 גורמים מכלול. סביב אותו המקיפים

 גיאולוגייםאקלימיים וביולוגיים, 

כדי  יחדיו חברו, וגיאומורפולוגיים

 שונהה, יפה ארץ חבל לעצב

. מרכיביו בסך ומיוחד מסביבתו

 לצד תלולים נחלים, מגוונות צומח תצורות, סלע סוגי של רחב מגוון כולל הייחודי נופו

 האזור .הכרמל לאזור ייחודיים חלקם, צומח מיניאלף חמש מאות וכ ,שיפוע מתונינחלים 

 ואלת המצוי החרוב חברת של פתוח ביער מתאפיין הרפואי המרכזשל  במתחם הגובל

 קידה, ישראליתארץ  אלה, מצוי אלון יםנמצא זו חברה המלווים ניםיהמ בין. המסטיק

 סירה, מצוי אזוב, מרווני לוטם, שעיר לוטם, משולשת מרווה, ארץ ישראלי אשחר, שעירה

 כצמח או תרבות כפליט בכרמל המצוי, אירופיה זיתה. רבים ועשבוניים מצוי פיגם, קוצנית

 .זו לחברה כמלווה הוא גם מופיע, בר

 כרמללכמו גם  ,התיכון וצופה אליו הים פני מעלטרים מ 50-60-כ ממוקם הרפואי המרכז

 והים הכרמל הר, כמו המידית בקרבתו הנמצאים המשמעותיים הטבע ערכי למרות  .ממזרח

 המבט. בו מורגשים ואינם כמעט הטבע ערכי, המתחם של הטופוגרפי מצבוחרף ו, התיכון

 אך נראה הכרמלן, נגישים לא שירות מבני או אטומים קירות על ידי ברובו חסום הים אל

 .תואחר יותלפעילו או לטיול נגיש ואינו הקטנות הפנימיות החצרות מבין בקושי

  

 מיקום המרכז הרפואי מעלה כרמל בין הר לים  – 26' מס תמונה
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  (פיזי סקר', 'יא נספח' ר)תנועה' 

 מערך התנועה וההגעה אל המרכז הרפואי ברור ומתנהל כדלקמן:

 . פרטי ברכב או ציבורית בתחבורה  ניתן להגיע למרכז -

 למתחם. למבקרים נמצאת מחוץהחנייה  -

 תיהמשנ ההדרומית. הכניס בחזית הממוקמת, רגל להולכי אחת ראשית כניסה ישנה -

  .הצפונית יתזבח וקמתממ, ולעובדים תושיר לרכבי תועדיהמ

 למעט) רכבים תנועת ללא כמעט, רגלי באופן לרוב מתנהלת  המתחם התנועה בתוך -

 (. פעם מדי שירות רכבי

 באמצעות רמפה המתחם יתר אל מחובר( לאחיות ס”ביה לשעבר) ס”וביה הנוער אזור -

 . המתחם מיתר מנותק כמעט ונגישותית ומבחינה תחושתית, צרה

 (פיזי סקר', 'יא נספח' ר) ציבורי/  פרטי' 

 האוכלוסייה לכלל ומיועדים לפרטיים יחסית גדולים הציבוריים שהשטחים אף על -

. בחסר לוקה ניצולם כי עולה הראשוני מהרושם, (הסגורות המחלקות למעט) במתחם

 .הפתוחים במרחבים קהילתית/ ציבורית פעילות של תחושה חסרה

 .חווייתי גיוון וחסרים ובאופיים בנפחם לזה זה דומים החללים כיגם  עולה ראשוני מרושם -

  (פיזי סקר', 'יא נספח' ר)סגור /פתוח' 

 .הנוף אל לרוב סגורים המגורים חדרי -

 באופן מוגבלים ואלו המגורים למבני הסמוכים אלה הם יותר הפעילים השהייה אזורי -

 .הנוף אל פתיחותם

ובדרך , המתחם של והצפוניים המערביים בשוליים נמצאים הנוף אל הפתוחים האזורים -

 . בהם שהייה מעודדים אינם כלל

 מסהה, המרשימה הטבעית לסביבה ניגודמשטחים רכים )ר' נספח ( במשטחים קשים /  -

הספר  תור ביז)למעט א הרכה תיהצמח הסממה תעותיממש הולגד שיחהקוה ויהנהב

 דריחל בסמוךו םתחהמ בלב הפעיל באזור בעיקר היטב גשרבר המודלשעבר לאחיות(, 

 .םמגוריה

 . קשיחים משטחים כריעהמ ברובן תעשויו גורותסה קותהמחל של ותרהחצ -

 צמחיה ייחודית    

 לנוף נופית מתאימים רובם, גבוה נופי ערך רבים בעלי עצים צומחים המתחם בשטח -

 ואחרים מקומיים בפרט. חלק מהצמחים אורן בית של רמת הנוף וליחידת בכלל הכרמל

 .סגל יוסף הנוף המקורית של אדריכל התכנית פי על ניטעו
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 (פיזי סקר', 'יג נספח' ר)  תכנית הצמחייה המקורית'  

 של אדריכל הנוף יוסף סגל, בתכנונו( נספח ח') 1971המקורית משנת  הגן בתכנית -

רחבים. מוקדים אלו  שהייה חללי רחבות המגדירים מדשאות של מוקדים קיימים כמה

 .כיום חסרים

 האופייניים חורש עצי של תערובת הכוללים עצים מופיעים מקבצי המקורית בתכנית -

 כמו תרבות מיני לצד, וזית החורש כליל, חרוב, מצוי אלון, ברוש, אורן מיני כמו, לכרמל

 של זהותו את המטשטש מדי רחב ואלמוגן. לדעתי מדובר במגוון תות, מכנף, צאלון

 איזדרכת כמו, פולשים כמינים היום המוגדרים עצים מופיעים גם בתכנית. המקום

 .ואיילנתה

 עמידים זנים שרובם העובדה מלבד, אחיד אופייני קו ללא, מגוונים הצמחייה מיני -

 .3 קו ים חוף לתנאי ומתאימים

 נשתמרו. המתוכננים העצים רוב -

 קיימת. לא ברובה הצמחייה יתר -

 .טרופית צמחייה של מאוחרות תוספות היום ניכרות -

 

 (פיזי סקר', 'יג נספח' ר) אדריכלות' 

 אדריכל, אלחנני אבא -

 אבא האדריכל על ידי  תוכננו בטירת כרמל לאחיות הספר הנפש ובית לבריאות המרכז -

 .הקודמת המאה של 70-ה שנות בראשית בתחרות זכייה בעקבות אלחנני

 נקודת כאל לטופוגרפיה תוך התייחסות אלחנני על ידי תוכנן הנפש לבריאות המרכז -

 ,הכרמל למרגלות כטרסות הפרושים נמוכים מבנים של מערך יצר אלחנני. המוצא

וחדר  הצוות חדרי בין המפרידים מפלסים לשם יצירת  שני מנוצלת הטופוגרפיה כאשר

 ובין חדרי המגורים.  והבדיקות

 

 

 

= 

 

 הכרמל למרגלות כטרסות הפרושים נמוכים מבנים של מערך - 27 ’מס תמונה 



[111] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 . תעסוקתי נמצא בתווך-החברתי המרכז כאשר, ביתנים ביתנים, בנוי המרכז -

 ומשרדים אוכל, אישפוז כמו, השונות בפונקציות ההבדלים את להבליט ביקש אלחנני -

 ליצור לניסיון בניגוד) הכפר לתדמית ולהתקרב המוסד מתדמית להתרחק מנת על

על  שתוכנן, בבאר שבע הנפש לבריאות במרכז השונים לביתנים עיצובי משותף מכנה

 (.ציפור-אידלסון משרד האדריכלות ידי

http://www.hevra.org.il      

 אדריכליים מאפיינים 

 הבלטה של כמו, אלחנני של מעבודותיו חוזרים מוטיבים לראות ניתן הרפואי במרכז -

 בקונסטרוקציה חשוף בבטון שימוש ,(פסיבית הצללה) הצללה לצורך הקונסטרוקציה

 .פנימיות בחצרות ושימוש, מקומי צביון לשם הענקת אבן חיפוי, ובגגות

 (פיזי סקר', 'יא נספח' ר)  ניתוח המצב הקיים' 

בה  ונטמעים הטופוגרפיה אל אמנם מתייחסים במרחב ופרישתם הנמוכים המבנים -

 אינם אשר כמעט שהייה חללי יוצר הפנימי סידורם אך, האדריכל כפי שתיכנן, אורגנית

 .מבחינת מבט ולא במרחב במובן של ההתנהלות לא, סביבתם עם קשר יוצרים

 חללי במרכז ואילו היו צריכים להיות ממוקמים הציבור על פי התכנית המקורית, מבני -

 יש.  תכנית זו לא השתמרה בשוליים. נועדו להימצא המשמעותיים הפתוחים הציבור

 הביא הפתוחים לשטחים המבנים בין החללים בהגדרת העקביות חוסר כי להניח

 .במרחב בהתנהלות לקונפליקטים

 הרבה שבה הסמויה', 'ההצללה טכניקת עם יחד בטיחותיות סיבות כי להניח יש -

 המבנה בין הקשר את החוסמים צרים חלונות ליצירת הביאו, האדריכל להשתמש

 .ותחושתית פיזית, לסביבה

 

 המרכז לבריאות הנפש ובית הספר לאחיות בטירת הכרמל – 28 ’מס תמונה

http://www.hevra.org.il/
http://www.hevra.org.il/
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 תובנות 

 יש לחזק את הקשר בין החלל הפנימי של המתחם וסביבת החוץ.  -

 את כל המפלסים לסביבות החוץ באופן מלא. וגנטיביתיש להנגיש פיזית וק -

 מחלקות שלאדריכליים יעצימו את הקונפליקטים הקיימים במרחב  קונפליקטים -

 . גרמי מדרגות, אופן פתיחת דלתות, בינוי קשיח. שפוזיאה

יש להנכיח את הטבע, בעיקר בתנאי שטח שבהם משאבי הטבע בנמצא. יש לאפשר  -

 צפייה לכרמל ללא חסימה ויזואלית. כנ"ל לגבי הים .

 

 הצגת היקף התכנון  .ב.6.ו

 מקרה לתכנון כאזור הוגדר, למתחם צפונית הספר בית אזור למעט, החולים בית שטח כלל

 הוגדרו העליון במפלס והבוסתן הכניסה, 'א6 מחלקה חצר. אב תכנית של ברמה בוחן

 .בהמשך מפורטכ לתכנון כשטח

  כנית אב לבית החוליםת .ג.6.ו

  כרמלתמונות מצב קיים, מעלה  – 28' מס תמונה
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 כרמלהתכנית אב למרחב החוץ של בית חולים מעלה  - 1' מס תכנית

 )ר' נספח טז(
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 תנועה מתוכננת - 4 סכמה

  



[115] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 הפרדת קהלי יעד - 5 סכמה
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 פעילות מתוכננת - 6 סכמה
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  תכנית לאזור הצפוני של המרכז לבריאות הנפש - 2' מס תכנית

 (1:500בקנ"מ  טז')תכנית זו מוצגת בנספח  
 

 
 

  

 

 

 

  

1 

 איזור צפוני -29מס  תמונה
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 תיאור תכנית האב 

תכנית האב נועדה להסדיר את מערך השימושים הפונקציונליים ההכרחיים 

לתפקוד בית החולים יחד עם התוצרים של  תהליכי המחקר והתכנון שבוצעו בבית 

 החולים.

זיהוי של תאי השטח הייחודיים הוא בעל חשיבות ליצירת מרחבים מזמינים ואיכותיים 

 לתפקוד יומיומי ולאיכות חיים משופרת של כל באי בית החולים. 

 אל באזור האיכותי ביותר של בית החולים ממיקומם השירות הטכני מבני העתקת 

ה רחבת ממדים , האחורי. יפנה מקום למדשא השער בקרבת הצפוניים     שוליו

האוכל, ותאפשר מרחב שהייה  מחדר הן ויזואלית והן פיזית אשר תהיה נגישה

 המרפסת. החוץ סביבות ואל המדשאה אל הצופה פתוחה מרפסת ידי איכותי על

 אירועים קיום ותאפשר רגליים מעברים באמצעות החוץ סביבות אל מקושרת תהיה

הסדרת תא השטח תאפשר מיקום אלמנטים נוספים במרחב ליצירת  .חברתיים

 קבוצתיים לצורך מפגשים  כגון  הקמת בריכת נוי וגזיבו  איכותייםמוקדי עניין 

 .משתנים במתחם המדשאה והחורשה הסמוכה  בגדלים

שיכלול ציר , תכנון תא השטח באופן הנ"ל יאפשר את הסדרת מדרג צירי תנועה

שביל טיול היקפי, ושבילי גישה , ציר תנועה ראשי להולכי רגל, תתנועה לרכבי שירו

 . ובחומריותם במידותיהם מזה זה נבדלים השונים השבילים כאשר, משניים

 הבטון של סככות בהמשך לצורך בהנגשת הנוף הטבעי הסובב יתבצע פינוי

 הבנויים השטחים  ממערב, צמצום הים ואל ממזרח הכרמל המבט אל את החוסמות

 הצמחית, יאפשר קירבה לצמחייה ויצירת המסה של משמעותי הקשיחים ועיבוי

סביבה  הגדרת המרחב מחדש מאפשרת יצירת. הנוף אל הפונים שהייה מקומות

יתהווה ע"י  חלקן אשר, במרחב הפזורות מגוונות וספונטניות יזומות לפעילויות

  הפנים. סביבות של הרחבה

האחד באזור , ל  שני מתחמים של גינון טיפוליעם הסדרת הבינוי יתאפשר תכנון ש

ערוגות , מזרחי. שני המתחמים יכללו בוסתן-והשני באזור הדרום, מערבי-הצפון

אלו הוו נוף איכותי הנצפה ממרחב  .חממות ועמדות עבודה נגישות, צמחי תועלת

החוצצים , חדר האוכל ויצטרף למרקם החדש שהתכנון יוצר. המרת קירות התמך

בטרסות מדושאות  יאפשרו  , ונגישותית בין החלל המרכזי לחצר המערביתחזותית 

  .וייצרו מגוון מקומות שהייה וצפייה מערבה אל הים מעבר בין החללים

ח. "יאפשר שיטוט חופשי של בע, הרחבת פינת החי לכדי מתחם רחב ממדים מגודר

מדשאה, , נוחהשבילי טיול ומ, המתחם יכלול  בריכה אקולוגית עם דגים וברווזים

הרחבת חדר הספרייה למתחם חוץ מקורה שיאפשר . וחצרות קטנות לחיות מחמד

חוויית קריאה ועיון ייחודיים ומושכים לידה גינת פרפרים עם שבילי טיול ופינות 

 ישיבה.
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באזורי המחלקות יתוכננו אזורי שהייה ומנוחה נפרדים לצוות שלא יהיו נגישים 

 למטופלים. 

נון טיפולי לפעילות יחידנית בחצרות הפנימיות של המחלקות, הסדרת עמדות גי

בסמיכות בניית גינת פרפרים באמצעות נטיעה של צמחייה המושכת פרפרים. 

לטובת הגדלת היעילות האנרגטית, העשרת המרחב בצמחייה יותקנו מערכות של  

   .גגות ירוקים על גגות המבנים הקיימים

 

 

 

  

 קיר תומך עוטף מדשאה עם נישות התבודדות, הדמיה - 31' מס תמונה

 מתחם גינה טיפולית, הדמיה - 30' מס תמונה
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 בגינת פרפרים, הדמיהשביל טיול  - 33' מס תמונה

 גג ירוק, הדמיה – 32' מס תמונה
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 'א6תכנון מפורט של סביבת מחלקה  .ד.6.ו

 'א6תכנית מפורטת לחצר מחלקה  - 3' מס תכנית

 (1:100 מ"בקנ ,יז בנספח מוצגת זו תכנית)

 

 א'  6תיאור התכנית המפורטת לחצר המחלקה 

פינוי  באמצעותמיישמת את עיקרון פתיחת המבט אל הכרמל  'א6חצר המחלקה לתכנית ה

ציר תנועה חדש ממערב  ה שלפתיחכמו גם  ,סככות הבטון בציר ההליכה הראשי הסמוך

את המבט אל ההר. התכנית מייצרת חלל שהייה  ומפנהבמעלה מדרגות שנע  ,למזרח

. שני החללים עבור נפרד ותחום לאנשי הצוות, ושני חללים שונים במהותם  עבור המטופלים

מציע ובחצר התחתונה, מעוצב בקווים רכים  ראשון,ה. החלל מאפשרים בחירההמטופלים 

ישים את עונות רחבת עץ רחבה ונגישה עם פינות ישיבה מגוונות, עצים נשירים הממח

בחצר העליונה,  ,שניחלל הומעקב אחר ציר מים המסתיים בבריכה אקולוגית. ה ,השנה

מעוצב בקווים גיאומטריים ברורים, מציע בוסתן עשיר בצמחי ריח ותועלת, מאפשר פעילות 

פינת ישיבה אינטימית. התכנית מייצרת חללי שהייה ופעילות מספק ו ,של גינון טיפולי

 ספקתומ ,מים ם שלהמסה הצמחית, משלבת אלמנטי אתמשמעותית  ילהמגדמגוונים, 

 פרי יצירתם של המטופלים. כדי להציג אתבמה 
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שכאמור שונות זו ) מייצר רצף בין שתי החצרותבאופן ש ציר מים רה שלהסד –ציר מים  -

מזרקה קטנה, נתיב כמו מים לאורך הציר,  ם של. התרחשויות שונות של אלמנטי(מזו

מפל או בריכה אקולוגית, עשויות לייצר עניין ומוטיבציה להתחקות ושקט דמוי נחל, 

אחר הציר. מצד שני, מקומות ישיבה 

אינטימיים בנקודות עניין לאורך הציר עשויים 

 לזמן אווירה מרגיעה.

שביל  –שביל רפלקסולוגי מדיטטיבי  -

חלוקי נחל קטנים ממעגלי צר ומפותל עשוי 

מאפשר הליכה מדיטטיבית ברגליים יחפות ה

ברחבי החצר. כמו ציר המים, גם השביל 

כך מהווה עוגן של באת שתי החצרות ו 'תופר'

 התמצאות במרחב.

 

 

 

הצגת תערוכות מתחלפות שם להמדרגות  את המלוויםגומחות שקועות בקירות יצירת  -

 יצירתם של המטופלים ותמפיר

באמצעות קירות ירוקים בקומת הקרקע המלווים  –המסה הצמחייה וגיוונה  ה שלהגדל -

גג  ;גגות ירוקים על המבנים ;את הכניסות למחלקות בקירבה מיידית להולכים בצידם

צמחיה עשירה ומגוונת, לרבות עצי נוי נשירים, עצי ו ;בחצר העליונהעל גג הגזיבו ירוק 

 בוסתן, צמחי תועלת וצמחי מים.

מקום שהייה  –גזיבו  -

 לקבוצה קטנה עבור אנשי הצוות

קום שקט, נפרד אשר יספק מ

ומוקף עצי בוסתן  ,מהמטופלים

וצמחיה עשירה. הגזיבו מאפשר 

ישיבת צוות מחוץ למבנה לגיוון 

התרעננות הפסקת להאווירה ו

 מהעבודה התובענית.

  

 

שביל רפלקסולוגי   - 34' מס תמונה
https://www.pinterest.com/abalance/

reflexology/ 

 גזיבו לאנשי הצוות, הדמיה  - 35' מס תמונה
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גינון טיפולי, לשילוב של עצי פרי מגוונים וצמחי ריח ותועלת לקטיף עצמי,   –בוסתן 

  שהייה.לשיטוט ול

 

 א'6מפורטת לפטיו של המחלקה תכנית  - 4' מס תכנית

  (1:50' בקנ"מ יח)תכנית זו מוצגת בנספח  

 

 

 

 

 

 

 

 

 א'6תיאור התכנית המפורטת לפטיו המחלקה 

השומר  'חדר חוץ'מציעה הרחבה של המחלקה למעין  'א6תכנית הפטיו של מחלקה 

מאפשר שהייה ופעילות של המטופלים באווירה על קשר ויזואלי ופיזי עם פנים המבנה, ו

ישיבה  ם מגוונים שלאלמנטיו צמחייה עשירהשתול ב. הפטיו תומכת המשדרת ביתיות

החציצה המלאה מסביבת החוץ מייצרים , כמו גם ממדית-המסה הירוקה הרב .ומנוחה

מאוויר צח, וממראה השמים  ,אור השמשועם זאת מאפשרים ליהנות מ תחושה מוגנת

חומרי הפיתוח הטבעיים והצמחייה מייצרים תחושה של חוץ. הפטיו המתוכנן  הפתוחים. 

 במרכזן שתוכננומעודד את המטופלים לצאת אליו באמצעות דלתות הזזה אוטומטיות, 

דיות הקיימות. למרות מימדיו , במקום הדלתות הצדהפטיו של הנגדיות הדפנות שתי של

שהייה בקבוצה קטנה או במידה להמצומצמים של הפטיו, הוא מציע מגוון אפשרויות 

 וכן פעילות של גינון טיפולי. ,מסוימת של התבודדות

  

 פטיו -36 מס'  תמונה
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 –עמדה טיפולית  -

, טיפולי לגינון עבודה עמדת

 פעילויות מגוון המאפשרת

 שונות נגישות ברמות גינון

 בשילוב עבודה שולחן סביב

 .ופורחת ירוקה צמחיה

 

 

-  

קיר ירוק, המורכב מאדניות אישיות )מתויגות בשמות( של צמחי  –קיר גינון טיפולי  -

אותן מכינים המטופלים בעמדה הטיפולית הסמוכה. הקיר והעמדה שתועלת, 

 גינון טיפולי. הקיר והעמדה תחומים ומקורים בגג שקוףהמשלימים למערכת 

מאפשר תנאים אופטימליים לגידול צמחי התועלת האקלים -,   מיקרוהמייצרים

 מבט אל הר הכרמל הסמוך. גם מאפשרים , אךאווירבכל מזג 

הסככות הקיימות והסדרת פרגולה קונזולית מעגלית התוחמת את  פינוי  –פרגולה  -

 Wisteria sinensis ,סינית ויסטריההפטיו כתקרה אוורירית, מעוטרת במטפס 

שידגיש, קרני שמש בחורף ועיטור פרחוני וריחני באביב באופן  ה שלהמאפשר חדיר

 APIUM SEBIFERUM `RED GIANT` X SAPIUM גיינט רד" השעוה ספיוןכמו עץ 

SEBIFERUM מתקני  יותקנובפרגולה המתוכננת  .עונות השנה השונות במרכז את

הקיץ  יהאוויר בימ כדי לצנן אתעדינות  מיםטיפות  ראנדומלית ערפול המפזרים

אקלים לטובת -מיקרו ליצורהמטופלים לאלמנט מים ייחודי, ו לחשוף, החמים

 הצמחייה הטרופית המתוכננת בפטיו.

 

 

 

 

 

 

 

 

 קיר אדניות ירוק ועמדת גינון טיפולי, הדמיה  - 37' מס תמונה

פרגולה משולבת צמחייה במרכז הפטיו ,  - 38' מס תמונה
 הדמיה
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  טרופיתצמחיה 

הוא ליצור סביבה ייחודית  הראשון: צמחייה הטרופית המתוכננת יש שני תפקידים -

  . ולייצר תחושת שייכות' א6הסביבה ובכך לאפיין את המחלקה משאר 

בדרך עד, אשר -צמחים רחבי עלים וירוקיבאמצעות  ממדית-מסה ירוקה רביצירת  -

תנאי פטיו מוגן בתוספת אפשריים בינם מתאימים לאקלים הישראלי, אך כלל א

האקווריום בפטיו המתוכנן מהווה חלק ממערכת  –ווריום אק הערפולמתקני 

, מעבר לתרומתו האסתטית, מתקן האקווריום. אקוואפוניקה בעמדה הטיפולית

על כל המשתמע , צפייה בהתנהגותם וטיפול בהם, בעלי חייםמזמין שהייה לצד 

 (..א2בפרק ג. 'היפותיזת הביופיליה'' ר)מכך 

 

 

ביניהם מושבים , יצירת מגוון אפשרויות ישיבה –מושבי נוחות וקונכיות התבודדות  -

חלקי  על ידיה או יחימצ ידי-עלמעט  חלקם מוסתרים, המותאמים לגוף רפוי מעץ

לק מן לחהנחוצה , האחרונים מאפשרים תחושת התבודדות. המושב עצמו

 מה הטיפוליתחמב תוכנן על אדן החלוןמ אחד המושבים. די פעםמ המטופלים

 . לפטיו חוץמ ומאפשר מבט אל

  

 צמחיה טרופית – 39 מס'  תמונה
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 במקרה הבוחן תכנוןהעקרונות של בקרת יישום  .7.ו

 בתכנית האב עקרונות התכנון – 25  טבלה

 

שאה 
מד

גינון טיפולי 
אלמנטי מים 

 

בריכה 
אקולוגית

מתחם בע 
ח"

מרפסת חדר  
 

ספריית חוץ
גינת פרפרים 

 

טרסות 
שאות

מדו
גגות ירוקים 

 

קונכיות 
התבודדו

 
במה 

לתערוכות
 

שה 
חור

וערסלים
 

שביל 
רפלקסולוג

 
 

 הנכחת הטבע
  x x             חיזוק הקירבה אל הים והכרמל

   x x      x x x   x עיבוי המסה הצמחית
   x x x x x  x  x    x עידוד השהות באזורים טבעיים

            x x   שימוש באלמנטי מים
   x x x x x   x  x   x ח אחרים"משיכת ציפורים ובע

 עידוד תחושת חיות וקשר למציאות
    x    x x     x  חיזוק הקשר עם הקהילה והעיר

   x   x     x     חיזוק תחושת הזמן
 x x x x x   x x x   x x X יצירת גירויים חושיים

עידוד פעילויות יומיומיות 
 "רגילות"

 x    x x      x   

  x x x x x x x x x x x x x x ופונקציונלייצירת מגוון חזותי 
הרחבת פעילויות פנים אל 

 סביבת החוץ
    x  x     x    

 העצמת הזהות האישית
  x x   x       x  x עידוד פעילויות שתגמול בצידם

    x            להצגת התוצרים  'במה'יצירת 
     x           יצירת נישות התבודדות בפיקוח

  x x x x x   x  x   x x יצירת מגוון המאפשר בחירה
 חיזוק ההתמצאות במרחב

  x x x x x   x x x x x x x ארגון ברור והיררכי של חללים
ארגון ברור והיררכי של צירי 

 תנועה
x             x  

            x x   שימוש בציוני דרך
 מתן מענה לצרכים השונים

נפרדים  יצירת מקומות שהייה
 לצוות

               

יצירת מקומות שהייה מותאמים 
 לקבוצות גיל שונות

x x x x x  x x   x x x x  

יצירת מקומות שהייה מותאמים 
 לצרכים קליניים שונים

x x x x x  x x x  x x x x  

 במה לסיוע באבחון
יצירת מגוון חללים המעודדים 

 שהייה ופעילות בחברה
x x x x x x x 

 

x x   x x x  
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 עקרונות התכנון בתכניות המפורטות – 26  טבלה

 

רחבת דק עץ  
 

גינון טיפולי
 

טופיארי 
 

אלמנטי מים
 

אקווריום
 

עמדה  
טיפולית 

 
 מפגש 

גזיבו
צוות

 
צמחייה  

 

 
קירות ירוקים 

 

גגות ירוקים
 

קונכיות 
התבודדות

 
במה 

לתערוכות
 

 וצמחי 
בןסתן

תועלת 
 

שביל 
רפלקסולוגי

 
הורדת פטריות 

בטון
 

 הנכחת הטבע
 x               חיזוק הקירבה אל הים והכרמל

   x x     x x x   x  עיבוי המסה הצמחית
  x x x x   x x x x   x x עידוד השהות באזורים טבעיים

          x x x    שימוש באלמנטי מים
   x x x  x  x x x   x  ח אחרים"משיכת ציפורים ובע

 עידוד תחושת חיות וקשר למציאות
    x          x  חיזוק הקשר עם הקהילה והעיר

   x x x  x  x x x   x  חיזוק תחושת הזמן
  x x x x x  x x x  x x x  יצירת גירויים חושיים

עידוד פעילויות יומיומיות 
 "רגילות"

 x    x x      x   

  x x x x x x x x x x x x x x יצירת מגוון חזותי ופונקציונלי
הרחבת פעילויות פנים אל 

 סביבת החוץ
x    x         x  

 העצמת הזהות האישית
  x x x  x   x   x x x  עידוד פעילויות שתגמול בצידם

    x      x   x   להצגת התוצרים  'במה'יצירת 
     x           יצירת נישות התבודדות בפיקוח

   x x   x  x x    x  המאפשר בחירהיצירת מגוון 
 חיזוק ההתמצאות במרחב

        x       x ארגון ברור והיררכי של חללים
ארגון ברור והיררכי של צירי 

 תנועה
              x 

  x x          x   שימוש בציוני דרך
 מתן מענה לצרכים השונים

יצירת מקומות שהייה נפרדים 
 לצוות

      x         

יצירת מקומות שהייה מותאמים 
 לקבוצות גיל שונות

x x  x  x x   x x x x   

יצירת מקומות שהייה מותאמים 
 לצרכים קליניים שונים

x x x x x x       x   

 במה לסיוע באבחון
יצירת מגוון חללים המעודדים 

 שהייה ופעילות בחברה
x x x x x x    x x x x x  
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 בעבודות קודמות מסוג דומה תכנוןהעקרונות של בקרת יישום  .8.ו

 בתחום קודמות עבודות לבחינת הזדמנות הוא הראשוניים התכנון עקרונות ניסוח שלב

 :הנפש לבריאות שונים במוסדות הנוף אדריכלות

, שתוכננה ע" משרד "אברבנאל" הנפש לבריאות במרכזלבגירים  סגורה מחלקה חצר -

 יחסית דל הצמחייה שתכנון לכך הובילו בטיחות מגבלות, זו בחצר - 2009"קו בנוף" בשנת 

, עליהם יטפסו שהמטופלים מחשש) עצים מיעוט בגלל בעיקר, מימדי-תלת אופי וחסר

או יברחו מהמוסד(. העשרת המסה הצמחית בחצר זו, שמלבד מגבלות בטיחות,  מהם יקפצו

ושיחים גבוהים, שאינם היא גם קטנת מימדים, עשויה להתאפשר באמצעות קירות ירוקים 

 מאפשרים טיפוס, כמו במבוקים.

, שתוכננה ע"י משרד "קו נס ציונהבמרכז לבריאות הנפש סגורה לבגירים חצר מחלקה  -

בשל מגבלות בטיחות חמורות, חצר המחלקה חסרה צמחיה באופן   - 2010בנוף" בשנת 

שמעותי בסביבת באזור כחלק ממוחלט. במקרה זה, ראוי היה לשלב את הנוף המרשים 

התכנון. בפועל, מיקום חצרות המחלקות הסגורות אינו פונה אל הנוף הפתוח של המרחב 

הכפרי הרחוק, ובשל כך, חוויית השהות במקום אינה מממשת את עיקרון המסה הצמחית 

 ואת הזיקה אל הסביבה הטבעית, על אף הפוטנציאל העצום הקיים.
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 מומחים הערכת תכנון על ידי  .9.ו
מעריכים שנשאלו על התאמתם  11התכנית הוצגה בפני צוות מומחים ובעלי עניין שכלל 

בהם הם שהמעריכים הגיבו בדפי משוב  .קהלי היעד ם שלשל תוצרי התכנון לצרכי

, תכנית הוצגה על גבי לוחותהתבקשו לתת ציון למידת שביעות הרצון שלהם מהתכנון. ה

בנוסף  חולקו למשתתפים דפי משוב., במקביל .בהסבריםובמצגת מלווה  ,בסרטון הדמיה

 התבקשו המעריכים לבטא את התרשמותם בכתיבה חופשית.

 דפי המשוב המפורטים מוצגים בנספח ו'.

 :להלן סיכום תוצאות המשוב

 סיכום תוצאות המשוב, הערכת תכנון - 26  טבלה

 מסכים מאד  - 5, לא מסכים -  1:  1-5-שאלת הערכה מדרג 

 

     

 5 ?באלו אופנים  ,תכנון מעודד מטופלים  לשהות בחוץ

7 

4 

2 

3 2 1 

, סביבה ירוקה: התכנון מעודד את המטופלים לשהייה בחוץ בזכות מגוון מרכיבים. הערכת תכנון גבוהה

מתן אפשרות , פעילות בגן, סביבה מעניינת, מרחב פתוח, מרחב אסתטי מזמין, מקומות ישיבה ושהייה

סביבה שקטה , מרחב המתאים עצמו למצבים נפשיים משתנים, תנועה מחד ורביצה מאידך, התבודדות

 .ומתן אפשרות לעבודת גינון, עושר צמחי, ומרגיעה

 5 ? האם התכנון מעודד אנשי צוות לשהות בחוץ? באלו אופנים עיקריים

5 

4 

2 

3 

2 

2 1 

 :ניתוח התוצאות

האסתטיקה . המהווה מקום פרטי של הצוות התכנון מאפשר יציאה אל אזור טבעי. תכנון גבוהההערכת 

 .כפי שמוצע אך דפוס העבודה אינו מאפשר זמן איכות למנוחה, והשפע המוצעים מעודדים שהייה בחוץ

 5 ?האם התכנון בטוח לכל המאושפזים

1 

4 

4 

3 

3 

2 1 

1 
 :ניתוח התוצאות

יש לבחון את מידת  יש לבחון את מידת התאמתם של חומרי הגמר לקהל היעד.. הערכת תכנון בינונית

. יש להתייחס בתכנון לנושא ההתאבדויות התחזוקה הנדרשת מהתכנון ורמת התחזוקה בבית החולים בכלל.

 העושר הצמחי וחומרי הפיתוח הרכים, לעומת זאת, משרים תחושת ביטחון. , החללים הסגורים
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 5 ? התכנון עשירה ומעניינתהאם סביבת 

7 

4 

2 

3 2 1 

 :ניתוח התוצאות
יש . ועשויה לסייע בהליך הטיפולי מעניינת, מייצרת גירויים, מגוונת, הסביבה נעימה. גבוהה ת תכנוןהערכ

 להישמר מעודף גירויים.  

 5 ? האם התכנון מספק אפשרויות ביטוי עצמי למאושפזים? באלו אופנים

3 

4 

4 

3 

1 

2 1 

 :ניתוח התוצאות

. בעיקר בנוגע לגינון הטיפולי ,יש שביעות רצון בהקשר של מתן אפשרות לביטוי עצמי. הערכת תכנון גבוהה

 ולהתחשב בצורך בסיוע הצוות ובהיתכנותו.  יש לבחון אמצעי ביטוי אחרים

 5 ?האם התכנון מאפשר אינטראקציה בין המטופלים לבין עצמם

2 

4 

6 

3 

1 

2 1 

 :התוצאותניתוח 

 אסתטיים ומעודדים אינטראקציה. , חללי השהייה נגישים. הערכת תכנון גבוהה

 5 ? האם התכנון מאפשר אינטראקציה בין המטופלים לצוות

1 

4 

5 

3 

3 

2 1 

 :ניתוח התוצאות

. יש מקום לשיפור הכלים התכנוניים ליצירת אינטראקציה בין אנשי הצוות למטופלים. הערכת תכנון בינונית

 .בשטחי חוץאינטראקציה מסוג זה  הנשאלים לגבי היתכנות בקרב מחסור במידע קיים כי רושם יש

 5 ? האם התכנון מאפשר אינטראקציה בין המטופלים לבני  משפחותיהם

5 

4 
4 

3 2 1 

 
 :ניתוח התוצאות

חללי השהייה מתאימים לאינטראקציה עם בני משפחה בכך שהם מאפשרים . הערכת תכנון גבוהה

 .משרים רוגע ומעודדים פתיחות, אינטימיות

 5 ? באלו אופנים? האם התכנון מעצים את התחושה של השהות בטבע

9 

4 3 2 1 

 :ניתוח התוצאות

מעצימים את התחושה של שהות , וצמחייה טרופית בפרט, צמחייה עשירה בכלל. הערכת תכנון גבוהה מאוד

שילוב משאבי , בנוסף. חיים, ומיסוך מהסביבה הכללית חושי, משיכה של בעלי-גירוי רב בטבע באמצעות

 .מעצים את חוויית הטבע בסביבת החוץ הטבע הסמוכים
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       ?אלו תחושות מעורר התכנון

 :ניתוח התוצאות

שביעות , אסתטיקה, התרוממות רוח, התכנון מעורר תחושות חיוביות של שלווה. הערכת תכנון גבוהה מאוד
קיימת הסתייגות לגבי היתכנות בגלל יכולת מימון . כבוד וגאווה, ומתן מענה לצרכים חיונייםתשומת לב , רצון

 מוגבלת וקשיים טכניים.
 5 ?האם המרחב המתוכנן ברור להתנהלות

3 

4 

4 

3 

1 

2 1 

 :ניתוח התוצאות

בהפרדה יש לבחון מחדש את הצורך  יש לוודא כי מתאפשרת פעילות מנהלתית תקינה.. הערכת תכנון טובה
 של הצוות מהמטופלים, ואת המיקום המתאים לכך.

 

 סיכום הממצאים מאירוע הערכת התכנון 

צוות המומחים ובעלי העניין הביעו שביעות רצון מהתאמתו של התכנון לקהל היעד 

כתבו המעריכים  בחלק המיועד לכתיבה , בנוסף. ולעקרונות התכנון שהוצגו בפניהם

 .'וכבוד' 'מקור גאווה', 'רוח חדשה' כמותחושות חיוביות  מעוררים תוצרי התכנון חופשית ש

 חלק .תכנון בשטחבעקרונות ההנוגעות לאופן יישום  הועלו מספר הערות, יחד עם זאת

. התכנון הסופי מסמך עקרונות חשיבה נוספת לקראת גיבושמההערות מעלות את הצורך ב

 תחזוקה.של תשתיות ושל , תקציבשל  םנושאילנוגעות אחרות 

 :תובנות המחייבות חשיבה נוספת לקראת גיבוש עקרונות התכנון

יש לבחון את האופן  .עיקרון תכנוני יש לראות בחיזוק הקשר בין פנים המבנה לסביבתו .1

    .כלים תכנונייםהקשר באמצעות  ולהעצים את בו נחווית הסביבה מתוך המבניםש

שרת מפגש של אנשי צוות ומטופלים מאפ יש לוודא כי סביבת החוץ הסמוכה למחלקה .2

 .טיפול קבוצתי או אישישם ל

 ים שליש לבחון מחדש את מידת התאמתו של המתחם המיועד לאנשי הצוות לצרכ .3

 .קהל היעד מבחינת מיקום ומימדים

יש לבחון לעומק את מגוון חומרי הפיתוח והגמר המתאימים ליישום עקרונות התכנון  .4

 .בסביבת המחקר הרגישה

 להתייחס לאלמנטים שאינם בטיחותיים .יש  .5

 .יש להתייחס לנושא התחזוקה במסמך עקרונות התכנון .6

 לא בביגוד לבושות, מבולבלות בדמויות מאוכלס, נידח למקום להפוך רבה יכול בקלות פסיכיאטרי חולים "בית

 צמחייה או ריהוט כמו אובייקטים לצד סיגריות, בדלי עם ימיהם את שמעבירים אנשים. נקי לא או מתאים

 משהו. מדכאת אווירה יש שבו מקום בולט, הזהות ואובדן המשמעת חוסר שבו מקום. ומתכלים שהולכים

" )א. ב  רופאה בכירה .כח יישר! להתקיים בקלות לה מאפשר ולא הזאת המגמה נגד חותר שלכם בתכנון

 בביה"ח(.
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 הערות עמיתים  –הרצאה סמינריונית  .א.9.ו

בין העלה בסיום ההרצאה הסמינריונית בטכניון התקיים דיון עם קהל המשתתפים, אשר 

 . היתר  תובנות לגבי עקרונות התכנון ואופן יישומם

 :כמה מההערות להלן

 , תוךאופי הצמחייה במסמך עקרונות התכנון ה שלבחירהאופן  יש לחדד את נושא  .1

 .מיתמקוההתייחסות כללית והתייחסות פרטנית לצמחייה 

השפה העיצובית במסמך עקרונות התכנון )למשל,  ה שלבחירהיש להתייחס לאופן  .2

 .אמורפיים רכים(קווים האם קיימת העדפה לקווים אורתוגונליים או 

 .יש להתייחס לנושא התחזוקה במסמך עקרונות התכנון .3

 .יש להתייחס לנושא העלויות .4

התייחסות  –יש להתייחס לסיטואציה שבה בונים מוסד הבראה חדש לפגועי נפש  .5

פקודית יתמבחינה לבחירת המיקום, אופן פרישת המבנים וחללי החוץ במרחב 

 .וחזותית, אופן השילוב בין הארכיטקטורה לאדריכלות הנוף

נראה כי התכנון לוקה בעודפות. יש לצמצם את מספר האלמנטים ולשוות לתכנון  .6

 אופי רגוע יותר.

 מסמך עקרונות התכנון .ז
 לשאלת מענה כדי לתתגובשו עקרונות תכנון   על בסיס כלל התובנות שעלו מן המחקר 

 באופן שיתרום הנפש לבריאות במוסדות החוץ  סביבות את לתכנן יש כיצדהמחקר: 

 ?במקום המאושפזים נפש פגועי של חייהם לאיכות

 

 אישפוז לפגועי נפשעקרונות בבחירת מיקום למוסד  .1.ז

 סביבה עירוניתהמקום צריך להימצא סמוך ל.  

 סביבה הקירבה ללא על חשבון )אם כי  משאבי טבעהמקום צריך להימצא סמוך ל

 (.עירונית

 נגיש לתחבורה ציבוריתצריך להיות מקום ה. 

 אשפוז המחלקות של בו הטופוגרפיה הטבעית מאפשרת תכנון ש מקוםיש עדיפות ל

  .פעילות במפלס אחדהאזורי של ו
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 עקרונות תכנון על פי נושאים .2.ז

 הנכחת הטבע: 

עידוד השהות   .עקרונות תכנון צמחייה )ר' נספח יג( –עיבוי המסה הצמחית  .1

 :טבעיים ובאזורים החוץבסביבת 

ת לעין נגישות ונראו בדפנותהסדרת דלתות רחבות המאפשרות יציאה לחצר  -

 דלתות הזזה אוטומטיות.. יש לתת, במידת האפשר, עדיפות להמבנהשל 

הסדרת חלונות רחבי מימדים וקירות מסך הפונים אל חצר ירוקה ומזמינה. יש  -

 .כיוונית ולא תאפשר מבט אל תוך המבנה-לדאוג לכך שהשקיפות תהיה חד

  .יצירת מגוון מקומות שהייה, פעילות וטיול בסביבת החוץ -

  .חיתעיבוי המסה הצמ -

 הקפדה על אסתטיקה ונגישות. -

הסדרת אמצעים להתמודד עם מזג אוויר קיצוני: הסדרת הצללה בחלק  -

משולבות הממקומות השהייה באמצעות עצי צל נשירים ופרגולות אווריריות 

שימוש מוגבל )כשאין אפשרות לפתרון ל מערכת ערפול אוטומטית. היבצמחי

 .נגד גשם בקירויש מוגבל שימו .הצללה באמצעות מפרשי צל .צמחי(

 

 

 מצב קיים -הכרמל'חלונות שאינם מאפשרים נגישות פיזית, ויזואלית או תחושתית אל הטבע. 'מעלה  41 מס'  תמונה

 הדמיה -חלונות המעודדים נגישות פיזית, ויזואלית ותחושתית אל הטבע  - 40  מס'  תמונה
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 :הסדרת פינות ישיבה בקרבתם, תוך מים ם שלשימוש באלמנטי .2

  .מזרקות -

 .ציר מים דמוי נחל -

 .מפל -

 .בריכה אקולוגית -

 .אקווריום -

 .מתקני ערפול -

 

 :אחרים ובעלי חייםמשיכת ציפורים  .3

 'תכנון צמחייה עקרונות, '.ד2ז. פרקר'  –עיבוי המסה הצמחית  -

 'עקרונות תכנון צמחייה', .ד2ז. פרק' ר –יה ייעודית ישימוש בצמח -

 שבהן לא מאושפזים מטופלים עםקינון לציפורים )במחלקות 1שילוב תיבות  -

 .מערכת החיסונית(ה לשרגישות 

 .בריכות אקולוגיותשל שילוב  -

 

  :רבה למשאבי טבע סמוכיםיחיזוק תחושת הק .4

אלמנטים חוסמים )בנויים או של צמצום  באמצעותפתיחת המבט אל הנוף  -

 הכוונה תכנונית של המבט.(.צמחיים

 הצופים אל הנוף. , ליחידים או לקבוצות,מקומות שהייה ה שליציר -

 .דימויים יה, חומרים,ישימוש באלמנטים  מתוך  משאבי הטבע הסמוכים: צמח -

 של לשמורת הכרמל .  בצורה מבוקרת אל סביבת החוץ  שערים פתיחת -

  

 מגוון אלמנטי מים בחללי שהייה שונים, הנכחת הטבע - 42 ' מס תמונה
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 :עידוד תחושת חיות וקשר למציאות 

 :והעיר הקהילה עם הקשר חיזוק .1

 או פעילויות משותפות עם הקהילה. ,פעילויות בעיר יצירת מרחב המעודד -

בשטח הצגת יצירות של המטופלים, הן שם יצירת במות לתערוכות מתחלפות ל -

 בית החולים והן במקומות מוסדרים בעיר.

  .אירועיםליצירת תיאטרון חוץ להופעות ו -

 :הזמן תחושת חיזוק .2

עקרונות תכנון ' .ד,2ז. פרקר'  –יה הממחישה את העונתיות ישימוש בצמח -

 'צמחייה

 .המשתנה במהלך היום, ייחודי צלהיוצרים שימוש באלמנטים  -

 :חושיים גירויים יצירת .3

 '.תכנון צמחייה 'עקרונות ,.ד2ז. פרק' ר –שימוש בצמחיה מעוררת חושים  -

 .שימוש במתקני ערפול -

 ':רגילות' יומיומיות פעילויות עידוד .4

, )תכנון גינה שימושיות עם ריהוט מגוון נייד הסדרת רחבות רב – תעסוקה -

תנועה פינת חי עם מרחב הסדרת  ;('תכנון צמחייה'עקרונות .ד 2.ז פרק טיפולית

 לי חיים ולבני אדם.משמעותי לבע

הסדרת דוכני ממכר ניידים ברחבה מרכזית בשטח בית החולים או  – מסחר -

 מחוצה לו. 

 ;מלווים באזורי צפייהומותאמים לקבוצה  ,הסדרת מתקני ספורט מגוונים – פנאי -

מסלולים היקפיים מותאמים לריצה קלה/הליכה בנוף  ;הסדרה כנ"ל ליחידים

כני ציור ניידים  ;מסך חוץ גדול במתחם ציבורי כמו מדשאה או מרפסת ;משתנה

מקומות שהייה מגוונים להתבודדות  ;מותאמים לתנאי חוץ בנקודות תצפית שונות

 .בפיקוח מצלמות

יצירת מקומות שהייה מגוונים למפגש ברמות חיברות  – אקראי/ יזום מפגש -

שולחנות משחק )כגון ום שונות, לרבות הפרדת חללים מתאימה, ריהוט מתאי

קפיטריה, ליד ההצמדת מקומות שהייה לקבוצה עם מוקדי פעילות )ליד  ;שחמט(

 .תיאטרון חוץ וכדומה(

יש לדאוג לכך שחלק מהמקומות המיועדים לתעסוקה יהיו במקומות נצפים  -

 .ומרכזיים

 :ופונקציונאלי חזותי מגוון יצירת .5
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עיצוב, תכנים, מימדים,  מבחינתיים יצירת מגוון חללים וצירי תנועה שונים באופ -

 .מידת האינטימיות והחשיפה למרחב הציבורי

 תעל מנת לעודד עשייה ולייצר תחוש החוץ סביבת אל פנים פעילויות הרחבת .6

 :פעילות

חלל מוגדר ומקורה המאפשר קריאה ועיון, כהמשך לספריה   – חוץ ספריית -

 .מבנית-התוך

שמיים ה לאפתוחה , אוכלהרחבה נגישה בהמשך לחדר  – אוכל חדר מרפסת -

 . על המרפסת אפשר יהיה גם לקייםחוץ, רצוי אל המדשאההוצופה אל סביבת 

 .אירועים חברתיים גדולים

 ,ריפוי בעיסוקויות חוץ מבניות של לשמש לפעיל תוכלש שימושית רב רחבה -

 .ופעילויות אחרות שבדרך כלל מתקיימות בתוך מבנה

 

 :העצמת הזהות האישית 

 :עידוד פעילויות שתגמול בצדם .1

 '.צמחייה תכנון עקרונות' ,.ד2ז. פרק' ר ,תטיפולי הגינ תכנון -
 .לתערוכות מתחלפות 'במות'יצירת  -

 :יצירת נישות התבודדות בפיקוח .2

. חלק אינטימיותשונות של יצירת מקומות ישיבה המתאימים לבודדים ברמות  -

 .הצוות ים על ידיחלקית, אך מפוקח יםנסתרממקומות הישיבה יהיו 

 :יצירת תחושת בעלות ושייכות .3

 .הסדרת ערוגה טיפולית אישית מתויגת בשם המטופל -

 .הסדרת במות תצוגה אישיות להצגת עבודות אמנות וכדומה -

יצירת חללים המשדרים נינוחות שם חי החוץ הסמוכים למבנה לניצול שט -

ריהוט נייד, ב משולב ריהוט ביתי שיכללו וביתיות, מעין חדרי חוץ של המחלקות

 חומרי פיתוח חמים כמו עץ. ומושבים נוחים 

 מגוון כלים תכנוניים לעידוד תחושת חיות וקשר למציאות - 43' מס תמונה
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 .הסדרת מקומות שהייה מופרדים לאנשי הצוות -

 :יצירת מגוון המאפשר בחירה .4

 .תנועה, מקומות שהייה ואפשרויות לפעילות מגוון רחב של חללים, צירי -

    

 במרחב ההתמצאות חיזוק: 

 :חללים של והיררכי ברור ארגון .1

נושא אם באמצעות הבנייתו סביב מתן אופי ברור ושונה לחללי החוץ השונים,  -

 אלמנט דומיננטי.ואם באמצעות שימוש במסוים 

 '.תכנון צמחייהעקרונות , '.ד2ז. בפרק' רשימוש בצמחיה להגדרת חללים,  -

יצירת חללים המשדרים נינוחות שם ניצול שטחי החוץ הסמוכים למבנה ל -

 .מעין חדרי חוץ של המחלקות .וביתיות

 :תנועה צירי של והיררכי ברור ארגון .2

נבדלים זה מזה באופן ברור במידותיהם,  הסדרת מדרג של צירי תנועה -

 .בחומריותם ובאופיים

 :דרך בציוני שימוש .3

דרכים או  ישימוש באלמנטים בנויים או צמחיים הנראים היטב מרחוק במפגש -

. לדוגמא, מבנים, שבילים או חללים דומים זה לזהשל לצורך סימון וזיהוי 

 יוצא בזה. עץ מוקד, פסל, שעון שמש וכ באמצעות

 .מעגליים תנועה במסלולי שימוש .4

 :מקשרים באלמנטים שימוש .5

לצורך פיזית בין חללים שונים  יםהמקשר יםאו צמחי יםבנוי יםשימוש באלמנט -

'. לדוגמה, לסימני דרך'דומה היצירת עוגן של התמצאות במרחב באופן 

מדיטטיבי  רפלקסולוגי בין חצרות, שביל חלוקי נחל 'המטייל'ציר מים  באמצעות

תבטיח חזרה לנקודת של שביל המסומן בצורה כזאת ומה. הליכה לאורכו וכד

 'כחפץ מעבר'מקשר עשוי לשמש גם האלמנט ההמוצא בלי ללכת לאיבוד. 

 מגוון כלים תכנוניים להעצמת הזהות האישית - 44' מס תמונה
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במעבר הדרמטי בין המחלקה הסגורה למחלקה הפתוחה, מעין אלמנט מרגיע 

 החדשה.המקושר לסביבה אחת ומלווה את המטופל במעבר הקשה לסביבה 

 

  
 מגוון כלים תכנוניים לחיזוק ההתמצאות במרחב - 45' מס תמונה
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 שונים היעד קהלי של לצרכים מענה מתן: 

 :יצירת מקומות שהייה נפרדים לצוות .1

פרדות מהחללים המשותפים מו שיהיו הסדרת חצרות קטנות עבור אנשי הצוות -

 ואפשרות נעילה בשער. מתחמים אלעם ובאמצעות גדר והפרדה צמחית עשירה 

יהיו סמוכים למחלקות לשם זמינות טובה של אנשי הצוות בעת הצורך ויאפשרו 

 מקומות התבודדות., בנוסף למקום שהייה מותאם לקבוצה קטנה

 :יצירת מקומות שהייה מותאמים לקבוצות גיל שונות .2

גיל שפוז ליד מבני האסביבות החוץ ליד מבני אשפוז לילדים, או לחילופין ל -

עיקרון תכנוני זה אינו מפורט במסגרת עבודה זו . השלישי, יותאמו לקהלי היעד

מענה לפגועי נפש  יותר כיצד לתתעמיק בדוק באופן מודורש מחקר המשך שי

 .בקבוצות גיל ייחודיות

 :יצירת מקומות שהייה מותאמים לצרכים קליניים שונים .3

מושבי נוחות בערסלים, באמצעות שימוש ב התאמת מקומות השהייה לגוף רפה -

 קונכיות התבודדותבח מתכווננים, וכסאות נבשכיבה, -המותאמים למצב של חצי

 .'לציפור 'קןשכיבה כדוגמת -נדנדות המותאמות למצב של חציוב

 .הקפדה על תכנון לפי תקני נגישות עדכניים -

  באבחון חללים אשר יסייעו יצירת: 

 .יצירת מגוון חללים המעודדים שהייה ופעילות בחברה .1

יצירת מגוון חללים השונים המאפשרים מגוון חוויות ברמות התמודדות נפשית  .2

 .שונות

לאפשר לצוות המקצועי לצפות שימוש באמצעים טכנולוגיים ו/או תכנוניים על מנת  .3

  .בהתנהגות המטופלים

 

 

 מקומות שהייה המאפשרים התבודדות ברמות אינטימיות שונותמגוון  - 46' מס תמונה
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 עקרונות תכנון כלליים .3.ז

 יצירת מגוון – 

o מימדיות ופריחות )ר'  גיוון מרכיבי הצמחייה, לרבות תצורות צומח, טקסטורות, רב

  .('יהיעקרונות תכנון צמח' -.ד2ז.פרק 

o  בין החללים השוניםאבחנה עיצובית ופונקציונלית ופונקציונאלי ויצירת מגוון חזותי. 

  שימוש במידתיות מגוונת עשוי לתת מענה לרוב  –שימוש במידתיות משתנה

הקונפליקטים. כמו בהתמודדות מול קונפליקטים מסוגים אחרים, יש ליישם את העיקרון 

, חשיפה לסביבה טבעית יכולה דוגמההתכנוני במידה המתאימה לקהל היעד. ל

טיול ופעילות צורך ול משאבי הטבע באזור ללהתבטא במידתיות משתנה, החל מניצ

ועד לחצר אינטימית עם אלמנטים  ,מבוקרים, דרך חורשה או בוסתן בחצר בית החולים

עורר בהם הסביבה הטבעית עלולה לשטבעיים סמוך למחלקה. במקרים קיצוניים, 

. ציור קיר מו בעיות בטיחות או ביטחון, ניתן אף להשתמש בדימוי של סביבה טבעית, כ

אם  ם, ביןקונפליקטים והתאמה לקהלי יעד שונישל המידתיות מגוונת תבטיח צמצום 

הצוות  על ידיהכוונה אמצעות ב ובין אם  באמצעות בחירה ספונטנית של המטופלים

 המקצועי.

  פרטי פיתוח שיסייעו ביצירת חללים ובשימוש בשפה עיצובית,  –יצירת סדר וגבולות

תחושתית. מבחינה והן  פיזיתמבחינה התוויית גבולות במרחב החוץ, הן לליצירת סדר ו

 היררכיה ברורה של צירי תנועה , כוללרוב שטח בית החולים צריך לשדר סדר וגבולות

יהווה את שידרת צירי טרים שמ 3-5שרוחבו  להולכי רגל לרבות ציר תנועה ראשי )

פיתוח ובצמחיה הזרתיות בפרטי ח; הגדרה ברורה של חללים ואבחנה ביניהם (,התנועה

 אווירה מנוכרת. ה שלכל זאת ברגישות המתבקשת על מנת להימנע מיציר .בהתאם

  פיזור מוקדי עניין נגישים במרחבי החוץ במרחקים שונים  –ניצול מקסימלי של המרחב

מהמחלקה עשוי למשוך את המטופלים להתרחק מן המחלקה כשהם מסוגלים לכך 

ולגוון את אפשרויות הפעילות  היות פעילים פיזית,ח עצמאות, ללפתלסייע להם כך בו

 .שלהם והשהייה

 הבטחת בטיחות ופיקוח –  

o תכנון לפי תקני בטיחות עדכניים. 

o הסדרת . הבנייניםתוך שימוש בחללים גלויים המאפשרים פיקוח של אנשי הצוות מ

רפרים או טיול בגינת פהמצלמות אבטחה באזורים מרוחקים/ נסתרים, כמו בשביל 

 טיפולית.החממה ב

  מעבר לתקני הנגישות, אותם יש ליישם בכל תכנון,  –הקפדה על נגישות וארגונומיה

סביבת אשפוז של פגועי נפש מחייבת משנה זהירות בשל העובדה שמטופלים 
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עלולים להתנהל במרחב בצורה והנמצאים במצב נפשי קשה ותחת השפעת תרופות 

בנסיבות אלה, חלק מן המטופלים סובלים מחולשה פחות זהירה מאחרים. בנוסף, 

ומתקשים לשבת בצורה זקופה, ולכן חשוב כי עמדות העבודה השונות ומקומות הישיבה 

יאפשרו התאמה אישית בצורה  ןחלקשיהיו מגוונים, יותאמו ארגונומית לקהל היעד, ו

 מודולרית.

  תייצר תחושות  הקפדה על רמת אסתטיקה גבוהה –שימת דגש על טיפוח ואסתטיקה

חיוביות של סיפוק, גאווה, שלווה וביטחון אצל קהלי היעד. אסתטיקה תושג באמצעות 

שימוש בפרטי פיתוח מוקפדים, טכנולוגיה מתקדמת, שפה תכנונית ברורה, שילוב 

, טיפול נופי בחזיתות (במיוחד בכניסה לבית החולים) יה פורחת בכל עונות השנהיצמח

 תחזוקה גבוהה וקבועה.  והקפדה על רמת ,המבנים

 

 עקרונות תכנון צמחייה  .4.ז

 

"Flowers are restful to look at. They have neither emotions nor conflicts." 

  (Sigmund Freud) 

 

  הצמחית המסה העצמת (1

המסה הצמחית עשויה . יש לדאוג למסה צמחית משמעותית וגדולה יותר מהמסה הבנויה

גם  אפקט אותו ניתן להשיג, תיתתחושרמה האלא גם ב ממשיתהלא רק בכמות  להתבטא

 .אמצעות אשליהב

שטחי גינון אמצעות המסה הצמחית האידאלית מושגת ב  – תכנון שטחי גינון גדולים -

יש לחפש את הפוטנציאל הגלום בכל תא שטח  לצורך השגת היעד הכמותי. גדולים

כך שאזורי החוץ יהיו  החוץולתכנן מראש את המבנים וסביבות , המיועד לתכנון

 . משמעותיים ולא יהוו שאריות בין המבנים

, ובכללן עצים, ניתןהיש להשתמש בתצורות צומח מגוונות ככל   – תכנון רב מימדים -

מירב באופן מירבי יש לנצל , כמו כן. מטפסים וגיאופיטים, משתרעים, שיחים ובני שיח

 .תוקירות ורצפ, לסוגיהםכולל גגות , מימדי החלל לכיסוי צמחי את

אשר , חשוב במיוחד להקפיד על שילוב של עצים בתכנון בין תצורות הצומח השונות -

 תורמים רבות להעשרת המסה הצמחית )וזאת בשל גודלם והישרדותם לאורך זמן

 . אשר יפורטו  בהמשך(, מעבר לתכונותיהם הנוספות

גינון ב, גינון במיכליםיש להשתמש ב –מסה צמחית בחללים מעוטי קרקע טבעית  -

 . גגות ירוקיםובקירות כמו גם ב, גינון בשיטת אקוופוניקהב, בשיטת הידרופוניקה
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 בחינת: רמות בכמה יתוכננו כאקסטנסיביים שיוגדרו שטחים  – אקסטנסיביים שטחים -

 זריעה של טכנולוגיות תבאמצעו  בסביבה הטבעי הצומח של  ויישום החולים בית אזור

 עתיונט מקומית צמחייה ה שלשתילבאמצעות  או, האזור של הצמחי המגוון של בהתזה

לגינון האקסטנסיבי יש יתרונות בכך שהוא . למקום ובהתאמה הנדרש לפי עצים

מאפשר את מימושה של המסה הצמחית ברמת אחזקה נמוכה. חיסכון במשאבי מים 

ללא צורך ובכח אדם לשם הטיפול השוטף יאפשר את הרחבת השטחים המגוננים 

בתקציבים גדולים לשם פיתוח ולגינון אזורים אלה. טכנולוגיות חדשות של זריעה 

בהתזה לדוגמא מאפשרות את יישום עקרון המסה הצמחית באזורים דלים בתשתית 

 קרקע ומים וללא צורך בעבודות הכנת השטח שעלויותיהם גבוהות.

אמה מקומית לפי בחירת סוגי הצמחים לתא השטח המטופל מאפשרת גיוון והת -

 צרכי הסביבה במובן האקולוגי ובצרכי ויעדי התכנון.  

, בהתזה בזריעה שימוש לעשות יש – מימדים רחבי במרחבים צמחית מסה  -

   . אחזקה דלי צמחיים במשטחים או בר בצמחיית

 הגדרת חללים בעזרת צמחייה   (2

להיעשות באמצעות הגדרת הגן כחדר חוץ או הגדרת חללי משנה בסביבת הגן יכולה  -

בדרך כלל הגדרת חללים בעזרת צמחייה תהיה רכה יותר בהשוואה  לתיחום . צמחייה

מידת הסגירות של . באמצעות חומרים אחרים ולכן תיראה לרוב טבעית ומאולצת פחות

, הגן והפרדתו מסביבתו תלויה במידת האינטימיות הנדרשת בו בהתאמה לקהל היעד

 . ובחשיבות של ניצפות הגן מהמבנים הסמוכיםכמו גם באופי הנוף הסובב 

הגדרת הרצפה על ידי צמחייה יכולה להיעשות באמצעות מדשאה   –רצפת הגן  -

 .או באמצעות צמחי כיסוי באזורים אחרים, באזורים המיועדים לדריכה

הגדרת קירות הגן או חללי המשנה בגן יכולה להיעשות בעזרת שיחים על   –קירות  -

או בעזרת גדר חיה על מנת להשיג  מראה , מנת לשוות למקום מראה לא פורמלי

וילונות 'או  קירות ירוקים, ניתן לבצע הגדרה זו באמצעות מטפסים, כמו כן. פורמלי יותר

 .םשקופים למחצה של מטפסים במרווחים דלילי' מסך

עצים ירוקי עד . הגדרת תקרת הגן תיעשה באמצעות צמרות העצים  –תקרת הגן  -

או , בעוד שעצים העומדים בשלכת, בעלי נוף צפוף יסגרו את החלל באופן מוחלט

  .עצים בעלי נוף דליל יסגרו את החלל באופן חלקי ויאפשרו מבט וחדירת אור

' גן תמונה'ההבראה עשוי לשמש  בתוך מתחם אשפוזגן הנצפה מבנייני   –' גן תמונה' -

יש לצמצם את , במקרה כזה. עבור מאושפזים המוגבלים ביכולתם לצאת אל הגן

 .שפוזמנת לאפשר מבט מקסימלי מחדרי הא על, ולעתים גם את קירותיו, תקרת הגן
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גינון על גגות המבנים בעזרת טכנולוגיה ייחודית מאפשר יצירת חלל   –גגות ירוקים  -

 ותקרתו שקירותיו בעוד הגג משטח היא רצפתו אשר, מנותק מן הקרקע, שהייה נוסף

 אמצעי בכל מחויב בגובה הנמצא שהייה שחלל מובן. לשמיים פתוחים נשארים

  .התקנים כל לפי הבטיחות

    usa.com-http://www.zinco   אתר העוסק בטכנולוגיות של גגות ירוקים

 הצבע בגן (3

כדי יצירת הרקע הדומיננטי בגן שם ל על גווניו השונים יש להשתמש בצבע הירוק -

להשתמש בצבעים האחרים באופן . יש הפחתת לחציםשל הירגעות ושל ת ותגוב לעודד

עלווה וחלקי הצמח הצבעי ב לעשות שימוש כך יש שם ל. כמעוררי עניין נקודתיים מדוד

 . האחרים

ולעתים על פי שעות , כי הצבעים בגן מתחלפים על פי עונות השנהיש לזכור  כמו כן -

לצבעים  בהרקבוטקסטורות ב, אורוכי עוצמת הצבע תלויה לעתים בתנאי ה ,היממה

 Color בספר  2012ד"ר פונזה באיטליה ופורסם בשנת  על ידישנערך  מחקר .אחרים

and Health Contemporary Color  Stevan BleIcher  המטופלים שהוורידים של ומראה 

  בחדר שהור שא במטופלים ,זאת לעומת .ירוק בגוון בחדר כאשר הם שהו התרחבו

תוצאה מפתיעה עוד יותר של הניסוי היתה . השרירים פעילותב עלייה נצפתה אדום

 אנשים רואים.  כמו בדיוקלצבעים  ומגיבים חשים ווריםיעשאנשים 

 

 זיקה לנוף הסובב   (4

כך יחת החדר אל החוץ תפליש חשיבות  תטבעי בהביסה לוכסמבראה ההכשסביבת  -

אל  /בניןמבט מתוך הגןבין אם באמצעות , /בבניןמורגשת בגןתהיה  יתה הטבעיבהסבש

 .הנוף אל תוך הגן של 'היגזל'אמצעות אם בבין ו, הנוף

 .פתיחת המבט אל הנוף מתאפשרת באמצעות דילול הצמחייה בחזית הפונה אל הנוף -

הנוף וכך להסב  על מנת למסגר את, ובעצים בפרט, להשתמש בצמחייה בכלל ניתן -

 .הלב לעברו את תשומת

באמצעות שימוש בצמחייה זהה לזו שבנוף  זליגה של הנוף אל תוך הגן תתאפשר -

או באמצעות שימוש ( בהתאם למקום, למשל עצי חורש או צמחי גדה ונחל)הסובב 

או  נטיעה  בגריד כשמדובר , שימוש בדגנייםכמו )בצמחייה המדמה את הנוף הסובב 

 (. בסביבה חקלאית

 

http://www.zinco-usa.com/
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 עצים ליצירת מיקרו אקלים בסביבת החוץ (5

 בעיקר באזורים המתוכננים, יש להקפיד על שימוש בעצים בכלל ובעצים נשירים בפרט -

 שמור לעצים  התפקיד החשוב ביותר, מבין תצורות הצומח. לשהייה או לפעילות חוץ

 ,חלקיקים מסננים ,השמש קרינת את מסננים, מצלים הם. ליםאק מיקרו ביצירת

 יתר עם ויחד, (ראייה ומוגבלי קשישים עבור קריטי נושא) הבוהק רמת את מצמצמים

 עשויה לעצים .תחושתי באופן האווירה ואת ממשי באופן האוויר את מצננים הצמחים

 שעצים נמצא, שונים מחקרים פי על. האדם נפש על תטיתרפוי השפעה להיות

 שנערכו מחקרים. ומתח לחץ ומפחיתים העצמי הדימוי ואת הרוח מצב את משפרים

ברחוב מגבירה את הסבירות שאנשים ילכו  עצים של שהימצאותם הורו ובהולנד ביפן

דברים המשפרים בתורם את הבריאות , לעבודה ברגל או ירכבו לשם באופניים

 . ומאריכים את תוחלת החיים

Tre  Hartig, T., Evans G.W., Jamner L.D., Davis D.S., and Gärling T. (2003). ‘Tracking 
restoration in natural and urban field settings.’ Journal of Environmental Psychology 

23, 109-123. 

יה שוברת רוח בדופן הפונה ייש להקפיד על צמח חשופים לרוחות חזקותהבמקומות  -

יה יכך יש להשתמש בצמח שםל. הדופן המערבית שהיא בדרך כלל, לכיוון הרוח

ה נשירה לא תוכל להגן מפני יצמחי, מאחר וגבוהה וצפופת עלים, עד -ירוקת

 .רוחות בחורףה

צמחיים נוספים שעשויים לספק  שהייה כחלל שהייה מוכר, חללי צל עצימלבד  -

 : חואקלים נ-מיקרו

o או קבוצת עצים אחרת, חורשה, בוסתן. 

o ה מטפסת אחרתיאו צמחי , פרגולה,סוכת גפנים. 

o תחומה בקירות המבנה , פתוחה לשמיםה ,מרוצפתלרוב , חצר פנימית  – פטיו

 כפי שתואר לעיל.יש לדאוג למסה צמחית . ומקושרת אליו

 שימוש בצמחייה לחידוד החושים (6

 :יש לעודד שתילה של צמחיה מגוונת שתעורר ותחדד את החושים -

מ "שימוש  בקנ, לעילה צבעונית על פי האמור ישימוש מושכל בצמחי – הראייהחוש  -

כמו , בטקסטורות ובצורות מגוונות, של צמחיית הגן ממדיות-בתלת, משתנה של צמחים

 עונות השנה השונות.שימוש בצמחיה המשנה חזותה לאורך שעות היום או בגם 

 אוושת , כמובצומח שמקורם ורחשים קולות של רחב מנעד קיים בגן  – השמיעהחוש  -

קיפוד של , אוושת העלים היבשים הנרמסים תחת רגליהם של הולכי רגל ;הענפים ברוח
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על מנת לאפשר . בגןאחרים מגע הענפים עם מים או עם עצמים ו ;שחרורשל או 

 , לפחות בחלקהולצמוח,  ולאפשר עליה להיות מגוונת ה לזמן צלילים לגןילצמחי

 . טבעית בצורה

 עם מגוון של  יהיאזורי השהייה צמחבתוך שבילים ויש לשלב סמוך ל – חוש המישוש -

, פירותה, עלווה. לדוגמה, הלגרות את חוש המישוש בכוחםש שונים טקסטורות ומרקמים

, קוצניים, לבידים, חלקים, יכולים להיות שעיריםשל חלקי הצמח השונים  גזעהענפים וה

 רכים או קשיחים., משוננים, מחוספסים

מומלצים . צמחים אלו בריהם השונים אכיליםישא יש לשלב צמחים – הטעםחוש  -

' ר). ועצי פרישיחי פרי , צמחי תבלין, צמחי ירק. לשימוש בגן בכלל ובגינון טיפולי בפרט

מלבד השימוש בצמחים המעוררים את חוש הטעם באזורים . ('תועלת 'צמחי: נספח ט'

, לשלב צמחים אלו באזורים נגישים בגן חשוב, חממות וערוגות, כמו בוסתן, מוגדרים

 .חשיפה ספונטניתכדי לאפשר , שהייההאזורי בתוך סמוך לשבילים או 

של וריח  של פריחהכולל ריח , שאיבריהם השונים ריחניים יש לשלב צמחים – ריחחוש  -

 ,צמחים שאופן הרחתם דורש התקרבות אל הצמח באזורים נגישיםכדאי לשלב . העלוו

ה בעלת ייש להשתמש במידה מדודה בצמחי. אזורי שהייהתוך לשבילים ובקרוב כלומר, 

 .(תרבות המפיקים ריח' צמחי'נספח י': ' ר) ריח חזק במיוחד

 

 שימוש בצמחייה להדגשת מימד הזמן (7

הצמחייה עשויה לחזק את תחושת מימד הזמן באמצעות דיפרנציאציה במופע בעונות  -

עצים , כלומר. יישא אופי עונתי טיפוסי לכן חשוב לדאוג לכך שהגן. השנה השונות

בדמות פריחה ייחודית על רקע הגן ' והפתעות חורף'פירות אופייניים , עירומים בחורף

; שלל פריחות באביב;  בסתיו האופיינייםצבעי שלכת ופריחת הגיאופיטים ; החשוף

 .ופריחה ופירות אופייניים בקיץ

 

 תכנון מדשאה כחלל משמעותי בסביבת החוץ (8

שלכולם יש  ביבות הבראה יש למדשאה תפקיד מרכזי בהיותה נושאת מספר שימושיםבס

 :ובשיקום פגועי נפש בפרט חלק בהליכי ההבראה בכלל

 גוון את השהייה.על מנת שניתן יהיה לחשופה לשמש להיות המדשאה על  -

 .בריאותי אופי היא נושאת , אתכזובהיותו , חברתי מפגש מהווה אזור המדשאה -

 .ומשמעותית במוסד ההבראה מהווה מסה צמחית ירוקההמדשאה  -
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הדשא הוא הצמח היחידי בגן שניתן לדרוך עליו ולבצע עליו פעילויות של משחק  -

 .ומנוחה

 .במראה ובריח, המדשאה מעוררת את החושים במגע -

מעלות ומייצרת  28-המדשאה מייצרת מיקרו אקלים בכך שאינה מתחממת מעבר ל -

 .ורגועהתחושתית אווירה קרירה 

יש לתכנן את סביבת ההבראה כך שיישמר מקום משמעותי למדשאה במקום מרכזי  -

 .וחשוף ברובו לאור השמש, שבילים וקבוצות עצי צל, מוגדר על ידי מבנים, ונגיש

 

 תכנון חללי חוץ המאפשרים גינון טיפולי (9

בחלל  ןמולבחון אפשרות למק גינון טיפולי באופן אינטגרלי בתכנוןיש לשלב אזורים של 

, לגינון טיפולי פלטפרומותסוגי  כמהיתכן כי בהקשר זה ניתן לתכנן . מרכזי ונראה לעין

 .חיברותופרטיות שונות של רמות  ותהמציע

 כמקובל, בגריד כלל בדרך הנטועים, אחידים פרי עצי –פרדס  או כרם, מטע -

 . גופנית מבחינה המוגבלים למטופלים מתאים אינו ,בחקלאות

 :הדרושיםהמשאבים 

o  שורות עצים לפחות שלוששטח אדמה רחב מימדים לקבלת גריד של. 

o הקמה ובכל שלבי הנטיעה והטיפולמהלך הליווי מקצועי ב. 

o  למשל בית בד )התקשרות עם אנשי מקצוע חיצוניים לטיפול משלים עבור התוצרת

 .(זיתיםהלהכנת שמן לאחר מסיק 

בסידור חופשי ובליווי צמחי  ך כללרבד .מקבץ של עצי פרי מסוגים שונים – בוסתן -

 פרהמתאימים למס גם בשטחי גינון קטנים יחסית אפשריקיומו של הבוסתן . ריח

בשל , הבוסתן. ואף בשטחים מרוצפים עם פתחים לעצים, מצומצם של עצי פרי

עשוי לשמש פינת חמד לשהייה אינטימית , חושית-המייצר חוויה רב היותו חלל מוצל

 .לגינון טיפוליפלטפורמה מעבר להיותו , בסביבת חוץאו קבוצתית 

 :המשאבים הדרושים

o הדורשים תחזוקה  יש לבחור עצי פרי, כדי להימנע מהצורך בליווי מקצועי הדוק

 .מינימלית

המכילות קרקע )ערוגות בקרקע טבעית או ערוגות בנויות  – תועלת צמחי ערוגות -

גדל ר בהן יכולים המטופלים לאש, (בהתאם לנסיבות, טבעית או מצע גן מנותק
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לפחות צמחי תבלין או פרחי קטיף יש להתאים , ירקות כמו צמחי תועלת לפי בחירה

 .לגישה של כיסא גלגלים הערוגות הבנויותחלק מ

צמחי תועלת לפי לגדל המטופלים  יכוליםבו ש מבנה בעל קירות שקופים – חממה -

המבודדים  קבועים רטורהאך בתנאי טמפ מה לערוגות שתוארו קודםדוב, בחירה

להתאים  העשוי, בהיותה חלל כלאיים בין פנים לחוץ החממה,. מסביבת החוץ

או בשלב , הנמצאים בשלב מעבר מהאגף המוגן למחלקה הפתוחה למטופלים

 .מטרד או איום להוותעשויה בו סביבת החוץ הפתוחה ששיקומי אחר 

המאפשרת מגוון פעילויות  עמדת עבודה לגינון טיפולי – טיפולית עבודה עמדת -

להפקת . ברמות נגישות פיזיות וקוגנטיביות שונות סביב עמדת עבודה ייעודית גינון

 :עליה להכיל את המרכיבים הבאים, תועלת מקסימלית מהעמדה הטיפולית

o בטיחותיים ומנוקזים המאפשרים עבודה במצבים שונים , משטחי עבודה רחבים

 .(לכיסאות גלגלים בהתאמה, בישיבה ,בעמידה)

o מותאמים לרמות נגישות שונותהכיסאות מתכווננים /ספסלים. 

o רצוי להשתמש בחומרי פיתוח חמים ונעימים למגע כמו עץ גושני. 

o כיור, ברז נשלף, מיכל מצע שתילה, פח אשפה, מקום אחסון לכלי עבודה. 

o מערכת שמע(, רצוי סולארית)תאורה , מתקני ערפול, הצללה. 

תמשוך שהעבודה הטיפולית תהווה חלק אינטגרלי מהמרחב הפתוח ו עמדתשרצוי 

ניתן להקצות חלקים בעמדה עבור  כך שםל. תשומת לב גם שלא בעת עבודה

או עבור ערוגה פורחת , עונה או צמחי תועלתההצגת תוצרת מתחלפת של פרחי 

 .קבועה

 קנוניץ צביקה ותכנון עיצוב/  צמחית תרפויטית עבודה עמדת - 47' מס תמונה   13

                                                             
 מדינות  140עמדה צמחית טיפולית רשומה כפטנט פרוביזיונלי בארה"ב וב 13 
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 גיזום באמצעות צומחים פסלים יצירת של עתיקה אומנות נההי( Topiari) – טופיארי -

 בעלי עד ירוקי בצמחים משתמשים בטופיארי. שונות בצורות עצים/שיחים של אומנותי

 בתוך הגדל ,הצמח .מפוסלות רשתות בתוך קומפקטי וצימוח וצפופים קטנים עלים

על מנת . לרשת מחוץ לצאת מתחיל הזמן ובמשך אותה ממלא, מפוסלתה מסגרתה

. הטופיארי יש צורך בגיזום תכוף של העלים היוצאים מהרשת לשמור את צורת הפסל

 .לגינון טיפוליטובה במיוחד טיפול אינטנסיבי ובשל כך מהווה הזדמנות  מצריך

  :המשאבים הדרושים

o  לפי בחירת בית החולים או בדרך של שיתוף , הפסלסיוע של אמן ביצירת שלד

 .ציבור עם קהלי היעד

o ים.הדרכה וליווי מקצועי  
 

 

 טופיארי - 1440' מס תמונה

. גן, כמו ערוגה תחומה בתוך האפשר להקצות לצמחי הקטיף אזור ייעודי – קטיף מחיצ -

צמחייה הכללית באזורים נגישים תוך היה המתאימה לקטיף בילשלב צמח בנוסף, ניתן

 חשוב לדעת כי לא כל סוגי הצמחים מתאימים לקטיף. אזורי שהייהלשבילים וסמוך ל

 הצמחים המתאימים ביותר הם בעלי גבעולים ארוכים וקשיחים. המושכים בעלי חיים

 .אשר פריחתם וחיוניותם הכללית נשארת לאורך זמן לאחר קטיפתם

 עבורגן צמחייה בעלת צוף פרחים או פירות אכילים יש לשלב ב – ציפורים משיכת -

המאפשרת  מגוונת יהצמחי, בנוסף. על מנת למשוך ציפורים אל סביבת הגן ציפורים

גגות ירוקים . תתאים גם היא למטרה זו ציפוריםהנאכלים על ידי  קינון וקיום של חרקים

במיוחד , החוליםת ציפורים לסביבת ביומשיכת קינון  שםעשויים להיות מצע מצוין ל

                                                             
14 http://www.hishtil.co.il/htmls/advancedsearch1.aspx?c0=13244 
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רשימת הצמחים המושכים אליהם . באזורים בעלי שטחים מצומצמים של שטחי גינון

בהם אוכלוסיית המטופלים ליש לזכור שבמוסדות רפואיים ש .יבנספח ציפורים מוצגת 

 .שהוא חלשה אין לעודד משיכת ציפורים מכל סוג ניתערכת חיסויש מ

צמחייה המתאימה לגידול בגן גם יש לשלב בצמחייה הכללית  – פרפרים משיכת -

המקבצת במתחם אחד  ניתן לתכנן גינת פרפרים, או בנוסף לכך, לחילופין פרפרים.

מוגן אך מרחב פתוח . גינת הפרפרים תציע  המאפשרים גידול פרפרים צמחים מגוון 

ם אליהם פרפרים רשימת הצמחים המושכי. שבילי טיול ופינות מנוחה עם רוחפני מ

 בנספח י.מוצגת 

 (', י נספח' ר) בגן פרפרים מושכת צמחייה לתכנון     

 שילוב צמחי מים בבריכות אקולוגיות 

של איש מקצוע מומחה  ותאת צמחי המים יש לשלב בבריכות נוי אקולוגיות על פי הנחי
 .לבריכות מסוג זה

 בנספח י שימוש בצמחייה מטהרת אוויר בחללי הפנים. 

 רעליםהלטהר את אוויר ביתנו ממסוגלים רבים הוכיחו כי צמחי בית א "נאס מחקרים של

ספיחת   וזאת באמצעות, צבעים ומכשירי חשמל, שטיחים, יםטיהנפלטים דרך קבע מרה

ירקה  הצמח, מחקריםמאותם לפי אחד , כך. בחזרה לאווירושיחרור חמצן  יםליהרע םאדיה

 96%-בחמצני בחדר -הרמות המסוכנות של הפחמן הדונמצא כמפחית את  מצויצת מגוונת

 32בטבלה נמצאת לטיהור אוויר מתאימה כרשימת הצמחייה שנמצאה . שעות 24תוך 

https://en.wikipedia.org/wiki/NASA_Clean_Air_Study 

יר ויה מטהרת אוייש לשלב צמח, נושא הצמחייה בחדרי מגורים עדיין שנוי במחלוקתמאחר ו

יה מסוג זה יצמח. .חריםלובי ובאזורי שהייה אשאינם חדרי מגורים, כמו באזור ה בתוך מבנים

או  ,במיכלים, מבנההבערוגות בנויות בתוך , מבנההיכולה להשתלב בקירות ירוקים בתוך 

 .אקוואפוניובגידול הידרופוני 

  (31בטבלה הצמחים רשימת )הימנעות מצמחייה אסורה 
 צמחים אלרגניים. http://www.smartinez.net/allergies_plant.shtml 
 צמחים נרקוטיים. Narcotic Plants: Hallucinogens, Stimulants, Inebriants and 

Hypnotics, Their Origins and Uses Hardcover – April 24, 1972 

 by William Emboden (Author) 
  (חלק מאיברי צמח)צמחים רעילים 

 צמחים קוצניים. 
 צמחים פולשניים. 

  צמחים עם השפעות קוגניטיביות שליליות. 
 .http://www.ansci.cornell.edu/plants/php/plants.php?action=display&ispecies=horses 

 http://zavit.org.il 

https://en.wikipedia.org/wiki/NASA_Clean_Air_Study
https://en.wikipedia.org/wiki/NASA_Clean_Air_Study
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  דיון .ח
 

 בסביבות החוץ של בית החולים הנפש פגועי חייהם של לאיכות מתייחסת המחקר שאלת

ההתמקדות בקהל פגועי הנפש נבעה, כאמור, מתוך חמלה אנושית בסיסית  .אשפוז בתנאי

לקהל יעד רגיש ונשכח מלב ומתוך הבנה מקצועית של החסר בפרוגרמה מבוססת מחקר 

  בתחום זה.

 :במחקר זה דשנותח שלושה נושאי ליבה עיקריים מהווים

יצירת מערכת  הוא הנושא הראשון שהוא החשוב ומהווה את תוצרי המחקר הלכה למעשה,

מערכת הכללים  .הנפש לבריאות במוסדות חוץ סביבת ההולמים תכנון עקרונותכללים ו

מאפשרת למתכננים שלא מכירים את הסביבה הרגישה של בתי חולים לבריאות הנפש 

ללי להבין את סביבת החיים וצרכי המטופלים, בני המשפחה והצוות הרפואי. כמו כן כ

לקטגוריות המאפשרות התייחסות תכנונית נאותה במצבים  התכנון המפורטים ומחולקים

  .משתנים

שמתבססת על תכנון ודה ייחודית מת. Research by Designמתודת   הואהנושא השני 

תיו שמדייק את המחקר ומביא את יתרונות התכנון על תועלותיו ויכולו ,אדריכלי ככלי מחקרי

כחוקר לבדוק הן את שדה המחקר והן את השימוש במתודה זו אפשרה  לי לשדה המחקר. 

בעלי העניין  מזוויות מבט שונות ממתודות רגילות. שילוב מחקר איכותני לאיסוף וניתוח 

נתונים עם תכנון אדריכלי מייצרים שילוב מתודות שמצליח להביא את המחקר ותוצאותיו 

המחקר.  לרמת דיוק גבוהה המצליחה להגיע לתוצאות אופרטיביות בכל הקשור ליעדי

 במקרה זה להנחיות תכנון אדריכלי נופי בבתי חולים לבריאות הנפש.

הפגיש אותי כחוקר עם שלושת אשר הליך טריו של "שיתוף הציבור" הוא הנושא השלישי 

 הצוות המטפל והצוות האדמיניסטרטיביקהלי היעד העיקריים שלמענם נערך מחקר זה: 

המפגש איתם הוליד שיח איכותי, פרגמטי  .סףגם את את שומרי ה יםבעל העניין שמהוו םה

 שהוסיף תובנות רבות באשר לסביבת העבודה והקשר למטופלים.

נראה גם בעולם היו של המטופלים שלראשונה בארץ וכ בני המשפחהקהל היעד השני הוא 

ניתנה להם במה לדעותיהם, אדריכלי נופי. במסגרת המפגש תכנוני שותפים להליך 

 דעתם בכל הקשור למחקר ויעדיו.ות הרגשותיהם וחו

)לפי סקירת לראשונה בעולם במחקר זה  .המטופליםקהל היעד החשוב מכולם הוא 

ותית להביע את במה איכהמטופלים קיבלו  (בבתי חולים לבריאות הנפש המחקרים

 חוויותיהם בעת האשפוז וכבני אדם בעלי צרכים. ווייהם,  דרךאדעותיהם, צרכיהם, מ
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כחלק מאסטרטגיה מחקרית, יש חשיבות  "שיטת המחקר", 1ד.כפי שהובהר בפרק 

להכנסת נושא המחקר להגדרות רחבות ככל שניתן ולהכלת התובנות העולות מן המחקר 

 הממוקד על הכלל. 

 כלל עבור שמוגדרת כפי, חיים מאיכות שונה היא והאם, עבור פגועי נפש חיים איכות מהי

האוכלוסייה? בהתאם לכך, במה שונה תכנון של סביבת בתי חולים לפגועי נפש מתכנון של 

סביבות אחרות בכלל, ומסביבות תכנון מוסדיות בפרט? המושג "איכות חיים" קשה להגדרה 

 שלו הצרכים שבה המידה את הפרט של סובייקטיבית ברורה, אך לרוב מתייחס להערכה

 בדרך כלל .כוללני באופן או, בנפרד אחד כל, השונים החיים בתחומי סיפוקם לידי באים

 והגשמה חברתית הערכה, עבודה, זוגיות, משפחה, בריאות של היבטים כולל זה מושג

. לכל אחד מאתנו מדדים פנימיים להערכת (2001, ווזנר ויוחנן ין'אנגלצ-סגל דורית) עצמית

אף כי המושג "איכות חיים" כמעט לא נידון העליות והמורדות בתחומים אלה במהלך חייו. 

מפורשות בעבודה זו, הוא הנושא המוביל בעבודה, החל משאלת המחקר, דרך ההיבטים 

שנבחנו בכל שלבי המחקר ועד לתובנות ומסמך העקרונות הייעודי. על פי אנשי הצוות ובני 

רכיבים את המשפחה, ברור כי פגועי הנפש נמצאים במשבר עמוק בכל אחד מההיבטים המ

המושג "איכות חיים", ומצוקתם פוגעת בהתנהלות התקינה של חייהם. בנוסף, פגועי הנפש 

שנצפו בהליך המחקר, הציגו באופן בולט תשישות פיזית )שנובעת ככל הנראה מטיפול 

תרופתי(.  בשיח המקצועי ברור כי שיפור באיכות חייהם של פגועי הנפש המאושפזים 

, אינו כרוך בריפוי מלא של המחלה, אלא בתהליך הדרגתי של במוסדות לבריאות הנפש

 איזון נפשי והשתלבות בחיי הקהילה, מה שמכונה בדרך כלל "שיקום".

עקרונות התכנון במוסדות לבריאות נפש נותנים מענה לצורך בשיפור איכות חיים, הן 

ה להשתלבות בחיי נגישותי, הן בהיבט האיזון הנפשי, והן בהיבט השיקומי כהכנ-בהיבט הפיזי

 קהילה. 

נגישותי )כמו חיזוק ההתמצאות במרחב, -באופן טבעי, עקרונות תכנון, הנוגעים להיבט הפיזי

יצירת סדר וגבולות, הבטחת בטיחות ופיקוח והקפדה על נגישות וארגונומיה( נכונים לכל 

קהלי  סביבת תכנון, ויש לתת עליהם את הדגש בתכנון מוסדי בכלל ובתכנון במוסדות עם

יעד פגיעים, בפרט. עקרונות תכנון, המסייעים לאיזון נפשי )כמו הנכחת הטבע, העצמת 

המסה הצמחית, שימוש מושכל בצבעים ושימת דגש על טיפוח ואסתטיקה( קריטיים עבור 

שיקומם של פגועי הנפש, אך מן הראוי שייבחנו במחקרי המשך גם על קבוצות ייעודיות 

ה. מתוך ההכרה האינטואיטיבית כי כולנו זקוקים, במידה זו או אחרות ועל כלל האוכלוסיי

אחרת, לאיזון נפשי, יש להניח כי יישום אותם עקרונות תכנון בכלל מרחבי החוץ יועיל 

 לאיכות חיינו כולנו.

עקרונות התכנון, המסייעים להכנה להשתלבות בחיי הקהילה )כמו עידוד תחושת חיות וקשר 

אישית ויצירת במות לגינון טיפולי( הם עקרונות ייעודיים לקהל למציאות, העצמת הזהות ה

פגועי הנפש הנמצאים בתנאי אשפוז, אך מומלץ לבחון אותם במחקרי המשך על קהלי 
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יעד, הזקוקים אף הם לסיוע דומה, למשל בהתאוששות מטראומה מסוגים שונים. עקרונות 

גש מטופלים עם מבקרים ועם ייעודיים נוספים נוגעים ליצירת חללי חוץ מתאימים למפ

אנשי צוות, הם עקרונות שנכונים לכל סביבת אשפוז, אך נושאים ערך מוסף בהיבט 

 החברתי בקרב פגועי נפש, כחלק מהכנה להשתלבות בחיי הקהילה.

, נעשה מאמץ להתבסס על הרקע Research by Designבהליך התכנון, כחלק משיטת 

באופן נקי ככל שניתן, ללא דעות קדומות וללא חסמים העיוני ועל התובנות שעלו מהמחקר 

הנוגעים לתקציב או לבירוקרטיה, כאשר הידע הקודם מתחום אדריכלות הנוף מסייע בתיווך 

בין התובנות ליישומן בתכנון. יחד עם זאת, כמתבקש ממחקר שיש לו השלכות יישומיות, 

יים והתקציביים של העקרונות היתכנות יישום עקרונות התכנון נבדקה גם בהיבטים הניהול

בכלל, ושל יישום מקרה הבוחן בפרט. מהבחינה עולה כי ביצוע פרויקט מסוג זה אינו כרוך 

בניהול מורכב או בתקציב גבוה מהמקובל בפרויקטים מוסדיים אחרים של אדריכלות נוף. 

יחד עם זאת, חשוב להזכיר, כי אחד מעקרונות התכנון הוא שימת דגש על טיפוח 

סתטיקה, מה שמחייב, כאמור, רמת אחזקה גבוהה וקבועה. אל לו, לפרויקט תכנוני מסוג וא

זה, לסבול פשרות בנושא האחזקה, ויש להשקיע מאמץ הסברתי בתחום זה בקרב מקבלי 

 ההחלטות.

נושא סגנון ואופי התכנון עלה לעתים קרובות, הן בלבטים שעלו במהלך התכנון ובהצגת 

אלות שהעלו עמיתים למקצוע, כשנחשפו להליך המחקר. גם בנושא חלופות תכנון, והן בש

זה נעשה מאמץ לגשת אל התכנון באופן נקי ללא דעות קדומות. שאלת הסגנון התכנוני 

מעניינת וראויה להיבחן במסגרת מחקר המשך. האם בסביבת ההבראה של פגועי הנפש יש 

ים ומעוגלים? האם תכנון להשתמש בקווי תכנון אורתוגונליים או דווקא בקווים רכ

מינימליסטי יתרום לאיזון הנפשי של המטופל או דווקא ריבוי גירויים? בהיעדר עמדה 

מבוססת בתחום זה, התכנון נשען על העיקרון התכנוני של יצירת מגוון ומתן אפשרות 

בחירה, מתוך הבנה כי המטופל, באופן אינטואיטיבי או בהכוונה מקצועית, ישהה בחללי 

 המיטיבים עמו.החוץ 

עבודה זו מציעה כלים לתכנון סביבות חוץ של מוסדות אשפוז לפגועי נפש, כך שיסייעו 

למטופלים להגיע למצב מאוזן מבחינה נפשית, ככל שניתן, ולהכינם לקראת השתלבות 

, אך ונפשי תרופתימתיימרת להיות תחליף לטיפול בחיי הקהילה. אדריכלות הנוף אינה 

 ת מנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי הנפש. להיו יכולהבהחלט 

 כאדם וכאדריכל נוף, זוהי זכות גדולה עבורי.
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 נוספים כיווני מחקר .ט
 

במהלך המחקר ובמסגרת הערכת התכנון ומשוב ע"י עמיתים למקצוע, עלו שאלות 

מעניינות, שמסגרת העבודה המצומצמת לא אפשרה את בחינתן. אלה שאלות, שראוי 

במסגרת מחקרים נוספים, חלקם מצריכים שיתופי פעולה עם חוקרים מתחומי  כי ייבחנו

 הרפואה השונים.

בהיבט התכנוני, חשוב לבחון את ההשפעה של אופי וסגנון התכנון במוסדות לבריאות 

הנפש על הליך שיקומם של המטופלים. במסגרת זו, מעניין לבדוק את האופן המיטבי 

חקר משלים, מתבקש לבדוק את ההשפעה של להנכחת הטבע בסביבות החוץ. כמ

 תכנון מקרה הבוחן, לאחר ביצועו הממשי, על איכות חייהם של המטופלים.

כאמור, כחלק מהליך מחקרי, מעניין לבחון את היכולת האינדוקטיבית של מסמך 

עקרונות התכנון. במסגרת זו, מוצע לבדוק את הכלת עקרונות התכנון על קהלי יעד 

קבוצות גיל ייחודיות כמו קשישים או ילדים, סביבות הבראה שונות שונים, לרבות 

ומאושפזים המתאוששים ממחלות או ממצבי טראומה שונים. מעניין לבחון את הדומה 

והשונה בצורכי הקבוצות השונות, ובעזרת אנשי מקצוע מתחומי הרפואה, לחפש אחר 

 צות.אמות מידה ומדדים להגדרת איכות חיים עבור כל אחת מהקבו

למרות שתחום הגינון הטיפולי זכה לסיקור נרחב בספרות המקצועית, נראה כי חסר 

מידע אודות השפעתו של הגינון הטיפולי על איכות חייהם של פגועי הנפש. גם שיטות 

טיפול אחרות ראויות להיבחן במסגרת של עבודה בחללי חוץ, לרבות טיפול פסיכיאטרי, 

 הפסיכיאטר.שנעשה בדרך כלל בין כתלי חדר 
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-%D7%98%D7%99%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%99-0 

גרסה אלקטרונית מפורום לפגועי  . האשפוז טראומת: נפש פגועי (.2011דוד ר. ) .117

 :נפש

http://www.doctors.co.il/ar/12948/%D7%A4%D7%92%D7%95%D7%A2%D7

%99+%D7%A0%D7%A4%D7%A9:+%D7%98%D7%A8%D7%90%D7%95%D7%

9E%D7%AA+%D7%94%D7%90%D7%A9%D7%A4%D7%95%D7%96. 

באתר:  (,1919-1923)בית הבראה לפועלים חקלאיים בירושלים (. 1983הגתי מ.) .118

http://www.ybz.org.il/?CategoryID=0&ArticleID=1454. 

 בעבודה חיים' 'איכות  המושג הגדרת לקראת( 2011ד. ווזנר י. ) אנגלצ'ין-סגל .119

קרן שלם, אוניברסיטת בן גוריון. באתר:  .סוציאלית

http://www.kshalem.org.il/pages/item/673 

. מאמרים וקישורים, אישפוז פסיכיאטרי(. ללא תאריך)סיוע והקשבה ברשת  -סהר .120

 http://www.sahar.org.il/?categoryId=63060: נדלה מ

מתוך מגזין . גינון טיפולי: הכלי ה'ירוק' שעוזר לשיקום פיזי ונפשי( 2012סיני, ל. ) .121

 , ידיעות אחרונות.בריאות ואיכות חיים

, הנפש: האנושות של נודע הלא את לאתגר מנסה הרפואה( 2012ש. ), סמוחה .122

 גלובס.  מגזין

 .שיקולי קיימות בעיצוב גנים בערים בישראל (2014, ג. )רונןא.,  רוזנברגי.,  שנל .123

 ספר בהוצאת פרדס.
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 נספחים .יא

 תובנות מהראיונות האישיים –נספח א' 
  :  המרואיינים שנשאלו השאלות

 ?בצוות תפקידך מה .1

 ?כללי באופן אתה עוסק במקצוע זמן כמה? כאן זה בתפקיד עוסק אתה זמן כמה .2

 ?בשבוע ימים כמה? ביממה שעות כמה? העבודה תדירות מה .3

 מהם ?אוהב אתה פחות מה? בה אוהב אתה מה? העבודה על חושב אתה מה .4
 בהתאם נשאלו המשנה שאלות? )איתם מתמודד אתה כיצד? בעבודה האתגרים

 צריך כשאתה הולך אתה לאן? הלחץ את פורק אתה איך: לדוגמא הריאיון. להתפתחות
 חשבת האם? החוצה לצאת ממך מונע מה? הקפה את שותה אתה איפה? להתאוורר

 ?(לחדר מחוץ טיפול על

 
 אנשי הצוות המרואיינים: 4' טבלה מס

 שנות וותק במעלה הכרמל שם תפקיד

  ד"ר צביקה קירש מנהל המחלקה -

 34שנה בביה"ח טירת הכרמל.  20 גלשטיין קטי עובדת סוציאלית  -
 שנים במקצוע בסה"כ.

שנים במחלקה זו. כמה שנים  18 זאב-ד"ר אלה בן פסיכולוגית קלינית -
 נוספות במחלקות אחרות.

שנים בביה"ח טירת הכרמל, מתוכן  25 מיננה גורלי אחות אחראית במחלקה -
 שנים במחלקה זו. 4

שנים  במקום. לפני כן רופאה  17 לויבסקי אלינה אחראית ריפוי בעיסוק -
 פסיכיאטרית באוזבקיסטן.

שנה במחלקה זו. שנים רבות בביה"ח  1 סבין מנור מזכירת המחלקה -
 טירת הכרמל.

  דוד-יניב דן כלכלן -

שנה במקום.  לפני כן ניהל פרויקטים  אייל רבינוביץ' מנהל אגף האחזקה -
 בצבא.

, כל אחד בתחומו, את בית החולים והתנהלותו בכללאנשי הצוות שנבחרו מכירים היטב, 
שנות ותק , במיוחד לאלו העוסקים בפן הטיפולי, לרובם. ואת המחלקה והמטופלים בפרט

וכולם עובדים בתפקידם במשרה , רבות בסביבת העבודה הנחקרת ועם קהל היעד הנחקר
  . מלאה



[166] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 א6מנהל מחלקה  –ר צביקה קירש "ד’ 

o אחראי על הניהול השוטף של המטופלים במחלקה  ר קירש"ד, כמנהל המחלקה

המוגנת ובמחלקה הפתוחה, על ניהול הצוות, על הניהול הכספי, ועל תכנית ההתמחות 

ס "של הסטודנטים לרפואה העובדים במקום מתוקף היותה של המחלקה מסונפת לביה

 .לרפואה של הטכניון

o יות בריאותיות נוספות,  מהמטופלים סובלים, בנוסף לבעיות נפשיות, גם מבע 50%-כ

בעיות אלו מטופלות במסגרת  והתמכרות לסמים ולאלכוהול. השמנה, כמו סכרת

 ח."ביה

o ר קירש במצבי לחץ"פעילות שמרגיעה את ד: 

 שקט.  -

 חדר כושר., ספורט -

 צפייה בו. שהייה ליד אקווריום. -

 סרט פעולה. -

o .היעד העיקרי בשיקום מטופל הוא חיזוק תחושת הביטחון 

o יום בממוצע. 32ימי האישפוז הוא ' מס 

o ח הוא תחנה קצרה בהליך הטיפול."חשוב שהמטופל יבין מיד שביה 

o אין תחליף טיפול תרופתי., ר קירש"לטענתו של ד 

o הם חוזרים למצבם הפסיכוטי., כשהמטופלים מפסיקים לקחת תרופות 

o מאמצעי הטיפול. 95%-במחלקה המוגנת הטיפול התרופתי מהווה כ 

o לפחות מאמצעי הטיפול. 80%-וחה הטיפול התרופתי מהווה כבמחלקה הפת 

o אך תמקסם , סביבה תומכת לא תפחית את השימוש בתרופות, ר קירש"לטענתו של ד

 את השפעתן.

o .הטיפול התרופתי משפיע פיזית על הפעילות המוחית 

o  שביעות רצון של המטופל וקשר טוב עם המטפל עוזרים באופן משמעותי להתמדת

 ילת התרופות.המטופל בנט

o שהמטופל מתמיד בנטילת התרופות. אין דרך לוודא במאה אחוז 

o 'המטופלים , כיוון שאם משתמשים בה( תרופת דמה) כמעט ואין שימוש בשיטת 'הפלצבו

 חוזרים לאישפוז במקום לעבור לשיקום בקהילה.
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 סוציאלית עובדת – גלשטיין קטי  

o חוות דעת , קטי אחראית על בניית המערך השיקומי של כל מטופל ,כעובדת סוציאלית

 רפואיות, ושיתוף בני המשפחה הקרובים.

o אפשרויות השילוב בקהילה לאחר האישפוז: 

בכל דירה . אנשים בבניין מרכזי המחולק לדירות 20-25דיור משותף בהוסטל של  -

  שניים או שלושה דיירים בכל דירה, גרים לפי מספר החדרים

קיימת גם אפשרות דיור פחות אינטנסיבית שהיא דיור מונגש בדירות שאנשים  -

שוכרים עם צוות הדרכה המדריך את המטופל בדירתו כיצד לנהל את חייו באופן  

 .עצמאי ככל האפשר

o  ,ליווי המטופל על ידי עובדת סוציאלית ומדריך לאחר האישפוז עשוי להיות אינטנסיבי

 או פחות אינטנסיבי. דהינו, בתכיפות של פעמיים בשבוע.ימים בשבוע,  5בתכיפות של 

o ח על מנת לקדם את המטופל לעבר שחרורו "מיום האישפוז הראשון פועל צוות ביה

 ח וחזרתו לחיי קהילה ראויים."מביה

o  לדעתה שינוי זה  .1995קטי מברכת את השינוי הדרמטי בתפיסת השיקום שהחל בשנת

 לתפיסה נאורה.מבטא מעבר מתפיסה פרימיטיבית 

o הליך השיקום כולל רכישת מיומנויות והרגלים בנושאים הבאים: 

 תיפקוד בחברת אנשים. -

 ארגון וניהול זמנים. -

 התמודדות עם גירויי הסביבה. -

 תעסוקה. -

o אך גם מספקת ומעוררת תקווה., קטי מרגישה שעבודתה מעייפת 

o למנוחה. פנוי זמן לה מעט יש 

o  מעדיפה קטי לשנות  בחברת אנשי צוות נוספים.בזמן הפנוי המועט העומד לרשותה 

o הצוות. אנשי משאר והעידוד החיזוק את מקבלת קטי 

o  מפגשים חברתיים עם משמעות טיפולית מתקיימים מדי פעם בין כלל אנשי הצוות, וגם

 בקרב העובדים הסוציאליים כחלק משגרת העבודה.

o המטופל. של השיקום תכנית את בונה סוציאלית עובדת 

o  גם תרופות. מטופל כזה מרתיע שאינו נוטל פסיכוטי במצב ניתן לשלוט במטופללא 

  מנוסים. מטפלים

o בעיסוק במסגרת האישפוז באגף הסגור. הריפוי בתחום פעילות בשעות מחסור יש 

o (לא ברור מדוע) שהדבר אפשרי למרות הפתוח קטי אינה נוהגת לצאת למרחב.   



[168] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 

 קלינית פסיכולוגית – זאב-בן ר אלה"ד 

o אלה אחראית על הליך טיפולי פנימי שנעשה בדרך של שיחה, כפסיכולוגית קלינית 

o  המפגשים עם אלה הם בדרך כלל מפגשים של אחד על אחד, אם כי לפעמים נערכים

 גם מפגשים בקבוצה.

o כחלק משגרת הטיפול. , נעשים בחדר סגור, רובם ככולם, המפגשים 

o  כמו במהלך צעידה בחצר, אך זו , מחדר בנוייש אפשרות לטיפול במסגרות שונות

 מתממשת לעתים רחוקות בלבד.

o הסיבות לאי קיומן של פגישות פסיכולוג מחוץ לגבולות המבנה: 

 לא ידוע בספרות המקצועית על התועלת בטיפול מסוג זה. -

חדר הטיפול מצמצם את הסחות הדעת ומספק מינימום גירויים סביבתיים ובכך  -

 בניגוד לסביבת החוץ, העמוסה בגירויים., למהווה מצע נח לטיפו

בזמן שקיים שבר בין , לא ידוע מה קורה במפגש של הנפש הריקה עם הנוף  -

 הנפש לסביבה.

הטיפול בחדר סגור משמש גם לשם הגנה וביטחון לאיש הצוות, מחשש  -

 להתפרצות בלתי צפויה של המטופל הרחק מפיקוח אנשי הצוות.

 ל מסוג זה.קשה לצפות את התרחיש בטיפו -

 מבנה האישיות של המטופלים מורכב ושונה בין מחלות נפש שונות. -

o  מבנה האישיות של המטופלים לא ברור עד הסוף ואינו צפוי .לדעת אלה יש לשקול את

למצבו של המטופל. אלה סבורה  התועלת בטיפול פסיכולוגי מחוץ למבנה בהתאם

 היא  מציינת מטופל ספציפי ח ועם צמחים חשובה להליך הטיפולי."שעבודה עם בע

שהפגישות עמו נערכות בצעידה בחצר הרחבה. למטופל זה חשובה חווית הנוף, הוא 

 מבחין בין חוויות הנוף השונות והן מיטיבות  עמו.
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  אחות אחראית במחלקה פתוחה סגורה -מיננה גורלי  

o עם והיא נמצאת בקשר הדוק  מיננה מנהלת את המערך הסיעודי, כאחות אחראית

 המטופלים ועם בני משפחותיהם.

o תהליך הטיפול מתחיל תמיד באישפוז במחלקה המוגנת . 

o ויכול להתרחש , המעבר למחלקה הפתוחה מתרחש לפי קצב השיקום של המטופל

 כמה שבועות או כמה חודשים., לאחר כמה ימים

o  .המחלקה המוגנת מצומצמת בגירויים ומרובה בפעולות פיקוח על המטופל 

o  שבעת הצורך חוזרים , אלה שלב טיפולי הכרחי, במחלקה המוגנת אינה עונשהשהייה

 אליו. 

o זקוקים לצמצום גירויים. מטופלים שאינם מאוזנים 

o .המחלה משפיעה לרעה על האסתטיקה האישית והסביבתית 

o לבין יצר הפוגענות של חלק , קיים קונפליקט בין הרצון לייצר סביבה מטופחת ואסתטית

 אשר עלול לפגוע בסביבה הפיזית., התקף פסיכוטימהמטופלים בעת 

o .מיננה מציעה פיתרון לקונפליקט באמצעות שימוש בציורי קיר 

o כרומטיים ולאסתטיקה דלה מייצרת תחושת דיכאון. -חשיפה לצבעים אפורים מונו 

o .עבודת הסיעוד קשה, מבחינה נפשית וגופנית כאחת 

o כיוון שנוסף סוג קשה של מטופלים , יותר מבעבר עבודת הסיעוד קשה בשנים האחרונות

 ובמקביל הצטמצם הצוות המטפל. -פושעים ומסוממים  –

o .ההנהלה דואגת לימי עיון עבור הצוות 

o  .מדי שבועיים נערכות פגישות של הצוות הסיעודי לשם ליבון בעיות 

o .התאווררות במהלך היום אינה מקובלת כחלק משגרת העבודה 

o יש אחיות שעושות הפסקה קצרה. . לחץ הזמן מיננה נמנעת מהפסקת קפה בגלל 

o למרות שהגינון בחוץ יפה ומושקע., מהבניין לא רואים נוף 

o .פגישות אנשי צוות עם בני משפחה נערכות במסדרון 

o פתרונות ישיבה למבקרים., אם בכלל, יש מעט 

o מוטלת בספק. היתכנות העזרה של בני משפחה בטיפול בעת הביקור 

o  קצרים מדי של בני משפחההסיבות לביקורים: 

 חוסר פרטיות. -

 מחסור במקומות מפגש נעימים. -

 בושה וחוסר תקווה. במיוחד כאשר מדובר באישפוזים חוזרים., תסכול, ייאוש -

o  מיננה סבורה שסביבת מפגש נעימה עשויה לתרום משמעותית לביקורים תכופים

 לחוויית מפגש חיובית ולאופטימיות., וממושכים של בני המשפחה
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o היגיינה וריח נעים עשויים להשפיע משמעותית על חוויית , לדעת מיננה, אסתטיקה

 העבודה של אנשי הצוות.

 

 בעיסוק ריפוי אחראית – לויבסקי אלינה 

o מעריכה את ההתקדמות , אלינה מכירה את רוב המטופלים, כאחראית ריפוי בעיסוק

 להם.הטיפולית שלהם, ומחווה דעה על המסגרת השיקומית המתאימה 

o מרפאות בעיסוק. בבית החולים עובדות שלוש 

o בשעות אחר הצהריים ישנה . הריפוי בעיסוק הוא חלק ממערך הטיפול בשעות הבוקר

 אפשרות לשעות ריפוי בעיסוק נוספות אך הדבר אינו בגדר חובה.

o .העבודה בחלקה פרטנית 

o מטרות הריפוי בעיסוק: 

 . ללמד את המטופלים ערכים ומיומנויות של התמדה -

 ללמדת את המטופלים ערכים ומיומנויות של שיתוף פעולה. -

 לעזור למטופלים לרכוש מיומנויות כהכנה לעבודה בקהילה. -

לסייע למטופלים לרכוש מיומנויות לשם ביצוע פעולות יומיומיות שגרתיות בחייהם  -

 העצמאיים בקהילה.

 טיפול.לסייע לאנשי הצוות להעריך את מצבו של המטופל ואת קצב התקדמות ה -

 ליצור  מוטיבציה בקרב המטופלים. -

 לסייע למטופלים להתמודד עם תחושות של כעס, תסכול וחוסר יכולת. -

לעזור למטופלים לתרגל הופעה חיצונית נאותה בסביבה של אנשים ובסביבת  -

 עבודה.

o משחקי חשיבה ברמות משתנות של , תשבצים, דפי משימות לוגיות העיסוק בריפוי כולל

משחקי תפקידים, משחקים המדמים מצבים , מחשב, משחקי שולחןמשחקי , קושי

עבודות , יצירת ויטראז'ים, סדנאות יצירה,  יומיומיים שהמטופלים עשויים להיתקל בהם

 ונגרות., פאייטים

o ועל כן הביקוש גבוה יחסית וכוח האדם מתוגבר , על סדנאות היצירה יש תגמול כספי

 בשעות  הפעילות

o ומדות לרשות המטופליםפעילויות נוספות שע: 

 קבוצת מוסיקה קלאסית. -

 .(בסוף הפעילות המטופלים אוכלים את התוצרים)קבוצת בישול  -
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עבודה עם בעלי חיים. חלק מהמטופלים אוהבים פעילות זו, ואחרים אינם אוהבים  -

 אותה. 

 גינון טיפולי היה בעבר, אך אינו קיים כעת. -

o  למרות שאלינה רואה תועלת רבה , למבנהפעילות הריפוי בעיסוק אינה מתקיימת מחוץ

 באפשרות זו.

o בטיחות והקושי לפקח על : הסיבות לאי קיומה של פעילות ריפוי בעיסוק מחוץ למבנה

 המטופלים.

o .חוסר מעש מוביל לעישון 

o אך אינה הולכת לחדר האוכל., אלינה עושה הפסקה בצהריים 

o .בהפסקת הצהריים אלינה רוצה לשנות אווירה 

o אך לעתים קרובות היא סובלת שם מרעש , מספקת את השינוי המבוקש סביבת החוץ

 או מחוויות שליליות בסביבת המטופלים.

 

 

  מזכירת המחלקה –סבין מנור 

o הוא בעת קבלתם למחלקה. הקשר היחידי של סבין עם המטופלים, במסגרת תפקידה 

o עם . בכיעד כדי , העבודה גרמה לה לעומס נפשי רב, בתחילת עבודתה, לפני שנים

 כהגדרתה., היא 'התחסנה', השנים

o .בהפסקת הצהריים נוהגת סבין לשהות בחדר האוכל 

o האחיות עם המפגש היחיד שלה עם אנשי צוות נוספים מתבצע בתחנה 

o .לסבין אין זמן 'להתאווררות', כהגדרתה 

o ומשמשת הזדמנות  הליכה לארכיון במסגרת העבודה נחשבת בעיני סבין, להתאווררות

 גופנית. לפעילות

o .מחלון חדרה סבין אינה רואה את סביבת החוץ 

o שלטענתה השתפרה מאוד מבחינת הגינון., סבין מביעה שביעות רצון מסביבת החוץ 
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 כלכלן –דוד -יניב בן 

o מכרזים וכדומה., כחוזים, יניב  בנושאים מנהליים במסגרת תפקידו עוסק 

o  העבודה.יניב מביע שביעות רצון מעשייתו במסגרת 

o .הקשר של יניב עם המטופלים אינו ישיר 

o ח."בסביבת החוץ של ביה 85%-במסגרת עבודתו שוהה יניב כ 

o .הנוער המאושפז כמעט אינו נמצא בסביבת החוץ 

o מקומות השהייה של המטופלים בסביבת החוץ הם: 

 בדשא. -

 בקפיטריה. -

 בבית הכנסת. -

o .המטופלים אוהבים לצפות בטלוויזיה 

 כלומר, אחרי , פים לבקר אחרי שעות הפעילות של המטופליםבני המשפחה מעדי

17:00. 

  מנהל אגף אחזקה –אייל רבינוביץ 

o מטפל , אייל  שירותים טכניים ושירותי אחזקה לשימור הקיים במסגרת תפקידו מנהל

 ובסניטציה, ועוסק בבינוי. במערכות ביוב, מכניות-במערכות אלקטרו

o  הם אינם מכירים אותו ואינם פונים אליו. אפסי.הקשר של אייל עם המטופלים הוא 

o בוודאי שלא עם קשיים נפשיים., אייל אינו מתמודד עם קשיים בסביבת העבודה 

o .אייל מצביע על שיעור גבוה של עישון בקרב המטופלים 

o הוא המרפסת המערבית, שיש בה תצפית לים. מקום השהייה המועדף על אייל 

o  ם."ח רמב"גם באופן יחסי לבי, ח"ביהאייל שבע רצון מסביבת החוץ של 
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 'שולחן עגול'תובנות מדיון עם המטופלים במסגרת  –' נספח ב
 תובנות מדיון עם מטופלים במסגרת שולחן עגול)נספח(  -27  טבלה

 #ציטוטים תומכים מתוך הדיון תובנה נושא

אסתטיקה 

 ותחזוקה
  המטופלים מודעים להיבטים

אסתטיים בסביבות הפנים 
 והחוץ.

  מובעת שביעות רצון בנוגע
לאסתטיקה של סביבות החוץ 

 והתחזוקה.

 מייצרים וטיפוח אסתטיקה 
  רצון. שביעות

. פה משקיעים שמאוד חושבת אני" .1
 "ובפריחה. בצמחייה ניכר זה

 "שיש. ממה מרוצה אני" .2
 "כי מטפלים כל הזמן."..  .3
 3 מנקים היום כל המקום" .4

 "פעמים.

 אבל" :(על אזור הקפיטריה) .5
 לא אחד ואף ,שם משתינים

 לא אחד ואף שם שופכים" ."מנקה
 "מנקה.

 פריחה

וצמחי 

 תועלת

 רצון. שביעות מייצרת פריחה 

 מייצרים תועלת וצמחי פרי עצי 
 רצון . שביעות

 תועלת וצמחי פורחת צמחייה 
 ביתיות. תחושת מעניקים

  .חסרים עצי פרי וצמחי תועלת 

 פורחת. חסרה צמחייה 

 שאין העצים כל את להוציא" .6
 ."לפרחים ולהחליף תמרים עליהם

 יפה שיהיה ,פרחים שישימו"...   .7
 תענוג." יותר ,בחוץ לשבת ונוח

 פרי." לקטוף יכול שמישהו נחמד" .8
 פינת לעשות יכול אתה" .9

 ורוצים בבוקר כשקמים ...תבלינים
 יכול הוא ,נענע עם תה לשתות
 ולהגיד נענע לקטוף ,לפינה ללכת
 כמו מרגיש  אני וואללה ,לעצמו
 "בבית.

התייחסות 

למושגים 

 'בית'

 'וביתיות'

בהקשר 

 ח"ביה

 אפשרית אינה בית תחושת 
כי חסרה  חולים בית במסגרת

תחושת הפרטיות וההיגיינה שיש 
 בבית.

  תחושת בית אינה אפשרית
כשאין אפשרות לצאת מהמקום 

 בחופשיות.

 החולים בבית הביתיות תחושת 
 וניתנת למטופלים מועילה
, פורחת צמחייה י"ע להשגה

 יומית יום ופעילות תועלת, צמחי
 בית.  שמזכירה שגרתית

 יחס י"ע מושגת ביתיות תחושת 
  למטופלים. הצוות של חם

 בסביבת  רצויה לא בית תחושת

 ח"בי להיות יכול שלא חושבת אני" .10
 .ציבורי זה ...בבית כמו בו שתרגישו
 זה הדיירים כל מתחלק השירותים

 אתה יותר מלכלכים. בבית כמו לא
 למה ,אחד לכל להעיר יכול לא
 "מים? הורדת לא

 זה, את להרגיש רוצה מאוד אני" .11
 בבית. שיש הפרטיות אין אבל

 שיהיה, טובה מקלחת, נוח שיהיה
 "בחוץ. להיות איפה

 זה סגור במקום בבית להרגיש" .12
 " קשה. קצת

 לשתות ורוצים בבוקר כשקמים" .13
 ללכת יכול הוא נענע, עם תה

 ולהגיד נענע לקטוף ,לפינה
 כמו מרגיש  אני וואללה לעצמו,
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כי תעודד את , בית החולים
המטופלים לרצות להישאר או 

במקום לשאוף לחזור , לחזור
 קהילה.לחיי 

 

 "בבית.

 מהצוות להגיע צריך זה ,כבר אם" .14
 אני .אליך שלהם היחס ,הרפואי
 הצוות ,בבית כמו מרגיש למשל

 "יפה. אלי מתנהג הרפואי

 אחד אף ,ביתית סביבה תיתנו אם" .15
 "מפה. ללכת ירצה לא

 אגם עם ברבורים.  הצעות

 פארק לילדים שבאים לבקר ,
שיוכלו לשחק ביחד עם ההורים 

 המטופלים.

  .עצי פרי וצמחי תועלת 

 .מזרקה 

 

אזורי שהייה 

מועדפים 

 להתבודדות

o אחד שאף הפרטי המקום זה" .16 על המרפסת 
 "מכיר. לא

. ..מ זה ההר ומול אוויר יש" .17
 "חיובית. אנרגיה

 עם שמה זה את חסמו הם" .18
הם צריכים להוריד ... ברזנטים

 "את החסימה של האוויר.

 הריפוי מעל נחמד, מקום עוד יש" .19
 ניתן בו נחמד מקום יש ,בעיסוק
 זוכר אני .השקיעה את בה לראות

 ,מאז אבל ,קודמים מאישפוזים
 ניתן לא ,גדל שהעץ בגלל

 "טוב. השקיעה את לראות
o בחצר , מתחת לעץ החרוב

 הפנימית
 

 שם שתלתי הפנימית. בחצר" .20
 "...נענע

o פינת חי 
 

 אוהבת שאני החי פינת יש" .21
 זה אבל. ולהתבודד שם לשבת

 "ושקט. נעים זה ...מטופח לא
o עובר שאתה מגניב דבר זה" .22 נוף משתנה 

 "משתנה. והנוף למקום ממקום
o  של הצד ומטייל, הולך כשאני" .23 המזרחי הצופה אל ההרבאזור 

 השני מהצד יפה יותר ההר
 ההר את רואים... שמוסתר

 לשם ללכת לך בא ...והמנהרות
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 "שם. ולהיות בית לבנות

 o המיטה את אוהבת מאוד אני" .24 המיטה. 
 הפינה זה - וחלשה עייפה אני

ומטופלת אחרת  ."שקטה.. הכי.
 הכי אני שלי במיטה" משלימה:

 "אחרון. בזמן מוגנת

 לנוח הולכת הייתה האם לשאלה .25
, בחצר שקט במקום בערסל
 כי, בשלילה תחילה השיבה
 כ,"ואח, יותר נוחה המיטה

 שכן תשתמש אמרה בהיסוס,
לרעיון  הגיבו אחרים. בערסל

 לערסל. תור שיהיה באמירה 
 o השגרה את לשבור ?לא למה" .26 יציאה כללית אל הטבע 

 "משהו. גם זה

 "בהרים. ללכת תענוג זה" .27

צריך . כל הטבע זה מאוד יפה" .28
-10כי לוקח , לשתול הרבה עצים

 "שנה שיגדלו. 20

 "רע. הטבע אף פעם לא עושה" .29
   המטופלים מעדיפים לשהות

במקומות שבהם יש לטבע 
 נוכחות.

 .יציאה לטבע שוברת את השגרה 

  חוויית הטבע מרוממת את הנפש
 ומעוררת מחשבות חיוביות.

  בסביבה טבעית מזמנת שהייה
מגוון אפשרויות של התבודדות 
מצד אחד, ושל שהייה בקבוצה 

 מצד שני.

  .הטבע אינו כפוי טובה 

  המדשאה עונה על הצורך
 במפגש חברתי.

 

התבודדות 

או שהייה 

 בקבוצה

  המטופלים מעדיפים לעתים
ולעתים לשהות , להתבודד

 בהתאם למצב הרוח., בקבוצה

 עם ולפעמים לבד לפעמים" .30
 "אנשים.

 מישהו עם לדבר לך בא לפעמים" .31
 להיות תמיד מנסה אני .משהו על
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 כי ,חברים רוצה לא ,חבורה בלי
 מנסה אני, מחברים הרבה נפגעתי

 לפעמים, תלוי זה... חבורה ללא
 אוהב אתה אז ,טוב רוח מצב

 מצב ולפעמים ,הסביבה עם להיות
 תלוי לבד. להיות אוהב ,רע רוח

 "רוח. במצב

 אני ,טוב לא רוח מצב לי יש אם" .32
 ,לבד ויושב, סיגריה ,קפה כוס מכין
 "אחד. אף עם מדבר לא

מקומות 

מועדפים 

לשהייה 

 בקבוצה

o יושבים ,כיסאות שמים במרפסת" .33 המרפסת 
 שותים מדברים, ,חבר'ה ארבעה

 הולך אחד כל כך ואחר קפה
 "שלו. לחדר

 השולחנות שני את יש" .34
 "הקבועים.

 אבל" בתגובה לציטוט הקודם:  .35
 - גדול ספסל לשבת. נוח לא שם
 אי - גדול שולחן לשבת. נוח לא

 ספסל  לקרב או להזיז אפשר
 "רחוב.

o  ב'6 ליד לשבת מקומות כמה יש" .36 ב'6החצר במחלקה, 
 "קטן. ושולחן פרגולה יש

 שם" :(בהתייחס לציטוט הקודם) .37
 ומים ,מים ברז גם שם יש, טוב

 ,קולר לא זה ,משם יוצאים קרים
 ,משם יוצא קרים מים אבל

 צריך לא ,ידיים לשטוף אפשר
 "לאגף. רגע כל ללכת

o שולחנות שלושה פה יש בעיקרון" .38 סביב שולחן על הדשא 
 "הדשא. על

 שם יושב הייתי ,שלנו המדשאה" .39
 שאתה חדשים אנשים ,בסבבה

" איתם. לשבת מכיר לא
 לבד, להיות לי בא לא לפעמים"

 וכולם למדשאה הולכים אז
 וצנוע, פשוט משהו" "יושבים.

 "המון. לך עושה אבל
o  סביב השולחנות הגדולים באזור

 המיון
 לפני הגדולים הספסלים את יש" .40

 "המיון.
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o שהקפיטריה, איפה אנשים יש" .41 בקפיטריה 
 לא אחד ואף שם משתינים אבל

 "מנקה.
o לעצים מתחת פה מקום גם ויש" .42 על דק העץ ,

 נעים כן... כזה פרקט שמו איפה
 כל, כשאוכלים אבל, וצל

 "לשם. מגיעים הדבורים
עיסוקים 

רצויים 

בשעות 

 הפנאי

o סריגה 

o קריאת עיתון 

o גינון 

o  (עדיף אישי ולא קבוצתי)ספורט 

o הרצאות 

o בריכת שחייה 

o קוזי 'ג 

o ציור 

o אמנות 

כ "אני פורמת ואח. סריגה" .43
 " קוראת עיתון.

לשאלה אם היתה רוצה להציג  .44
את תוצרי הסריגה בתערוכה או 

ענתה , כלשהו באירוע מכירה
 בשלילה.

 עם להתעסק מעדיף הייתי אני" .45
 שעתיים  לעצב ,מגזמת ,גינון

 "בכיף.

 את להשקות מוכן הייתי אני" .46
 .העצים ואת יום. כל הפרחים

 עצים ,משמש של עצים בגינון
 אז ,מסביב ופרחים ,פירות של
 הפרחים כל את לעשות רוצה אני

 "יום. כל והעצים

 היה שאם לנושא אחזור אני" .47
 שם מבלה הייתי כושר מתקני
 "גופנית. בפעילות זמן הרבה

 ספורט אוהב לא אני ,לא" .48
 לא כדורגל לא בקבוצה.
 ,אפשרי זה ,מגרש יש .כדורסל

 "מעוניין. לא אני אבל

, ייניםענהרצאות בנושאים מ" .49
 ".בריכה שהייתי יכולה לשחות

אבל " בתגובה לציטוט הקודם: .50
... מצילים 20פה צריך בריכה עם 

. בריכה לא יכולה להיות פהאבל 
. אנשים לא יודעים לשחות עמוק

 " ידחפו אחד את השני., לא עמוק
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  נראה כי המטופלים מעדיפים
, לעסוק בתחביבים על בסיס אישי

 ללא אינטראקציה קבוצתית.

  חלק מהמטופלים עוסקים
לא , בפעילות בשעות הפנאי

, עניין או העצמה, לשם הנאה
 ."הזמןלהעביר את "אלא כדי 

 רצון /לחלק מהמטופלים יש צורך
לעסוק בפעילות שעסקו בה לפני 

 האישפוז.

  לעתים קיים פער בין העיסוק
הרצוי לבין מגבלות הבטיחות של 

 ח."ביה

 

פעילות 

 גינון
  פעולות הגינון מרוממות את

הנפש באמצעות תגמול 
והזדהות חיובית עם הצומח 

שיקום , בהקשר של צמיחה
 ותקווה.

  הגינון מאפשרות ניתוק פעולות
 ממציאות לא רצויה.

 אבל ,להשקות צריך  פרי עץ" .51
 שלך הנשמה אז ,פרי כשיוצא

 ומגרף אותו משקה .איתו יוצאת
 " ...לו ועושה ומנקה

 אחרי .עצים לשתול נחמד דווקא" .52
 של הנשמה נשרפה ,השריפה

 ...מחדש לשתול צריך אז ,העצים
 "גדולים. יהיו הם ,שנה 20

 והולך המחלקה את עוזב אני" .53
 ,מהם שוכח ,הגן את להשקות

 זה אחרי ,מים שותה ,מבסוט
 לי תן סיגריה לי תן :באגף

 ."סיגריה
התייחסות 

 למים
  שהות בסביבה של מים היא

 מרגיעה.
האם הם אוהבים סביבה  לשאלה) .54

 עם מים, ענו יחד מספר מטופלים:
 "מרגיע., כן, כן"

 כשבונים ,אתה מכיר את הקירות" .55
שמים , עתיקאבן ביד כאילו  אותם

וממחזר , מזרקה של מים ודגים
 "אז זה דבר יפה., את המים

 "מזרקה יפה..." .56

 ..."מים עושה טוב" .57
התייחסות 

 ח"לבע
  חלק מן המטופלים אוהבים

לעקוב אחר התנהגות של בעלי 
 חיים.

  יש מטופלים שאוהבים לטפל

 כל .חיים בעלי וגם טוב עושה מים" .58
 פה שנולדו החמודים החתולים
 לא הוותיקים עליך. קופצים
 אבל ,אדישים ,להם איכפת
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בדומה )ואחרים לא , בחיות
 .(לאוכלוסייה הכללית

 אינן רצויות בסביבת  דבורים
 המטופלים.

  "חמודים. ממש הקטנים

ראית במקרה את החתול השחור " .59
? נכנס ולא רוצה שמסתובב למטה

 "ישן לילה אחד...? לצאת מהמיטה
 נותן לא העז .ועזים ,תוכים יש" .60

 עם אותם צילמתי. בו לגעת
 "..ביחד. משחקים מצלמה

מה עושים בפינת החי  לשאלה .61
, מנקים, עוזר לה" ענה המטופל:

משחקים עם החמוס ונותנים להם 
 ".אוכל

בהקשר של פינת החי, אמר  .62
מאוד  .אני לא אוהב" מטופל אחר:

 ".מסריח

החי, אמרה  של פינת בהקשר  .63
, כן -מבקרת " אחת המטופלות:
  "אבל לא עובדת.

 ץאני אגיד ליניב שירססו את ע" .64
" .החרוב כי יש הרבה דבורים

 בתוך המחלקה יש הרבה דבורים"
מישהו השאיר תה עם " "למעלה.

 סוכר. באו הדבורים שתו אותו כולו.
 "לא נשאר כלום.

אני " בהקשר של בעיית הדבורים: .65
לסוכה  –הם עפים  ןראיתי לא

 "הפנימית. ר ובחצרכ לה"ואח
ביקורי 

 משפחות

 (כללי)

  ביקורי המשפחות מייצרים
 שביעות רצון אצל המטופלים.

  המטופלים שבעי רצון מתכיפות
ולא הביעו רצון  הביקורים

 לביקורים תכופים  יותר.

 שהילדים מאוד משפר אותי" .66
 שעה .שבת כל פה אותי מבקרים

 "לי. טוב מאוד איתי שנמצאים

 משפר שזה בטח זה אדם בן לכל" .67
 לא לצערי ...שלו רוח המצב את
 "בזה. זוכה אחד כל

 באה שהמשפחה שמח מאוד אני" .68
 " אותי. לבקר

 וכשהם ,בי תומכים נורא ההורים" .69
 "סבבה. וזה נחמד מאוד זה באים

 אלי. בא כשהבן נהנית מאוד אני" .70
 "למטה. יושבים אנחנו

לשאלה אם היו רוצים שיהיו יותר  .71
-3-ב ביקורים פעם! לא"  ביקורים:
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, ואז מביאים סיגריות... ימים 4
 "אוכל ומה שצריך.

מפגש עם 

בני 

 משפחה

  המטופלים מעדיפים להיפגש
 עם בני משפחתם מחוץ למבנה.

  נושא הפרטיות הוא קריטי
 במפגש עם בני משפחה.

  באזורי המפגש הקיימים חסרה
 פרטיות.

  המפגשים עם בני המשפחה
 כ בלובי או בחצר."נערכים בדר

  גשומים אפשרויות בימים
 המפגש מצטמצמות ללובי.

  באזורי מפגש עם בני משפחה
, שולחן, נחוצים מקומות ישיבה

מחסה מהגשם בחורף , צל בקיץ
 ואווירה נעימה.

 יושב כשאתה בעיה יש רק ... .72
 חולה לך בא פתאום אחד, במקום

 לבקש אתך, לדבר ומתחיל אחד
 זאת לך. להציק דברים, ממך

 "בעיקר. הבעיה

 ".בחוץ" .73

 ".ופתאום באים כולם .בלובי" .74

 כדי"לשאלה בצורך בפרטיות:  .75
 "המשפחה. עם לשוחח

נחמדות גם במחלקה יש אחיות " .76
אבל יש , שמתייחסות אליהם טוב

 אנשים שהבעיה שלהם מציקה.
אז אתה , את לא יכולה לסבול

 עדיף לשבת בחוץז א, צועק עליו
 "להתרחק.

לא כולם " בהקשר לציטוט הקודם: .77
 ".פשיתמאוזנים נ

 מאחורי או בלובי לבניין מחוץ" .78
. שולחנות שני .פרגולה ...המחלקה

 "נעימה. אווירה יש ,תותים עץ יש

 לשאלה היכן נפגשים בחורף: .79
. שם. בחורף אצל השומר"

בקיץ אנחנו " "בכיסאות שם.
בחורף   .יכולים לצאת החוצה

 "יושבים בלובי.
מפגש עם 

 אנשי צוות
  המפגשים הטיפוליים בין

המטופלים לאנשי צוות נערכים 
בלובי או )ככלל בתוך המבנה 

ולא (, במשרדו של איש הצוות
 בסביבות חוץ.

  המטופלים מביעים ספקנות
רבה לגבי היתכנות מפגשים 

נוצר . מסוג זה בתנאי חוץ
מקורה  הרושם כי ספקנות זו

בהרגל, בקיבעון מחשבתי 
ובחוסר אמון בנוגע 

יכולתם של אנשי הצוות /לרצונם

אבל לפעמים מזמין אותנו , בלובי" .80
 "למשרד.

 לחדר. אחד אף מכניסה לא היא" .81
 זה אם  קטן. ממש הוא במילא
 כולם יושבים אז ,מחלקה מנהל
 "ביחד.

לשאלה אם לעתים המפגשים  .82
השיבו , מתקיימים מחוץ למבנה

 כולם בשלילה.

לשאלה אם היו רוצים שמפגשים  .83
מסוג זה יתקיימו לעתים מחוץ 

ורק , השיבו כולם בשלילה, למבנה
שהציגו אפשרות , בשאלות מנחות
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להקדיש מזמנם ומרצם לעניין 
 החורג מהשגרה., זה

  שמירה על פרטיות היא תנאי
הכרחי להיתכנות מפגשים של 
מטופלים עם אנשי צוות מחוץ 

 למבנה.

של מפגש בפאטיו עם צמחייה 
: הביעו התעניינות ונכונות, ופרטיות

 "נשמע מאוד יפה.. כן. מאוד"

לשאלה כיצד היו מגיבים להזמנה  .84
י המטפל לצורך שיחה "לצעידה ע

יש  !זמן לצעוד םאין לה" טיפולית:
 "להם הרבה עניינים.

בהקשר של מפגשים קבוצתיים  .85
יש " טיפוליים, אמרו המטופלים:
, ויש אחיות שעושות לנו משחקים

 לא הם" "ישיבות על התרופות.
 הם לשבת. לבוא אותך מכריחים
 לבוא רוצה אתה: אותך שואלים
 ?"לישיבה לשבת

בהקשר לציטוט הקודם ולשאלה  .86
 ,בלובי למעלה" היכן הם יושבים:

ואין מול החצר ליד פינת הקפה, 
מנהל " ).ימים 3מזגן כבר 

המחלקה  הבטיח מיד שהמזגן 
 .(יתוקן

היחס 

לטיפול 

 תרופתי

  המטופלים מודעים לתרומה של
הטיפול התרופתי לאיזון מצבם 
הנפשי ולהתנהלות יומיומית 

אם בעקבות התנסות )תקינה 
ואם בעקבות הסבר מאנשי 

 .(הצוות

  המטופלים שוללים או ספקנים
במידה רבה לגבי האפשרות של 
המרת הטיפול התרופתי בשהייה 

 בסביבה מתאימה.  

מצב רוח טוב כי מקבלים כדורים " .87
. מתי שנגמר הפעילות בזמן הנכון, 

של הכדור הראשון לוקחים את 
 "השני וזה שומר אותך מאוזן.

לשאלה מה קורה אם לא לוקחים  .88
ופעות לוואי ת" את הכדור השני:

אנחנו חיים על . וכל מיני דברים
שלא , זה בדם שלנו, כדורים

יתקלקל לך האיזון. שלא ייהרס 
 " משהו.

להצעה להחליף את הכדור  .89
 בשהייה ליד בריכה עם דגים:

הכדור עדיף על בריכה עם "
 ."דגים

ל, אמר "בתגובה לשאלה הנ .90
הלוואי וזה היה " מטופל אחר:

 ".עוזר

זה מאזן  ,הכדור שאתה לוקח" .91
, עושה לך נורמלי בראש, אותך

שאתה יכול לדבר הגיוני ולא 
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ככה אנחנו חיים מיום . שטויות
כמו , מתאזנים בסדר גמור ,ליום

 "אדם רגיל שמקבל טיפול.
 

 למעט תיקוני לשון חריגים, י הדוברים"הציטוטים מובאים בדיוק כפי שנאמרו ע# 
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 תובנות מדיון עם בני המשפחה –נספח ג' 
 

 תובנות מדיון עם בני משפחה)נספח(  -28  טבלה
 ציטוטים תומכים מתוך הדיון# תובנה נושא

אסתטיקה 

תחזוקה 

ותנאי 

 אירוח

  אסתטיקה והיגיינה מייצרים
שביעות רצון ותחושת ביטחון אצל 

 בני המשפחה.

  בני המשפחה מוטרדים מרמת
התחזוקה, הלוקה, לטענתם, 

 בחסר.

  תחזוקה ירודה פוגעת הן בחוויית
המטופל והן בחוויית האירוח של בני 

 המשפחה. 

 אלמנטריים מתקנים חסרים 
 המשפחה, כמו לאירוח ראוי של בני

 קפה תקינה. שירותים ומכונת

  תחזוקה לא נאותה משדרת זלזול
בוטה בבני המשפחה ומעוררת 

 תחושות שליליות קשות.

 לבית פעם להיכנס צריכה "את .92
 ...הכניסה, ירוק, הדשאים אורי.

 מקטנים, הגילאים לכל מיועד
 מה לך אין לי, אמרו המוות. ועד

 מאוד, הסוף עד זה לדאוג
 נקי." )ח.פ( ומאוד מסודר

" הייתי רוצה שיהיה להם ביקורת  .93
על עצמם לראות איזה דברים 

 לא עובדים ומה כן." )א.ג(
"שירותים בלובי מסריחים ברמת  .94

כלות נוף, על. מבחינת אדרי
הגינון, אני די מבסוט, זה די 
מקום יפה. אני מצטרף  על כל 
מה שאמרו על זה שאין פה מים 

 בברזיות." )א.ג(

בקשר למכונת הקפה: "זה לא  .95
שאין מכונה. היא לא תקינה! 
הפתעתי אותו שהיא לא בסדר!" 

 אני קפה. אוהב כ"כ לא אני"
  (ג.א" )ביזיון. שונא

שיהיה "... בזמן שהמטופל פה,  .96
 נעים." )ש.ט(

 הם שירותים. עם בעיה גם יש" .97
 מבקש וכשאתה סגורים תמיד

 תלך לפה, 'תלך אז מפתחות,
 לעצמם לקחו הצוותים '.... לשם

  (ג.א" )השירותים. כל את
נוכחות של צמחייה מייצרת   צמחייה

 שביעות רצון.

 

"יותר צמחייה בחדרים ומסביב."  .98
 )ש.ט(

 "יש עצים, נהנים." )ח.פ( .99

 פרחים, אוהבת למשל "אני .100
 פרחים עציצים. רק אבל

אלי."  מדברים לא באגרטל
 )ח.פ(

התייחסות 

למושגים 
  ,השאיפה של בני המשפחה

שהמטופלים יחושו תחושת ביתיות 
 הזמן שכל חושבת "אני .101

 כן, בית כן זה כאן, שהמטופל
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'בית' 

'וביתיות' 

בהקשר 

 של ביה"ח

 בבית החולים. 

  תחושת בית אינה אפשרית עבור
המטופלים כשאין אפשרות לצאת 

 .מהמקום בחופשיות

 יותר קשר החמימות, את רוצה
 וקרוב." )ש.ט( חם

 מזה רואה לא בטח "הוא .102
 בעיני. גהנום בזה רואה הוא בית,

 בא לי לפעמים הבראה פה. זה
 יפים, בניינים תנומה, לתפוס

 הוא שלו, בתפיסה הוא אבל
רציונלי... הוא  לא זה את רואה

על חופש, להסתובב מדבר 
ברחובות, מאוד מפריע לו שהוא 
 לא יכול לצאת מהמתחם." )א.ג(

 בבית כלוא שהוא אומר "ש' .103
 אני מתי שואל: הוא סוהר.

 עוד לו: עונה אני אשתחרר.
 קצת." )ש.ט( עוד קצת,

עיסוקים 

רצויים 

בשעות 

 הפנאי

o ספורט 

o מוסיקה 

o גינון וחקלאות 

o נגרות 

o צביעה ועבודות תחזוקה 

o  בדגיםטיפול 

o מקהלה 

o  שחמט 

 

 :מטרות העיסוק 

o  לפתח מיומנות כהכנה
 לעבודה בקהילה.

o .להפיג את השעמום 

o  להפיח רוח חיים באווירה
 הכללית של המקום.

o  להעצים את המטופל
בתחום שחביב עליו/שהוא 

 טוב בו.

o  לייצר שביעות רצון וגאווה
 אצל בני המשפחה.

o  לעזור בהליך הריפוי )לגבי
 מוסיקה(.

o  תחושה של מודעות ליצור
 ואחריות אצל המטופלים.

 כמו פעילות לאפשר "כדאי .104
 שקצת למשל, ומוסיקה ספורט
אותם." )ש.ט לגבי  וירגיע יפתח

 המחלקה הסגורה(

בתגובה לציטוט הקודם:  .105
"אדם יכול להיות במצב מסוים 
ולעשות פעילות מסוימת. במצב 
מסוים הוא מתקשה, ולפעמים 
זה יכול להביך אותו ואפילו 
להרע איתו אם נותנים לו 
משימות שהוא לא יכול לעמוד 
בהם. אנחנו כצוות מנסים 

אים את המשימות הנכונות להת
לאנשים באגפים הסגורים, 
ואחרות לאלו שבפתוחים." 

 א ד', קירש( 6)מנהל מחלקה 

 שצריך חושב אני "תעסוקה. .106
 מי התעסוקה. את לפתח

 למצוא לה קשה שמשתחררת,
 מיני כל לשלב תעסוקה.
 להם שיהיה מנת על מקצועות,

 לפה." )י.י( לבוא חשק

בתגובה לציטוט הקודם:  .107
הרבה יותר שעות. זה מעט "וגם 

 מאוד." )א.ג(

 המון, שעמום המון פה "יש .108
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  עיסוקים מסוימים עלולים להפריע
 למטופלים אחרים.

 .חוסר מעש מוביל לעישון תכוף 

  הצגת תוצרים מפעילות
המטופלים בתערוכה עשויה לייצר 
תחושות חיוביות, הן אצל 
 המטופלים  והן אצל בני המשפחה.

 של חצר פה נראה שעמום,
 אותם לראות רוצה הייתי כלא.

" ...יודע אתה בגינות, עובדים
 )א.ג(

 חדר אולי חושבת, "אני .109
 התעמלות." )ש.ט(

"יש להם די מעט דברים  .110
לעשות. זה מאוד צנוע ומעט 
שעות. הייתי רוצה פעילות יותר 
מסיבית. אתן דוגמא:  למה 
בשישי שבת אין? מה זה 
הנופשונית הזאתי? נגריה 
למשל. מה הם שומרים לי שבת 
פה? הם מתפוצצים פה כמו 

 בכלא." )א.ג( 
 גם והרבה. פעילות "כל .111

 לראות רוצה הייתי אני תעסוקתי.
 עובדת אנשים של מסה

 משהו, עושה צובעת, בחקלאות,
 לך יש הזמן. כל יושבים הם

 לך יש סיגריה? לך יש סיגריה?
סיגריה?... יש  לך יש סיגריה?

פה שעמום טוטאלי. האווירה פה 
 משעממת." )א.ג(

 מישהו שיהיה "שישקו. .112
 לתת בוטני. להשקות. גן אחראי
 המחלקות. בין אחד לכל אחריות
 להשקות, אחראי יהיה שמישהו

 לדגים, אקווריום בפרחים, לטפל
 יהיה אחד שלכל תעסוקה.

 אחריות." )ש.ט( שם, תפקיד

"את יודעת מה, אולי גם  .113
מקהלה. יש כאלה ששרים מאוד, 

 מאוד יפה." )ש.ט(

 "אחי משחק שחמט." )א.ג( .114

לגבי הרעיון של תערוכת  .115
חולים: "אני חושבת שכן. 
 בהוסטל של ש' יש אחד שמצייר.

מה זה כישרון. יכול לפתוח 
תערוכה. כשאתה רואה משהו 
כזה, זה מחמם לך את הלב." 
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 )ש.ט(

 למטופל. מחמיא "בהחלט .116
 שר שהוא שלי לבן אומרת אני

 שמות כל את הוא, ...יפה מאוד
 יודע." )ש.ט( הוא הזמרים

"מוזיקה עוזרת הרבה.  .117
 מוסיקה מרפאה." )ש.ט(

בתגובה לציטוט הקודם: "יש  .118
יכולים לסבול כאלו שלא 

 קולות." )א.ג(
התייחסות 

לתחושת 

 הזמן

  תחושת הזמן מעורפלת אצל חלק
מן המטופלים. אחרים מודעים לו 

 היטב.

 הימים. את מאבדים "הם .119
 היום?" )ש.ט( יום איזה אמא,

בתגובה לציטוט הקודם:  .120
"דווקא אחי לא מאבד שום יום. 

 הוא שמונה חודשים." )א.ג(
מגיבים באופנים שונים המטופלים   גירויים

לגירויים שונים. גירוי שמרגיע אחד, 
 עלול להציק לאחר.

  תחושת רגיעה מוגזמת עלולה
להזיק למטופל. יש לגרום לרמת 

 גירויים מאוזנת.

"יש כל מני מחקרים שהראו  .121
שיותר מדי רגוע ושקט, זה יכול 
להרדים אותו. הסטרס והלחץ 
הם דברים חשובים לטיפול. 

גיעה ואובר לפעמים אובר ר
שלווה יהיו לרועץ." )קירש, מנהל 

 א' (  6מח' 

 יכולים שלא כאלו יש" .122
 (ג.א" )קולות. לסבול

ביקורי 

 משפחות

 )כללי(

  הביקורים נתפסים ע"י בני
המשפחה כחיוניים עבור 

 המטופלים. 

  ביקורים של בני המשפחה מעוררים
באופן כללי תחושות חיוביות אצל 

 המטופלים.

  בעיני בני המשפחה:מטרת הביקור 

o  לממש את תחושת הגעגוע
 של שני הצדדים.

o  לשדר חום ואהבה כלפי
 המטופל.

o  ,לבדוק מה שלום המטופל
ולהקשיב למה שיש לו 

 לומר.

לשאלה אם יש הגבלת זמן   .123
למפגש: "כן תיאורטית" )א.ג(, 
"אבל הם לא אוכפים את זה." 

 )ש.ט(

"בד"כ זה שעתיים. הולכת  .124
 ח.פ(איתו, הוא נותן לי כביסה." )

"לי זה לוקח בד"כ ארבע  .125
וחצי שעות. הכול ביחד. נוסע 

 שעה, חוזר שעה." )א.ג(

"זה מאוד תלוי. אם זה  .126
בסגורה, אני באה פעמיים ביום. 

הם פחות זקוקים  -אם בפתוחה 
 לי." )ח.פ(

 עייף עצמו מרגיש "כשהוא .127
 אמא לי תסלחי מהתרופות,

 לא את אתך, נשאר לא שאני
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o  /לקדם את הליך ההבראה
 השיקום.

o  לדאוג לצרכי המטופל
 )כביסה, סיגריות, חטיפים(.

o  למלא את חובתם כבני
 משפחה.

  יש מקרים שבהם בני המשפחה
חשים שהביקור שלהם מעורר רגשי 

 אשם אצל המטופלים.

  יש מקרים )אם כי מהתרשמותי  הם
מעטים יחסית( שבהם המטופל 

 אדיש לביקורי המשפחה.

 אני 'לא', לו, אומרת אני? כועסת
 ויוצאת." )ש.ט( כועסת, לא

 כאמא, לי הלב. נקרע "לי .128
 באים לא שלאחרים רואה כשאני
 הלב." )ש.ט( לי נקרע לבקר,

לשאלה האם ביקורי  .129
המשפחות מיטיבים עם 
המטופלים:( "אני חושבת שכן." 
)ח.פ( )ש.ט(. "אני חושבת שכן."  
"הוא מאוד שמח שאני באה. יום 
י אחד לא באתי וכבר הרגשת

געגוע. בהוסטל )שבו מאושפז בן 
אחר( אני מגיעה פעם בשבוע, 
אבל פה זה אחרת, זה נקרא 
בית חולים. לבית חולים באים כל 
יום לראות מה שלום החולה." 

 )ש.ט( 
בתגובה לציטוט הקודם: "זה  .130

בריא גם בשבילו... זה כמו שהיא 
אומרת, גם אני חושבת שהחיבוק 
ואהבה... שרואים את המשפחה, 

ה כן איכפת, נותן המון וז
להתקדמות של הבריאות. הוא 
 גם מאשים את עצמו הגעתי

 שהגעתי...." )ח.פ( למה
בתגובה לציטוט הקודם:  .131

"אני אומר שהשאלה היא לא כזו 
כללית. היא יותר פרטנית 
לחולה. אצלי ההרגשה שזה לא 
מעניין אותו... אני בא בגלל 
הצרכים שלי, אני מעין 

לוודא. זה אפוטרופוס, לבדוק, 
אחי, זה קשר דם. הוא אף פעם 
לא אמר לי, למה לא באת כמה 
ימים, או יופי שבאת, אבל כל בן 

 אדם והמחלה שלו." )א.ג(
 זה ביקור שכל "כמובן .132

 ההיפך. גם שאפשר או, מחמם
האדם,  בבן תלוי דבר כל

 אחד כל חושב אני שלו, במחלה
לגופו... הביקורים מחממים. 
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למה לפעמים יש רגשי אשם: 
הגעתי? אני מטריד את אמא או 
אבא! או הפוך: למה לא באים 

 לבקר אותי?!" )י.י(

לשאלה מכוונת לגבי  .133
אטרקציות מושכות קהל 
מבקרים: "אולי אפשר לעשות 
כמו באיקאה, מתחם סגור, בואו 
תשחקו, אנחנו נשמור לכם על 
הילדים. הרי מה מגביל אותי 
בביקור? המשפחה, העבודה, 

 ( הילדים." )א.ג
בהקשר לנחיצות המעורבות  .134

של בני המשפחה בטיפול: "גם 
השהות בבית החולים צריכה 

 להיות נעימה." )ש.ט(

לגבי מכונת קפה איכותית  .135
כאטרקציה מושכת מבקרים: 
"אני לא כ"כ אוהב קפה. אני 

 שונא ביזיון!" )א.ג(
מקום 

המפגש 

עם בני 

 המשפחה

  בני המשפחה מעדיפים להיפגש
 למבנה. עם המטופלים מחוץ

  בדשא יש מחסור בספסלים
 ובפרטיות.

  נושא הפרטיות הוא קריטי בבחירת
 מקום המפגש.

  נושא הביטחון הוא קריטי בבחירת
 מקום המפגש.

  כשיש צורך בביטחון, עדיף לשבת
בתוך המבנה בחברת אנשים וקרוב 

 לצוות המטפל.

  לעתים המטופל מוביל אל מקום
המפגש הרצוי, ולעתים בן 

 ל אליו.המשפחה מובי

  לא  מתקיימים מפגשים עם
 מטופלים אחרים ובני משפחותיהם.

"בד"כ כדאי להיפגש בחוץ  .136
לצאת מהסגור... בדשא, אבל 
ת'אמת, אין מספיק ספסלים... 
בד"כ יושבים על הדשא, אבל אין 

 פרטיות." )י.י(

 שהטלוויזיה, איפה "... אז .137
 לו טוב כולם, שיושבים איפה
 לנו." )ש.ט( וטוב

בתגובה לציטוט הקודם:  .138
. "להגביל את התכניות בטלוויזיה

למשל של זעם ומתח ורצח. 
במצב שלהם זה יכול להשפיע. 
כידוע לכם, קרו מקרים כאלה 
של אנשים נורמליים, אז על 
אחת כמה וכמה. צריך שיהיה 

 פיקוח על התכניות." )י.י( 
"אני בד"כ הולכת לאן שהוא  .139

רוצה. קודם כל אומרת לו, בוא 
נצא החוצה, מביאה לו פירות... 

 כ"אח עצמנו. עם קצת יושבים
 לצאת רוצה הוא אם שואלת
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  במקרים קשים יש תחושה
שהבחירה במקום המפגש אינה 

 משפיעה על חוויית המפגש.

  לעתים קרובות המפגש כולל
 סעודה קלה.

 

 :מרכיבים נחוצים במקום המפגש 

o .פרטיות 
o .בטיחות וביטחון 
o .מקום ישיבה נוח 

o .ברז מים לשתיה 

o  מים לשטיפת ידיים.ברז 
 

 

 זרים אנשים לראות, למרפסת
בחוץ...  זה כ"בד אבל, איתו

אנחנו מטיילים. צריך שבכל 
 פינה תהיה פינת ישיבה." )ח.פ(

"... אבל לא צמוד אליהם,  .140
כמו שהוא אמר, את רוצה את 
הפרטיות שלך, שיגיד לי מה 
כואב לו, זה מקום לשיחות 

 אינטימיות." )ח.פ( 
תמיד מחוץ למבנה... אני "...  .141

לא בוחר ספסל. אני הולך 
אחריו, ואם הוא מתיישב, אני 

 מתיישב לידו." )א.ג(

בתגובה לשאלה לגבי  .142
מפגשים עם בני משפחה 
אחרים: "האמת היא שלא כל 
כך. אני באה בשעה אחרת, אני 
בפנים והם בחוץ, אבל זה יכול 

 לעזור." )ח.פ(

 המקום את שעשו איפה" .143
 מים. אין מעץ, הרחבה החדש,

 לשטוף או לשתות רוצה אתה
 צריך, פרי אכל הוא כי, ידיים

 הדרך כל את בחזרה ללכת
 ולאחרים, בעיה אין לי. למחלקה

 על מדברת אני קשה. זה
 לא זה לחולים גם  המשפחות.

 עולים. יורדים. עולים. טוב.
 צריכה הזמן כל אני יורדים.
 אותי. מייאש אחריו. זה ללכת

 רטובות. מגבות מביאה אני
 זה נוזל. הכול אוכל כשהוא
 הוא אבל, קטן עניין אמנם
 פ(.ח" )גדול.

 מחלה בכזו חולה אדם "הבן .144
 אתה איפה משנה זה איומה.
 אני איפה משנה לא זה לי יושב?
 הכול." )א.ג( מגמד זה יושב,

מפגש 

מטופלים 
  באגף הסגור נושא הבטיחות

 קריטי.והביטחון הוא 

 המחלקה על מדברת אני" .145
 כשאני מאושפז. הבן כי שלי

 אותי מכניסים לביקור, מגיע
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באגף 

הסגור עם 

בני 

 משפחה

  התנהגות המטופלים באגף הסגור
 אינה צפויה.

  באגף הסגור הצוות חייב להיות
בפיקוח מלא במהלך המפגש עם 

 בני המשפחה.

  מקום המפגש המיועד למפגש
באגף הסגור חשוף לעיניי 

 המטופלים האחרים והצוות.

  חוסר הפרטיות מפריע בצורה
 קיצונית לחוויית המפגש: 

o חוסר אינטימיות 

o רעש 

o הדעת הסחת 

o  אי נעימות שנגרמת
מהיחשפות למראות 

 שליליים .

 כל ואז שקוף, לחדר מהצד
 לחלון, מגיעים המטופלים
 עליהם, ואנחנו עלינו ומסתכלים

 ולשוחח. להתרכז יכולה לא ואני
 רוצים כולם אז כיבוד, יש ואם

לחטוף... כבר נעשיתי חברה של 
כולם. מבקשים אוכל, ואתה 
שומע צעקות... אין זמן איכות 
איתו. זה מאוד חשוב. ואז הוא 
אומר 'אתם כבר הולכים?' 'מתי 
אתם באים עוד פעם?' אז אין 
זמן איכות! זה שאתה רואה כל 
הזמן את כולם, זה לא עושה לך 

"הוא עסוק באחרים, 'אני  "טוב.
ני אכבד אותך'. בזה אביא לך, א

הוא עסוק בכל הפגישה שלנו. 
לראות את כל הדמויות פה... 
אתה שומע צעקות, ופה בכי, 

 (ט.ש)וצרחות." 

בתגובה לציטוט הקודם:  .146
"אקווריום. נכון שאת מרגישה 

 בתוך אקווריום?" )א.ג(

 החולים בבית "מתקן .147
 מאוד מאוד שונה פסיכיאטרי

 מבית סיכונים נוהל מבחינת
 )ד"ר קירש( ללי."כ חולים

"צריך להבין דבר אחד:  .148
שמחלקה סגורה זה לא אנשים 
כל כך בריאים, ואתה לא יכול 
לצפות מה יעשו בכל רגע. הוא 
יכול  ברגע להתפרץ בעצבים, 
ואז מי יראה את זה? האחיות. הן 
צריכות להיות עליו. הן לא 
יכולות להתחיל לרוץ ולהריץ את 
כל האנשים מהמחלקות 

 ח.פ(השניות." )
המעבר 

מהאגף 

הסגור 

למחלקה 

  המעבר מהאגף הסגור למחלקה
הפתוחה כרוך בנטילת אחריות 
ושליטה עצמאית על ההתנהלות 
ביומיום, כחלק מהכנה לחזרה 

 לקהילה.

 הוא לפתוח, שעובר "ברגע .149
 לסדר, להתנהג, לשלוט, צריך
 תרופות, לקחת בבוקר, לקום

 האמיתי, לעולם אחריות לקחת
 נפש." )קירש( כוחות יותר שדורש



[191] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 ציטוטים תומכים מתוך הדיון# תובנה נושא

המעבר מהאגף הסגור למחלקה   הפתוחה
 הפתוחה הוא הדרגתי.

"המקום הוא זמני. ברגע  .150
שקצת מתקדמים, אפילו לפני 
שהוא עובר לאגף הפתוח, 
בשביל לבדוק ולנסות, הוא 
מתחיל לצאת עם המשפחה 
החוצה. הוא עוד לא יוצא, אבל 
הוא מתחיל לצאת לביקורים 
 באגף הפתוח  עשר דקות,

 שעה." )קירש(
בטיחות 

 ופיקוח
  בני המשפחה מעודדים פיקוח של

אנשי הצוות על התנהלות 
 המטופלים.

  בני המשפחה מעודדים את קיומן
 של מצלמות לצרכי פיקוח.

  במקרים קשים בני המשפחה
זקוקים בעצמם להגנה מפני 

 יקיריהם בעת המפגש.

  כשיש צורך בביטחון, עדיף לשבת
אנשים בתוך המבנה, בחברת 

 וקרוב לצוות המטפל.

  נראה כי בני המשפחה מסתפקים
 באמצעי הפיקוח הקיימים. 

 .קשה למנוע ניסיונות התאבדות 

אדם...  בן שאם חושבת "אני .151
 לו יתנו לא ההתקפים, את לו יש

 פה בבקשה, יגידו רחוק. ללכת
 להסתובב לא גינה, פה גינה,

 לא אני, כאימא, גם לגמרי.
 יכול הוא כי רחוק, לוקחת הייתי

לגופו."  דבר כל. עלי להתפרץ
 )ח.פ(

 "האימא יודעת יותר." )ש.ט( .152

"מי שרוצה להתאבד, יכול  .153
בכל פינה למצוא עץ... הם לא 
תולים את עצמם על עצים, אז 
כנראה שלא צריך ]מצלמות[." 

 )א.ג(

 להיפך. מצלמות. "שיהיו .154
 הם טוב, מתנהג לא כשש'
 נכנס אתה ש', לו, להגיד יכולים

 את גומר אתה למחלקה,
 הביקור." )ש.ט(

"הוא שואף לחופש, לא  .155
 לגדרות." )א.ג(

מנהל המחלקה סבור כי איכות   צוות
הטיפול אינה מושפעת מתנאי 

 הסביבה.

"הוא לא יטפל יותר טוב אם  .156
יהיה לו יותר נעים. טוב הוא 
תמיד יטפל, בכל מקרה... אני 
הייתי רופא צעיר, ובמקום שאין 

נוף., עם כל הכבוד, אדריכלות 
אתה מטפל טוב. זה קשור 

 למסירות, יכולת ואיכות." )קירש(
הצעות 

 שיפור
  ככל הנראה, תנאי האישפוז

הקיימים בעייתיים עבור משפחות 
 דתיות.

"לדעתי צריך לעשות  .157
מחלקה נפרדת רק לנשים... 
עניין הלכה, אישה נשואה... 
אנשים רגילים לא פשוט, על 



[192] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 ציטוטים תומכים מתוך הדיון# תובנה נושא

  נוכחות צמחייה בתוך המבנים
עשויה לשפר את חוויית בני 

 המשפחה.

 .קיים צורך בפינות ישיבה 

 .קיים צורך במכונות קפה 

  צורך במזגנים תקינים. קיים 

אחת כמה וכמה אנשים שלא 
יכולים לשלוט על עצמם, מה 
יכול לקרות! צריך מחלקה 
נפרדת לנשים. יש כתם כשהיא 

 יוצאת מבית החולים." )י.י(

קפה. גם "פינת ישיבה עם  .158
 צמחים בחדר." )ש.ט(

"מזגנים גם. איפה  .159
 שמבקרים אין מזגן." )ש.ט(

היחס 

 לשיקום
  משמעות השיקום בעיני בני

 המשפחה:

o  ,לחזור לעסוק בפעילות
 כפי שהיתה טרם האישפוז.

o  לעשות פעילות יומיומית
שגרתית, כמו אנשים 

 בריאים.

o  לעבוד במסגרת עבודה
 מסודרת.

o .לגור בהוסטל 

 מודעים לכך  בני המשפחה
 שהחזרה הביתה אינה אפשרית.

 שעשה בדברים "להמשיך .160
 שילך רוצה. אני לזה קודם,
 לכל מוגן, עבודה במקום לעבוד

 לצאת, אוהב הוא פעילויות. מיני
 שואפת אני לזה לקולנוע, ללכת
 בחזרה." )ש.ט( שיגיע

"שהוא יוכל להיות במסגרת.  .161
שבבוקר ילך לעבוד ולחזור... הוא 

לחזור להורים. שואף לבית, 
הצליח להבין שזה לא יקרה, 
אנחנו שואפים להוסטל. מקווה 

 שיחזיק מעמד." )א.ג(

"ש' גם מאוד רוצה להיות  .162
בבית, אבל אנחנו לא מסוגלים 

 לזה." )ש.ט(
 

 למעט תיקוני לשון חריגים., י הדוברים"הציטוטים מובאים בדיוק כפי שנאמרו ע# 
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אסתטיקה 

 ותחזוקה 
 מרוצים הצוות אנשי 

 בית סביבת של מהאסתטיקה
 אבסולוטי באופן החולים, גם

 למוסדות וגם בהשוואה
 מרוצים אך פחות, מקבילים

 של ומהארגון מהאסתטיקה
 בחדרי צפיפות הפנים: סביבת

ריחות , בציוד מחסור העבודה,
  רעים והיגיינה.

 על משפיעה האסתטיקה 
  ההתנהגות.

 נעימות ותחושת אסתטיקה 
 העבודה בסביבת כללית

 מייצרת שביעות רצון.

 עלויות לצמצם להנהלה חשוב 
 בטכנולוגיות ולהשתמש אחזקה
 ירוקות.

  נושא האסתטיקה בבית החולים
צריך לקבל משנה תוקף בעת 

 מימוש הרפורמה. 

 שמביקורים לציין חייב אני" .163
 הרבה יש אחרים חולים בבתי

 חולים לבתי הזה המקום בין הבדל
 הטיפוח כנראה בגלל, אחרים
 בשנים עבר שהוא החיצוני

 של פה התחושה ולכן, האחרונות
 והדברים דגש, ויש מטופח מקום

 "זניחים. לא הם

 עוד עם בחדר נמצאת אני" .164
 לנו אין, נוח לא ממש וזה מזכירה

 "לזוז אפשרות

 יהיו שהמחלקות רוצה הייתי" .165
 "טוב. יותר ריח ושיהיה נקיות יותר

 גם חיוביים יותר גירויים שיהיו" .166
 צמחים יותר לנו יהיו אם במחלקות.

, מסוים ויופי נעימות ואיזשהם פינות
 ונחנק למחלקה נכנס שאתה לא

 "ריח. מאיזה

 מטופל, מאוד החיצוני המרחב" .167
. מטופל פחות הפנימי המרחב אבל

 המרחב את לראות רוצה הייתי כן,
 "מטופל. יותר הפנימי

 להדגיש צריכה הייתי "אם .168
 בראייה חשוב מה החיצוני במרחב

 הוא, אותו להגיד לי וחשוב, שלי
 כשנכנסים. אסתטית חיובית חוויה

 איך לבין הבדל יש, מטופח למקום
 מקום הוא כשהמקום מתנהל אדם
 השלכה לזה יש. עלוב

 השלכה וגם אינטרפוליטית
 אדם שכל כמו, רגילה התנהגותית

 היא שלו שהסביבה אוהב
 אסתטית."

 ולדעת בבוקר לקום לי "חשוב .169
 שהוא מקום לאיזה מגיע שאני

 מזמין."

 שצריך חושבת שאני ספק "אין .170
 העתיד השינוי בין חיבור להיות
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 הנושא. הצרכים לבין לבוא
 כי משמעותי מאוד יהיה האסתטי

 הפסיכיאטרי שבעולם חושבת אני
 להשתוות כדי רמות לעלות צריכים

 וביקרתי הכלליים, החולים לבתי
 החולים בית וואוו, ואמרתי ם"ברמב
 אחרת." להיראות צריך

צמחייה עשויה להיטיב עם   צמחייה
 המטופלים.

 .חסרה צמחייה בחצרות 

  צל בדשא לרווחת חסר
 המטופלים.

  סביבה ירוקה עשויה להועיל הן
 למטפל והן למטופל. 

 .סביבה ירוקה מרגיעה 

  יש להניח כי סביבה ירוקה
משפיעה על המטופלים, כפי 
שהיא משפיעה על כלל 

 האוכלוסייה.

 באותן, צמחים "... ושיהיו .171
 עם שמוצלות, לנו שיש החצרות

 טובים גירויים שהם איזה
 למטופלים."

 שטחים יותר שיהיו רוצה "אני .172
 סתם ישכבו שלא מוצלים, שיותר

 שיתייבשו." ונדאג הדשא על

 גם עוזר שזה חושב "אני .173
 מה אין כי. למטופל וגם למטפל
 דבר, כשאתה של בסופו לעשות,

 וכן ומחבקת ירוקה בסביבה נמצא
 הצרכים על קודם ודיברת הלאה,

 ובין הצומח בין והקשר הבסיסיים
 שזה חושב כן אני אז האדם,
 לשפר." )יניב( יכול היה בהחלט

 כמו וירוק, וים שכחול ספק "אין .174
 מאמין אני נורמטיבי, אדם בן לכל
 טוב שעושה מה מטופלים. גם

 טוב עושה רגילים, לאנשים
 וירוק פסיכוטיים. במצבים לאנשים

 לשפר אמור כן ורוגע ועצים
 משהו רגוע, משהו ולהביא ולעשות

 מרפא." )קירש( ומשהו טוב
התייחסות 

 לטבע
  סביבה טבעית מועילה, גם

בשימוש נקודתי באלמנטים 
 טבעיים או דמויי טבע.

  השפעת הסביבה הטבעית על
המטופל תלויה במצבו הקליני. 
ככל שהמטופל מאוזן יותר, 
לסביבה יש פוטנציאל גדול 

 יותר להשפיע עליו לטובה.

  חשוב שביה"ח לא יהיה מנותק
 מהעיר.

 יערות ואת הים את "אולי .175
 לפה, להזיז פיזית נוכל לא הכרמל

 זה, את להכניס נוכל כן אולי אבל
 זה אם קיר, בציורי זה אם

 באלמנטים, אומרת זאת, במזרקות
 זה." )יעל(  את לתת כן

 שאפשר חושבת לא "אני .176
 שטוב ומה הכללות, כאלה לעשות

שני...  למטופל טוב אחד למטופל
 חושבת אני מגיעים, שהם בנקודה

 יש בחוץ, העולם עם שבר שיש
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  שהטבע לא ישתלט על חשוב
הסביבה עד לנקודה שבה הוא 

 ייצור  תחושת בידוד.

 הפנימי, העולם את ניתוק. יש
 כאוטי, עולם הוא הפנימי והעולם

 להתחבר צריך לאט שלאט עולם
 שהעיסוק חושבת אני לכן החוצה.

 לקראת קורה זה, פחות הוא בחוץ
 )אלה(האישפוז."  סוף

 להגיד רוצים שאנחנו "מה .177
 קירבה תחושת שיהיה זה בעצם,

משהו  ולא קרוב, שהוא נוף של
 מבודד." )קירש(

התייחסות 

למושגים 

'בית' 

'וביתיות' 

בהקשר של 

 ביה"ח

  בית החולים אינו מספק
תחושת ביתיות בגלל מחסור 

 במרחב אישי.

  בית החולים אינו מתפקד כבית
בגלל השהות הזמנית 

שבו, ותפקידו כמקום  המוגבלת
טיפולי )בניגוד לתפיסה שרווחה 

 בעבר(.

  ,בית החולים אינו מתפקד כבית
כי זהו מקום שלא תשאף 

 לחזור אליו. 

  בית החולים מתפקד כבית בכך
שהוא מספק תחושה של 

 ביטחון והכלה. 

  בית חולים אינו בית אך חייב
לשדר תחושת ביתיות כדי 
לייצר תהליכים חיוביים של 

 ות רצון ושל שיקום.שביע

  לתחושת הביתיות הנחוצה יש
היררכיה, החל מהסביבה 
האינטימית של המיטה, דרך 
חדר האישפוז, הלובי, חצר 
המחלקה, ועד סביבת בית 

 החולים כולה.

 שלכל מרחב. זה הבית "לדעתי .178
 שולחן. כיסא. מרחב. יהיה אחד

 כמו דברים. מיני לכל נגישות
 שלנו הסלון אז סלון, יש שבבית
 נגיש פחות והוא למטה,

 שקצת צרכים וזה למטופלים,
 בחלק אבל לספק, לנו קשה

 בכולן." )מיכאל( לא מהמחלקות,

 רוצה שאני מקום זה "בית .179
 לא זה בית. לא אליו. זה לחזור
 אליו... זה לחזור רוצה שאני מקום
, טיפול שמשדר אחר, משהו

, טיפול תכנית משדר מקצועיות,
 שאתה ואומר שבא משהו משדר

 לא כבר זה, קצרה לאפיזודה בא
 עד שנים ארבע שלוש, של שיקום
 יוצא." )דלית( שאתה

 מבחינתי, בבית, לזה, "מעבר .180
 זה הזאת ולסוגיה ביטחון, רשת זה

 שאנחנו חושבת ואני לגמרי, עונה
 והדבר ביטחון. כרשת פה בדיוק

הכלה."  זה בשבילי שבית השלישי
 )דלית(

עיסוקים 

רצויים עבור 

המטופלים 

בשעות 

 מחוץ בפעילות חיובי ערך יש 
 למבנה:

o .גיוון 

o שגרה. שבירת 

o טיפול שמאפשר מרחב 
 פרטיות. של בתנאים

 אוהבים המטופלים תמיד "לא .181
 לצאת." אוהבים הם בחדר. לשבת

 לצאת ככה פינות, יהיו אם "אז .182
 לעשות קצת, שונה משהו מהשגרה

 יהיה זה אופניים, קצת, ספורט
 שונה." קצת



[196] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 ציטוטים תומכים מתוך הדיון# תובנה נושא

 שאינם חללים ניצול o הפנאי
 בשימוש.

o .בריאות 

o בעיסוק ריפוי . 

 

 רגילה' יומיומית פעילות' 
 הרצף על לשמירה חשובה

  התיפקודי.

  עשויה פעילות ספורטיבית
 להועיל למטופלים.

 עם לשבת מקום היה "שאם .183
 ולא פרטני, יותר קצת מטופל

 אפשר אחרים, מטופלים כשמסביב
 שזה חושבת אני פתוח. לדבר יותר

 "המטופל. עם לשיחה הרבה יתרום

 וחושבת לאלינה מצטרפת "אני .184
 שיהיו בחוץ חללים עוד שחסרים

 טיפול." חללי

 גדול מאוד חלק נשאר "עדיין .185
 שאני חלק וזה שימושי, שלא

 לנצל." שאפשר חושבת

 ויותר עישון פחות "אולי .186
 וגם לבריאות וגם התעמלות.

 חיובי, עייפים יותר יהיו גם להכול,
 להסתובב."  סתם ולא

 עם לעבוד גם "בהזדמנות, .187
 צל, עם פתוח שטח עם מטופלים

 שאפשר מקום איזשהו עוד עם
 מטופלים עם גם ולעבוד, לנצל

 פינות וגם פרטני, וגם בקבוצות
 לעבודה." )אלינה( שיהיו

 שואלים מטופלים מאוד "הרבה .188
 בבית כספומט פה אין למה

 כסף להוציא רוצה הוא החולים,
 המכשיר את לו לוקחים. יכול ולא

 וכולי. בטיחותיות סיבות בגלל הנייד
 מהחיים, להתנתק צריך לא הוא

 שיש העזרים כל עם להישאר אלא
 לבעיה נחוץ טיפול ולקבל לו,

 לשמר מאוד חשוב שזה המסוימת,
  (התיפקודים." )קטי כל את

 
 לפעולות הגינון יש ערך טיפולי.   גינון

  מייצר תחושת אחריות.הגינון 

  הגינון מאפשר להשליך על
הצמח את תכונות המטופל, 

 ובכך לעזור בטיפול.

  פעילות הגינון הטיפולי מבורכת
ע"י אנשי הצוות, אך מוגבלת 
 בהיקפה בגלל אילוצים שונים. 

 באווירה גם טיפול נותן "זה .189
 לשמור וגם בנעימות גם אחרת,

 את להעביר כאילו, מישהו על
 הוא פה המטופל כאילו ,האחריות

 חשוב מאוד זה אז מטפל. בתור
למטופל."  טיפולית מבחינה
 )אלינה(

 שאולי צמחים, יותר "ושיהיה .190
 יהיה וזה בהם, לטפל גם יוכלו הם



[197] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 ציטוטים תומכים מתוך הדיון# תובנה נושא

 עבורם." )מיננה(  גם חיובי יותר

 בהן שיש מסוימות מחלקות "יש .191
 ואז העניין, לצורך טיפולי "גינון

 עם ביחד שעובד צוות יש באמת
 רבה עשייה להם ויש המטופלים

 אז יפה. ומאוד מטופח מאוד, שם
 שאר בכל לא, כן, לשאלתך

 כאלה אילוצים בגלל המחלקות,
להיות  יכול בהחלט אבל ואחרים,

 גם." )יניב( לעשות מעניין
האגף 

 הסגור
 מתחושת סובל הסגור האגף 

 חוסר, אפרוריות, דלות, מחנק
  ונעימות. פרטיות וחוסר

  לשיפור:הצעות 

o .דימויים של טבע 

o .צמחייה 

o .חללים אינטימיים 

o  הכנסת אוויר, פיזית או
 תחושתית.

o  עידוד של פעילות פיזית
 )מכשירי כושר(.

 שיש הסגור, המרחב זה אם.". .192
, הטלוויזיה של הפינה את רק בו

, יפה ככה שמצויר קיר איזשהו
 מוגן אקווריום של קיר איזשהו
 אוויר של חוויה איזושהי שנותן
 המרחב של בחצר זה אם קצת,

, ירק פינת, דלה מאוד שהיא המוגן,
... כושר מכשירי, דגים בריכת

 שמאפשרים מרחבים איזשהם
 איזשהו, רוגע של מקום איזשהו

 שאין אינטימיות, קצת של מקום
 בכלל." הסגור באגף אותה

סביבת 

 -החוץ 

 כללי

 יחד נמצאים החוץ בסביבת 
. שונים צרכים בעלי מטופלים

 התייחסות לשקול מקום יש
  צרכים. פי על פרטנית

  מטופלים אינם נוהגים
-150-להתרחק בד"כ יותר מ

מ' ממחלקת האישפוז  200
 שלהם. )יניב(

  תיאטרון החוץ אינו בשימוש
בשל חוסר התאמתו לתנאי 

 חוץ. 

 רצוי שתיאטרון החוץ יהיה רב-
שימושי בחיי היומיום, מעבר 

 לתיפקודו כתיאטרון.

 רון עשויה להוות סביבת התיאט
מקום מפגש עם המשפחות, 
אם היא תיתמך ע"י אלמנטים 
משלימים לאירוח )פרגולות, 

 שולחנות, קפיטריה מתפקדת(.

 לסוגי להתייחס "צריך .193
 שנמצאים השונים המטופלים

 החולים בית של מתחם באותו
 לעשות אפשר יהיה אם ולראות
 מהם." אחד לכל התאמה איזושהי

 בקשר לתיאטרון החוץ: "זה .194
 יפה מקום זה בעייתי. מקום קצת
 לצערי שימוש, בו אין אבל לעין
 אז חם, וכשלא חם. בקיץ כי הרב,
 כולו הוא גשם, כי יורד כלל בדרך

 פתוח." )מיכאל(

"ובשל חוסר יכולתו להכיל  .195
 שיהפכו פעילויות אחרות. ברגע

 יתחילו אז שימושי למשהו אותו
 לבוא." )קירש(

 אם, לידו משהו להוסיף "וגם .196
 וביתיות. צרכים על מדברים אנחנו
? מבקשות משפחות מה כלל בדרך

 היה זה אם פרגולות. אז עוד
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  המפגשים בין המטופלים
מתקיימים בד"כ לפי נושאי ענין 
משותפים, כמו בחיים מחוץ 

 למוסד.

  .רוב המטופלים מחפשים חברה
 מיעוטם מבקש להתבודד. 

 דדות.יש לאפשר התבו 

  קיימים בבית החולים שטחי חוץ
 משמעותיים שאינם מנוצלים. 

 וקצת אחד. זה דבר מקורה,
, שולחנות ועוד שפתוחה, קפיטריה

 מגיעים היו שאנשים חושב אני אז
 יותר." )מיכאל(

 למה מתחברים "אנשים .197
 צעירים למשל להם, שמשותף

 מבוגרים, צעירים עם מתחברים
 עם מעשנים, מבוגרים עם

מסוממים."  עם מסוממים, מעשנים
 )קירש( 

 התבודדות יותר לשאלה אם יש .198
אחר:  למקום הזה יחסית במקום

 יש. האישיות במבנה תלוי "לא.
 עם אינטואיטיבית שבאו אנשים

 מחפשים הם לא. ורובם, יותר
 חברה." )קירש( 

 של מצב גם לאפשר "צריך .199
 בטעמי שוב התבודדות. של לבד,

 כמובן." )קירש( ביטחון
סביבת 

החוץ 

כסביבת 

 איבחון

  השטחים הפתוחים עשויים
לשמש סביבת אבחון בשל 
היותם מזמנים מפגשים 
חברתיים וסביבות מדמות 

 מציאות. 

 בחצר, אוכל, בחדר "כאן .200
 לבדוק את יכול אתה הזה במקום

 ליצור והיכולת האינטראקציה
 כוננות,, המתח רמת קשרים:

 הריכוז. רמת, הלאה וכן עצמאות
.. .אדרבה הפתוחים במרחבים אז
 כמה עד עושה, בדיוק האדם מה
 מתעניין. הוא כמה עד עצמאי, הוא
 הוא וככה באבחון, עוזר ממש זה

 בתהליך." )מיכאל( יתקדם

 צריך בתשובה לשאלה מה  .201
 יעזור שהוא כדי החוץ מרחב לכלול

 איזשהו שוב, האבחון: "אז בתהליך
 אבל קפה, בית לא של, סוג אולי

 שמשפחות מקומות, קפיטריה
 בנוחיות, ולשבת לבקר לבוא יכולות
בצל." שאלה , מקורה משהו

 שבעצם "מה לחידוד הדברים:
 לצפות יכול זה שאתה אומר, אתה

ולאבחן?"  שלו היומיומית בפעילות
 מבחן בעצם זה כי תשובה: "כן.

 חברתיים." )מיכאל( לקשרים אמיתי
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סביבת 

 הפנים
  בתוך המחלקות צפוף, קיים

ובריהוט חסר בחללי שהייה 
 תומך, בניגוד לבית פרטי.

  פינות הישיבה מאפיינות מוסד
 ציבורי.

  פינות הישיבה חסרות תחושה
 של נינוחות, ביתיות ורוגע. 

 שחסר בעיה "לפעמים .202
 מרחב לנו יש מרחב. למטופלים

 - ולמעלה מנוצל, שפחות למטה,
 שעות הרבה מעבירים שאנשים
 יש לדוגמא, שולחנות. אין ביממה.

 הטלוויזיה, ליד קטן שולחן רק
 מקום." )מיכאל( יותר יש ולמטה

 בחדר. חולים ארבעה יש "כיום .203
 צפיפות." )קטי(  זה

 רציתי מאוד בישיבה. פינה "אין .204
 מול לא שונה. פינה שתהיה

 נוח. ויותר קטן שולחן קצת השולחן.
 איפשהו." )מיננה( כורסא

 תדמית יש החולים לבית  תדמית
 עובדה, בציבור שלילית

הצוות  לאנשי שמפריעה
 העבודה במקום להתגאות

 שלהם.

  להנהלת ביה"ח חשוב לפעול
במסגרת החוק, למשל על פי 

 תקני נגישות. )דלית(

 שלי, באוטופיה שבאמת "דבר .205
 איפה אותי שואלים כשאנשים זה

...  ישר איפה, אומר ואני עובד, אני
 את לשבור היה שלי, באוטופיה
 החולים בית לגבי הסטיגמה

 הפסיכיאטרי."

התייחסות 

לתחושת 

 הזמן

  הסדר והארגון חשובים לשיקום
המטופלים, הן בהיבט הפיזי והן 

 מבחינת  לוחות זמנים.

  חידוד תחושת הזמן מקנה
 ביטחון. 

  שעון נראה לעין בסביבת החוץ
 עשוי להועיל למטופלים. 

 אחד זה נחוץ. "...מאוד .206
 בהכרח לא  הטיפול. של המטרות
 הפסיכוטיים הסימנים של החומרה

 לפה. אותם מביאה האנשים של
 אנשים יש לדוגמא, יודעת, את

 שמביא מה, בבית שנים שחיים
 פורץ כשהוא זה לאישפוז אדם

 לפה... אז אותו מביאים אז גבולות.
, חשוב היום סדר אומרת זאת

 באיזושהי שיהיו רוצים לא אנחנו
 של הרגשה ללא ואוטופיה אופוריה

 יש ככה בהירות, שיותר זמן... ככל
מתח."  ופחות ודאות אי פחות

 )מיכאל( 

 את שמאבדים בולט מאוד "זה .207
 זמן. ארגון איזשהו נותן וזה הזמן

 מה של תחושה נותן שעון וויזואלית
 אצל תמיד לא. הזמן ומה השעה

 גם נותן וזה. שעון יש אחד כל
 ביטחון." )אלינה( איזשהו
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בהקשר של שעון: "יש חשיבות  .208
לחוויית המטפל ולחוויית גדולה 

 המטופל." )דלית(
ביקורי 

 משפחות

 )כללי(

  ביקורים תכופים יותר של בני
משפחה רצויים מבחינת אנשי 
הצוות ועשויים להקל על 

 עבודתם.

  ביקורי המשפחה תלויים
בנגישות בית החולים לתחבורה 

 ציבורית. 

  ביקורי המשפחה חשובים
 לשמירת הרצף התפקודי . 

 לנו, עוזר היה גם זה אולי "... .209
 מעורבת, יותר הייתה המשפחה אם

 שאנחנו ממה, ומבקרת באה יותר
 טובה לנו שיעשו בטלפונים עסוקים

 לבקר." )מיננה(  ויבואו

 בחשבון לקחת חשוב "מאוד .210
 המקום של הנגישות את

 היא פה הנגישות. למשפחה
 מעולה." )קטי( התחבורה מעולה.

 את לנתק לא היא "המטרה .211
 התפיסה כל, מהמשפחה החולה

 את לשמר היא השיקומית
 התיפקוד." )קטי(

מקום 

המפגש עם 

בני 

 המשפחה

  חסר מקום ראוי למפגש עם
 המשפחות. 

  נושא הפרטיות הוא קריטי
 במפגש עם בני המשפחה.

  חשוב שמקום המפגש עם בני
המשפחה יהיה שקט, מרווח 

 ונעים.

  חשוב שמקום המפגש יהיה
 המטפל.בטוח ובקרבת הצוות 

 על מדברים "וכשאנחנו .212
 כדי חדר אפילו אין משפחות,

 פרטיות אין, המשפחה את לקבל
 חולה עם לשבת יכולה שמשפחה

 וכולם לנשום, איך שם ולדבר... אין
 לקבל גם ואפשר מתלוננים,

 מאוד מקום זה כי קלסטרופוביה,
 איזה היה פרטיות... אם ואין קטן

 יכולה מקום שהמשפחה ירוק, שטח
 עם באינטימיות... יותר לשבת

 תהיה ולדבר, שבכלל המשפחה
 מאוד היה זה רגועה, שקטה אווירה
 )מיננה( עוזר."

מפגש 

מטופלים 

עם אנשי 

 צוות

  טיפול פסיכולוגי בסביבת חוץ
אינו חלק ממערך הטיפול 
המקובל, ולכן אינו מתקיים 
בד"כ, אלא במקרים בודדים, 

 כשמתעורר צורך. 

 ותר הנוף הקרוב משמעותי י
 לטיפול מאשר הנוף הרחוק. 

בתשובה לשאלה לגבי טיפול  .213
 לתוך נכנס לא בחוץ: "זה

 היום, שלי. הטיפולית נדה'האג
 העבודה על מסתכלת כשאני

 שוב, היום... אז שלי הטיפולית
 משהו יש הזה, הספציפי המטופל

, הפתוחים בקירות חשוב נורא
 שהחופש זה, תחת יהיה שהמפגש

 ושוב, העיניים. מול הזמן כל יהיה
 מטופל. אני לכל ייחודי נורא זה

 פינה לו יש מטופל שאותו יודעת
 הנוף ואת ההר את רואה שהוא
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 עם החורשה ההר, החולים. לבית
המקום."  מבחינתו זה הזית. עצי

 )אלה( 

 מקום לראות רוצה הייתי "אני .214
, הקרוב הנוף יותר. רחב בנוי ציבורי

 הרחוק." )דלית( הנוף לא
המעבר 

מהאגף 

הסגור 

למחלקה 

 הפתוחה

 הסגור מהאגף המעבר 
  דרמטי. הוא הפתוחה למחלקה

  המעבר הדרגתי במידה
 מסוימת.

  המעבר דורש חשיבה מחודשת
 ורגישה.

  יתכן שכדאי להפריד פיזית את
שלב הביניים מהחלקה 

 הפתוחה.

 פסיכיאטרי חולים "בבית .215
 מאוד הוא לחוץ הפנים בין המעבר

 בחשבון לקחת צריך... דרמטי מאוד
 הפנים בין מאוד דרמטי מעבר שיש
 צריך. בחוץ הירוק פתאום לבין

 יש. נכון זה את עושים איך לראות
 לאוויר ישר יוצאים שלא מטופלים

 יוצאים אלא בחוץ, הפתוח
 אולי שעתיים. לשעה, להתנסות

 שיוצאים שאלה לחשוב צריך יהיה
 במקומות יהיו שעתיים לשעה,

 להם." מתאימים שיותר מסוימים
בטיחות, 

ביטחון 

 ופיקוח

 לא להיות עלולה מים בריכת 
 המטופלים. עבור בטיחותית

  המטופלים זקוקים לתחושת
 ביטחון על מנת להירגע.

  חלוקת המחלקה לשני
 מפלסים יוצרת בעיית בטיחות.

  בני המשפחה יעדיפו להיפגש
עם המטופל בסביבה נעימה, 
אך תחת השגחה כלשהי של 

 הצוות.אנשי 

  סביבה כזו, המשלבת נעימות
 וביטחון, חסרה בבית החולים.

  המושג 'ביטחון' בהקשר של
תחושת המטופלים, כולל מתן 
מענה, טיפול והגנה מפני 
פחדים הקשורים במחלה. 
לדוגמה, מחשבות אובדניות, 
פראנויה וקונפליקטים 
הקשורים בהתמודדות יומיומית 

 עם המציאות.

 קל יותר הרבה אומרת, "זאת .216
 ... רגוע והוא נמצא כשאדם
 של תחושה שמקבל פסיכוטי

 שמטפלים עליו, שמגנים, ביטחון
 יוצא כשהוא לבד. לא שהוא בו,

קשה."  זה שם החוצה, לעולם
 )קירש(

 בין סגור אגף למקם "בפרט .217
 קשה בעיה ייצור מפלסים שני

 מאוד... קודם כל בטיחות." )מיכאל( 

 למחלקה בהמשך למשל, "אם .218
 ככה יכולה הפתוחה, אם הייתי,

 תחנת עם עין בקשר להיות
 חוששת, שאני למקרה האחיות,

 ויש הסביבה את לבדוק ככה וגם
 אפשר מאחור, אפשר מקום, שם

 עם מפגש חדר איזשהו לעשות
 פינה איזו עם, אורחים שירותי
 זה, ונעימה וממוזגת סגורה שהיא

 חושבת אני... לי חשוב שהיה מה
 בזה יש, מעדיפים המשפחה שבני

 אפשרות. יש אם...  ביטחון איזשהו
 שגם משפחות לראות לי יצא גם
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 ל המושג ביטחון בהקשר ש
אנשי הצוות כולל הגנה מפני 

 תקיפה ע"י מטופל.

  מצלמות מסייעות לתחושת
הביטחון, הן לצורך מתן מענה 
מיידי בעת אירוע המסכן את 
ביטחונם ושלומם של אנשי 
הצוות, המטופלים או בני 
המשפחה, והן כעדות 
להתנהגות אנשי הצוות 

 במקרה של תביעה.

  הובהר כי לא כל ביה"ח מרושת
 קירש(.במצלמות. )

  מטופלים כרוניים שלא מגיבים
לתרופות זקוקים להגנה של 

 )קירש(. 24/7

 גם לעתים, בחלון יושבים ממש
 גם. פוחדים בעצמם המטופלים
 גם אגב,, בעצמם המטופלים

 בבית. הביטחון של הזאת התחושה
 בטוח מרגיש שהוא אומר המטופל

 זה אם שמור. שהוא במחלקה,
 את לו נותן זה מרופד בחדר

 גם לבחון צריך גם אולי הביטחון.
 בתוך גם, משהו להוסיף שם

 המבנה." )יעל( 

 פינות להיות צריך לא "... כי .219
 אם אז כי, אחד אף שאין מרוחקות

 גם המטופל מטופל, עם יוצא אתה
 להזמין איך לך אין אז, לתקוף יכול

 עזרה." )מיננה( 

 רפואי, צוות בתור "אנחנו, .220
 אחד אף ואז צילום, עם מעדיפים

 כי, משהו שעשינו להאשים יכול לא
 לצוות, ביטחון מבחינת. מצולם זה
 מבחינת. בטיחות לנו נותן כן זה

 חושבת אני שנמצאים, המטופלים
 אני, ביטחון להם מקנה גם שזה

 קורה וחלילה חס שאם חושבת
 נגיש, שמיד צוות יש משהו, להם
 ועוזר." )מיננה( מגיע

אנשי הצוות זקוקים להפסקות   אנשי צוות
התאווררות, שלא בסביבת 

 המטופלים. 

 ייעודיים מקומות חסרים 
הצוות,  אנשי עבור למנוחה

 שלא בסביבת המטופלים.

 אישית זהות תחושת חסרה 
  הצוות. לאנשי פרטי ומרחב

  המבט אל הנוף פתיחות
 מועילה לאנשי הצוות.

 היום במהלך מקום אין "לצוות .221
 אפשר אי קצת. לצאת פשוט

 בעבודה כשנמצאים היום, במהלך
 המטופלים עם גם היום, כל להיות

 פינה להיות ויכול הצוות, עם גם
 המחשבות, את לארגן קצת קטנה,
 או משהו לקרוא לשבת אולי סתם

 כוח המון נותן זה. מוזיקה לשמוע
 למסגרת, זה אחרי לשגרה לחזור

 העבודה."

 את ליצור צורך יש כן," .222
 "הפרטי. החלל של ההפרדה

 לארוחת מקום אפילו לנו אין" .223
 היום כל אומרת, זאת צהריים.

 משהו מכניס וזה המטופלים, סביב
 גם אז למטפל. קשה מאוד



[203] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 ציטוטים תומכים מתוך הדיון# תובנה נושא

 גם. לנוח למטפל, פינה איזושהי
 באגף מסתגרים אז צוות. זה אם

 לנשנש הווילון מאחורי הסגור
 הזמן וכל, קלה ארוחה איזושהי
 וגם החלונות. על להם דופקים

 אז. למחלקה מחוץ שעובד לצוות
 לשאוב שאפשר מרחבים ככה,
וגם  למטפלים גם אנרגיות מהם

 למטופלים."

 שנים, הרבה לפני זוכרת, "אני .224
 אותי שאלו, לעבודה רק כשהגעתי

 עבודה מקום שיהיה רוצה את איך
 שאמרתי, מה, ראשון דבר. שלי

 ושולחן כיסא שיהיה רוצה שאני
, משלי מקום על לשמור כדי שלי

 בתהליך." זה ועדיין

 כי, לים הנוף למטפל, טוב "זה .225
 פה." )דלית( חי הוא

 שבאים אנשים "עבורנו, .226
, יפה סביבה לנו הייתה מבחוץ, אם

איתנו."  מיטיב היה זה כעובדים, לנו
 )אלה(

זהות אישית 

של 

 המטופלים

  חסרה תחושה של זהות אישית
 ומרחב פרטי עבור המטופלים. 

  איבוד הזהות האישית הוא חלק
מהמצב הבלתי מאוזן שבו 
נמצא פגוע הנפש. חידוד 
הזהות האישית הוא חלק 

 מתהליך הטיפול.

  ערוגת גינון פרטית, מקום
פרטי או אובייקט פרטי עשויים 

 לחזק את הזהות האישית.

 עם מגיעים מטופלים "המון .227
 פינה ורוצים, שלהם המחשב
 צריכים הזמן כל הם כי משלהם

 ועם שלו החשמל עם למשל להיות
 והם, שקעים שני צריכים הפלאפון

 של בעיה מתוסכלים... יש ממש
שמיעה."  של בעיה גם. מקום

 )אלינה(

 מקום היררכי. זה מקום "זה .228
 פה ויש, הרבה מני אחד אתה שבו

 שלא זהות. שמוחק חלק איזשהו
 במצב מגיע שאדם זה על לדבר

בזהות."  שבר עם אדם זה פסיכוטי,
 )אלה(

 בחידוד לשאלה לגבי הצורך  .229
מהטיפול:  כחלק האישית הזהות

 מאוד טיפולי חלק זה "בוודאי.
 חשוב." )אלה(

 פרטית ערוגה לשאלה לגבי .230
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 מאוד "רעיון בגינון: שעוסק למישהו
 יפה." )אלה(

, ח"בביה נגישות בעיות יש  נגישות
  המבנים. לתוך בהנגשה במיוחד

  סידור חללי האישפוז במפלסים
שונים מרע את איכות הטיפול 
ואת מצב המטופלים, בעוד 
שהתנהלות במפלס אחד 
 מיטיבה איתם באופן משמעותי. 

  חלוקת האגפים למפלסים היא
היסטורית, והסתמכה כנראה 
על ההנחה כי מטופלים באגף 
הסגור אינם זקוקים לתעסוקה 

ו אינם יכולים לעשות דבר א
מלבד מנוחה. כיום מבינים 
שהנחה זו מוטעית, אך בשל 
מצבם הפיזי והמנטלי של 
המטופלים באגף הסגור קשה 
לנייד אותם לאזורי התעסוקה 
המנותקים מפלסית, במיוחד 
לאור העובדה שהם זקוקים 
למנוחה לעתים תכופות בין 

 הפעילויות. 

  להנהלת ביה"ח חשוב לפעול
ת החוק. למשל על פי במסגר

 תקני נגישות. )דלית(

 בו נתקלים שאנחנו משהו "זה .231
 מבניות בעיות קשות. בבעיות
 על שהם בניינים יש קשות.

 בעצם המרחב ולכן קומתיים
 הסגורות, החצרות, הציבורי הבטוח

 באלמנט רק לא, נגישות לא הן
 היומיום באלמנט גם אלא החוק,

 שבאות משפחות השוטף. והטיפול
 קשישים הרבה יש לבקר.

 המעלית. בגלל לעלות שמתקשים
 רגילה מעלית כמו לא זה המעלית
 צריך ועולים. כפתור על שלוחצים

 המעלית. את שיפתח צוות איש
 נתקלות לבקר שבאות משפחות

 אז ישנה, שמעלית טבעי לא בקושי
 )קטי( בה." משתמשים לא למה

 בשנים שנעשו "השינויים .232
 החזרה, נדיר הישג הם האחרונות

 אישפוז וחדרי המחלקות מיקום של
 פלאים. עשה אחד למפלס
קשים.  מטופלים עם מחלקות

 הטבה. עשה שזה ראינו אנחנו
 איזון הנפשי. במצב הטבה

 קשים מטופלים של התייצבות
 שיתייצבו." )מיכאל( האמנו שלא

, הקומות בין "התקשורת .233
 שהיא חלוקה היא ולמטה, למעלה

, פעמים הרבה מתאימה לא
 גם מרחב, נותן זה כן, לפעמים

, המטופלים ולעומת שעובד לצוות
 או מותאמת, לא הפרדה או

 מותאמת." )קטי( לא צפיפות

 בחשבון לקחו לא "קצת .234
 את רואים אנחנו והיום שמטופלים,

 טיפולים שמקבלים ויותר, יותר זה
 כי ולנוח, לישון רוצים מסיביים,

 ולא חולים בית זה דבר, של בסופו
 לנו ויש, הבראה בית אחוז מאה
 איתה מתמודדים שאנחנו בעיה
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הנתון."  המצב וזה שנה, 15 כבר
 )מיכאל(

 יכולים לא אנשים "ובאמת .235
, מעייפות במדרגות לרדת

 לא ואנשים התרופות. מהשפעת
בעיסוק."  בריפוי להשתתף יכולים

 )אלינה(
 גבוה. העישון שיעור  עישון

 .שעמום גורם לעישון 

 אווירת שעמום. עישון מייצר 

 מאפרות. חסרות 

 הציבוריים החללים סמיכות 
 חוק את מפרה למחלקות

   העישון.

 בדלים לזרוק יצטרכו "שלא .236
 מגיעים לא הם כי הרצפה על

 "מאפרות. שאין או למאפרה,

 לשכב אוהבים שהם ומקום"  .237
. סיגריה עם ספסל על לשבת או
 מבחינת גם מאפשר לא זה

 עם אוויר לנשום גם, בריאות
 משעמם." וגם סיגריות

 שהיום, העישון חוק "גם .238
 שצמודים הציבוריים החללים

 על עונים לא למחלקות,
 העישון." חוק של הקריטריונים

 וחסרים מדי קטנה החי פינת  בע"ח
 עבור פרטיים חללים בה

 המטופלים.

 בהקשר של פינת החי: "כן .239
 מרחב. פתוחים יותר מרחבים

 מאגפים מגיעים שמטופלים פתוח,
 בגינה להסתובב שיכולים שונים,
 שלהם." פינה או שלהם

קשר 

לסביבה 

ולמציאות 

מחוץ 

 לביה"ח

  יציאת מטופלים מגבולות
ביה"ח נעשית בעת חופשות 
במסגרת המחלקה הפתוחה או 
בעת טיולים מאורגנים. 
האחרונים נעשו יותר בעבר, 

 ופחות בזמן האחרון.

  מפגש עם אנשים מבחוץ בתוך
באמצעות ביה"ח מתקיים 

מופעי אמנים שנערכים בביה"ח 
 פעם או פעמיים בשנה. )קירש(

  עידוד הקשר עם המציאות
 אפשרי ומועיל למטופלים. 

 שגירויים חושב אני "וכן, .240
 רק להם לעשות יכול בחוץ נוספים

 הדברים. את לשפר וכן טוב,
 בהרבה רואים שאנחנו כמו למשל,
 את יש עכשיו יודע אתה, פאבים

 היה החולים בית אם, המונדיאל
-ש לפחות בטוח אני, לאפשר יכול

 הפסיכוטיים מהחולים אחוז 30-35
 לראות רוצה היה כן שלנו

 גדול מסך איזה היה אם כדורגל...
 שם, ורואים מתרכזים והיו בחוץ

 לגבי הפנינג איזה אולי ועושים
 שקשורים דברים כן, העניין, אז
 או אסוציאטיביים, גירויים לאיזשהם

 אחרים." )קירש( דברים
המטרה העיקרית בהליך  היחס 

הכנה  –האישפוז היא שיקום 
 הטיפול תוכנית "מבחינת .241

 שיקום, היא העיקרית המטרה
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 בין מעבר תחנת באמת ואנחנו לחיי קהילה. לשיקום
 אחר להיות שהולך אישפוז  למה

 בקהילה" )מיכאל( כך
היחס 

 לרפורמה
  ביה"ח שואף לצמצום ימי

 32לממוצע של האישפוז עד 
 ימים. )ד"ר קירש(

  נושא האסתטיקה בבית החולים
צריך לקבל משנה תוקף בעת 
מימוש הרפורמה. )ר' נושא 
 אסתטיקה ותחזוקה בטבלה זו(.

 

מבני 

 תחזוקה
  מבני התחזוקה צריכים להיות

נגישים לאספקה, לפריקה 
ולטעינה. כמו כן, עליהם להיות 
קרובים לאחד השערים 

מהמטופלים לצרכי ורחוקים 
 ביטחון.

  מבחינת תחזוקה, המיקום
האידיאלי הוא בשולי ביה"ח. 

 )אייל(

  מבני התחזוקה עשויים לשמש
את המטופלים במסגרת ריפוי 

 בעיסוק. )אלינה(

  מבני התחזוקה סובלים מריח
 אשפה ואינם מזמינים. )אלינה(

 

הענקת הגנה וביטחון מול   קונפליקטים
השאיפה לשחרור מתלות, 
לפיתוח עצמאות ולמתן כלים 
לשם התמודדות ולהשתלבות 

 מחודשת בחיי הקהילה.

  הגנה וביטחון מול שמירה על
 הפרטיות.

  הגנה וביטחון מול טבע, נוף
 וצמחייה. 

  יצירת סביבה נעימה, מתחשבת
ומכבדת )בית( אך יחד עם זאת 

סביבה המשדרת טיפול  
וזמניות )כלומר, סביבת בית 

 חולים(. 

 יהיה שאדם רוצה "אתה .242
 לו. לאפשר צריך אתה אז עצמאי,

 יכול זה מקום באיזשהו שני, מצד
 לעשות צריך אתה כי להפריע,

 מעקב." )מיכאל( איזשהו

 אבל יפה, הכול זה "עצים .243
 שלהם שהמטרה מטופלים ישנם

 נגיש מאוד הוא עץ ואז להתאבד,
 איזשהו יהיה לא לתלייה... שזה

 משגע שזה צמחים, של סבך
 יהיה שזה מיני... ניצול ויהיה לראות
 מספיק יהיה שזה מואר, מספיק

 איזושהי יהיה שכן, לאנשים נגיש
 איפה לראות שיוכלו הסתכלות,

 לחופש מקום לא זה נמצא. מישהו
 מוחלט."  )מיננה(
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  ועצמאות  מול סדר חופש
 וגבולות.

  מתן הזדמנות להתבודדות מול
 הצורך בביטחון ובהגנה. 

לגג  להעלות אפשר "אי .244
 וחצי שלושה של גדר בלי מטופל

 גובה." )דלית( מטר

 מורכב. מקום זה חולים "בית .245
 זה שני ומצד בית, זה אחד מצד
 חולים." )אלה( של בית

 שמגיעים המטופלים רוב "מצב .246
 של איבוד או טשטוש של במצב
 צריכים וכן, ובריחה, עצמית זהות

 ... מאוד הברור המבנה את דווקא
 איפה ובדיוק ... ממוקם אני איפה

 רואה אני איפה וגם שלי, המחלקה
 בשביל קרוב הכי האחות את

אני.  ומה אני איפה אני, מי לדעת
 לצאת לא היא המחשבה אז

 למקום להיכנס אלא לחופש
 ביטחון." )יעל( לי שייתן מאורגן

 של מצב גם לאפשר "צריך .247
 מטעמי שוב, התבודדות של לבד,

 כמובן." )קירש( ביטחון
 

 למעט תיקוני לשון חריגים., י הדוברים"הציטוטים מובאים בדיוק כפי שנאמרו ע
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 תצפיות –' ה נספח
 פרטי התצפיות

 השתתפו שתי צופות וצופה אחד בשלושה אתרים שונים בבית החולים 

 נערכה תצפית בוקר עד צהרים במועד א'

 נערכה תצפית צהרים עד ערב  במועד ב'

 

  גולן רקפת: הצופה •

 12:30 – 7:30, 12/1/15 ב', יום: הזמן •

 בעיסוק הריפוי וחדר הקפיטריה,, האוכל חדר אזור: מיקום •

 האחד, של אנשים והתקבצות ערה תנועה של גלים בשני מתאפיין האוכל חדר אזור"

 למועדי הנראה ככל קשורים שניהם, 12:00 השעה לקראת והשני, 08:00 השעה לקראת

של  הדלתות פתיחת לפני שעה כחצי מורגשת התכונה, למעשה. אוכל בחדר הארוחות

 גם פתוח האוכל חדר אם פעם מדי שבודקים בודדים מטופלים יש, זה בהקשר. האוכל חדר

 יוצאים בודדים. הקפיטריה סביב תמידית בתנועה מתאפיין זה אזור. הפעילות בזמני שלא

 באזורי יושבים רבים. האמפיתיאטרון ליד הבטון שולחנות סביב ויושבים משקה עם משם

 הספסלים על ורובם, שולחנות סביב חלקם, בעיסוק הריפוי חדר ליד למטה, הישיבה

 .11-ל 10 בין היתה זה באזור ערה תנועה. לקיר הסמוכים

 למישהו בסמיכות או לבד יושבים המטופלים רוב. ומשוחחים בקבוצה יושבים מאוד "מעטים

 הבודדות השיחות. הספסל על נשכב מישהו פעם מדי. איתו אינטראקציה ללא אך אחר,

 אותי שאלו אלי שניגשו בודדים מטופלים. הצהריים ארוחת או סיגריות בנושא היו שנשמעו

, סיגריה בעישון תמיד לוותה בחוץ השהייה. השעה מה יודעת אני אם או סיגריה לי יש אם

. בלבד דקות מספר תמיד ארכה סטטית שהייה. מבקבוק או מכוס בשתייה תכופות ולעתים

 .בסמיכות הנמצא דומה למקום מיקום החליפו דקות מספר שלאחר מטופלים יש

 התפלאתי. מקור ורעדתי היטב לבושה הייתי עצמי אני. במיוחד קר היה התצפית "יום

 .הזה האוויר למזג כראוי לבושים שאינם מטופלים לראות

 חסרי משוטטים, מרושלים, עייפים אנשים. נוראי מעש וחוסר שעמום אווירת שוררת "במקום

 .ביניהם תקשורת ללא כמעט, הרף ללא ומעשנים מעש

 :השגרה את ששברו אירועים למספר עדה הייתי, הכללית הדיכאון אווירת "בתוך

 נהניתי במיוחד. ואופטימיות חיים של רוח הפיחו מטופלים עם צוות אנשי של שיחות -"

. למקום ממקום הליכה כדי תוך נוער בני/ ילדים עם מדריכים של שיחות ולשמוע לראות

 חייכו מצדם שגם, הילדים על בכך והשפיעו ואופטימיות שמחה הקרינו שהמדריכים ניכר

 .חזרה
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( עץ בדק לאחרונה שכוסו) האדניות אחת על המרפסת על עמדו מטופלים שני -"

, הנוף בגלל המרפסת על הזה המקום את בחרו שהם מניחה אני. הים לעבר והסתכלו

 פיקוס עץ בגלל המרפסת על אחר מקום מכל מאוד מוגבלת שהראות בעובדה בהתחשב

 הנוף. את שמסתיר מאוד גדול

 היתה שלהם הפעילות. מזון מוצרי או כביסה של בהובלה עסקו שניים או מטופל -"

 לוותה לא זו פעילות. החוץ בסביבת ששרר המעש חוסר רקע על ומועילה תכליתית

 "בעישון.

 

   בלוך תם: הצופה •

 12:30 – 7:30, 12/1/15 ב', יום: הזמן •

 הכניסה. ורחבת ח"לביה הראשית הכניסה לובי: מיקום •

 ויצאו נכנסו עובדים. במרחב אנשים של ערה תנועה הייתה בבוקר וחצי שבע בשעה כבר"

 מחוץ המרכזית וברחבה המבנה בתוך, הכניסה ברחבת הסתובבו והמטופלים, והסתובבו

 בחוץ, ולפעמים הספסלים על וישבו בפנים הספסלים על התיישבו אנשים. הראשית לכניסה

 כיסאות עם מטופלים הועברו בחוץ הראשית ברחבה.  לכולם ישיבה מקומות מספיק היו לא

 מצד צלעו ללכת להם שקשה חולים הרבה. מטפלים על ידי מלווים לצד, מצד גלגלים

. הכניסה בשירותי להשתמש מנת על הכניסה לרחבת הגיעו מהמטופלים הרבה. בחוץ לצד

 מספר. בו להקיא גם ומקום מסוימים, לאנשים מפגש מקום היוו הכניסה שירותי כי נדמה

 מטופל נצפה לא. אליהם שיבואו למבקרים הכניסה ברחבת משעתיים יותר חיכו מטופלים

 הן אנשים בין השיחות. שעה בחצי פעם לפחות מעשן מטופל כל כי נדמה. עישן שלא אחד

 שלום אמרו מטופלים הרבה?" סיגריה אפשר" של כלל בדרך, תמציתיות, קצרות שיחות

 לרוקחת ניגשו מטופלים הרבה, כן כמו. כלל לתשובה זכו ולא, טוב ובוקר מהצוות לאנשים

 הם כאילו מחכים המטופלים שכל הינה הכללית התחושה. שיחה להתחיל לנסות מנת על

, לצד מצד מטרה ללא הולכים הם. תגיע שהיא עד לעשות מה מוצאים ולא רכבת בתחנת

, הצלחה ללא אחרים, אנשים של לב תשומת להשיג מנסים, מתיחות עושים, סיבובים עושים

 ללכת אוהבים מטופלים הרבה. סיגריה עוד מעשנים הם, משעמם פחות שיהיה מנת ועל

 אוהבים ומטופלים עובדים הרבה. בצד בפינה שיותר כמה, בחוץ הרחבה של בפינה לעשן

 נעמדו רבים עובדים. בחוץ הרחבה לכיוון הדלת על ולהתבונן הרחבה באמצע לעמוד

 מהרחבה הדלת. מסביבם להתבונן זו בנקודה עמדו מטופלים והרבה לפטפט זו בנקודה

 חלק. המטופלים אצל רב בלבול ויוצרת חלקים לשני נפתחת בחוץ הרחבה כלפי הפנימית

. מהדלת התבלבלו לעתים והמטופלים קטן, במרווח נפתח השני והחלק לגמרי נפתח אחד

 עשר השעה בסביבות.  מאוד להם שקר בטענה הכניסה לרחבת נכנסו מהמטופלים הרבה

 עניין אין כי נדמה. בספסלים ולשכב להירדם החלו הפנימית הכניסה ברחבת מטופלים וחצי
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 או קצר לזמן למיון שנכנסו אנשים. אותם משעממת הסביבה בה. נמצאים שהם בסביבה

 של למקום עד ללכת קשה להם והיה מבוגרים מאוד אנשים בעיקר היו, טיפול לקבל נכנסו

 בסיבובים פעמים הרבה הלכו מטופלים. זמן מה בספסלים נחו חזרה ובדרך התרופות קבלת

. ביותר הרב בשימוש הספסל היה בשמש הספסל בחוץ..  אלמנט סביב או המבנה סביב

 .שוחחו קצת וכך שניים בו ישבו כלל שבדרך כך זוגי גם הינו הזה הספסל

 אין. מהידיים להם נופל כשהאוכל בספסלים, נוחות בחוסר אכלו להם שנישנשו "אנשים

 "נוחה. בצורה בכניסה בהם לאכול שניתן שולחנות
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 הערכת התכנוןהמשוב על  תוצאות סיכום  –' ו נספח
 

 סיכום תוצאות המשוב, הערכת תכנון)נספח(  – 30  טבלה

 מסכים מאוד  - 5, לא מסכים - 1  1-5שאלת הערכה ידרג 

 

     

 5 ?באלו אופנים ? האם התכנון מעודד מטופלים לשהות בחוץ

7 

4 

2 

3 2 1 

 :התייחסות מילולית

 הישיבה מעודדות ללא ספק ישיבה בחצר.""הסביבה הירוקה ופינות .1
 "מרחבים פתוחים ואסתטיים.". 2
 מגונן ואסתטי.", "חלל חיצוני מזמין. 3
 "סביבה חיצונית מעניינת שתגרום למטופל לצאת.".4
 "כן.". 5
תעסוקה והתבודדות, , אזורים שמייצרים פעילות מישושי., "פינות שמייצרות גירוי חזותי. 6

 .לצד אזורי מפגש
נראה על פניו שהדבר מתאים את . מייצר תנועה לצד פינות רביצה, גן הירוק מסקרןה

 עצמו למצבים נפשיים משתנים ושונים."
 ".הצמחייה תורמת רבות מרגיעה., "סביבה שקטה.7
יחד עם אפשרות של  "בעיקר על ידי יצירת מקומות שהייה אפשריים שלא קיימים היום. 8

 י המטופלים.""עבודות גינון ע
 

 ניתוח התוצאות: 

: התכנון מעודד את המטופלים לשהייה בחוץ בזכות מגוון מרכיבים הערכת תכנון גבוהה:

, סביבה מעניינת, מרחב פתוח, מרחב אסתטי מזמין, מקומות ישיבה ושהייה, סביבה ירוקה

, מתן אפשרויות של תנועה מחד ורביצה מאידך, מתן אפשרות התבודדות, פעילות בגן

עושר , סביבה שקטה ומרגיעה, המתאים עצמו למצבים נפשיים משתנים ושוניםמרחב 

 .ומתן אפשרות לעבודת גינון, צמחי

 

 

 5 ? באלו אופנים עיקריים? האם התכנון מעודד אנשי צוות לשהות בחוץ

5 

4 

2 

3 

2 

2 1 

 :התייחסות מילולית
 ".אך אין להם זמן לכך, "כן .1

 ".המיועד לצוותפתיחות לנוף יוצרת מקום , "בהחלט .2

 ".אינטימי ואסתטי, "מקום שקט .3

 ".בהחלט טבעי., יציאת צוות למנוחה למקום שונה "כן. .4
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 .צוות גם שיהיה בחוץ בכדי להשגיח." "כן. .5

"הנושא עדיין לא מספיק ברור מאחר והפרופורציה של אזורי הצוות גדול לכמות  .6
הצוות היפה לא מזמין "לא השתכנעתי שאזור (. י דיווח הצוות"עפ)הצוות הקיים" 

נראה לי שהוא מתאים יותר לקבוצות . גם קהלים אחרים ומשמש רק את הצוות
 .גדולות יותר שמעוניינות במפגש ובמחסה"

 קצרה." למנוחה שלו 'פרטי' שהוא מקום יש "לצוות .7

אך מרבית העבודה , "האסתטיקה והשפע אכן מעודדים להיות בחוץ עבור הצוות .8
 ".כך שלא בטוחה שתהיה שונה. הטיפולית נעשית בפנים

 

 :ניתוח התוצאות

המהווה מקום פרטי של  התכנון מאפשר יציאה אל אזור טבעי. הערכת תכנון גבוהה

אך דפוסי העבודה אינם , האסתטיקה והשפע המוצעים מעודדים שהייה בחוץ. הצוות

 .כפי שמוצע, מאפשרים זמן איכות למנוחה

 5 ?האם התכנון בטוח לכל המאושפזים

1 

4 

4 

3 

3 

2 1 

1 
 :התייחסות מילולית

 "יש צורך לבחון את החומרים שבשימוש.".1

 "התרשמות ראשונית שהמתקנים מתאימים ובטוחים." . 2

גם מזמין בעיות  בעייתי עבור בית חולים פסיכיאטרי. "בעיות של שימוש במים.. 3

 ".תחזוקתיות

 "יש את נושא ההתאבדויות.". 4

צמחייה בעיקר וחומרים טבעיים , מדובר בחצרות יחסית סגורות עושה רושם שכן." .5

 ".וחלקים. נותן תחושה של רכות ושל חלל עוטף ומגן

 ".נראה לי בגדול שאכן כן "מתקשה להתייחס לפן בטיחותי.. 6
 

 :ניתוח התוצאות

. לבחינה נוספת: יש לבחון את מידת התאמתם של חומרי הגמר .בינונית תכנון הערכת

יש לבחון את מידת התחזוקה הנדרשת מהתכנון לעומת רמת התחזוקה  היעד.לקהל 

עושר , חללים סגורים יש להתייחס לנושא ההתאבדויות. חיובי: הכללית בבית החולים.

 צמחי וחומרי פיתוח רכים המשרים תחושת ביטחון. 

 
 5 ? האם סביבת התכנון עשירה ומעניינת

7 

4 

2 

3 2 1 
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 :התייחסות מילולית

 "."מאוד נעימה ומעניינת .1

 (5+6כניסה לבניינים )"פחות אהבתי את הקירות הירוקים בחלק התחתון."  .2

 "!מאוד יפה! "תכנון עשיר ומגוון .3

 ".מעודדת מבחינה טיפולית, מגוונת, "סביבה מעניינת .4

 ".הופך את הסביבה למעניינת בטון ומרחבים, "הרבה צמחייה ושימוש בעץ .5

 "!"מאוד .6

להתעסק איתה , ובעיקר סביבה שמייצרת עניין וגירוי לחוות אותה"מאוד מעניינת,  .7
 ".ולשהות בה( פינות עבודה, מים, צמחייה)

 רוגע.", צבע , עניין מוסיפה כן. "בהחלט .8

 ".נדמה לי שלעתים אף עמוסה מדי בגירויים "סביבת התכנון עשירה ומעניינת. .9

 
 :ניתוח התוצאות

ועשויה לסייע  מעניינת, מייצרת גירויים, מגוונת, הסביבה נעימה. גבוהה ת תכנוןהערכ

 יש להישמר מעודף גירויים.  . בהליך הטיפולי

באלו   ?האם התכנון מספק אפשרויות ביטוי עצמי למאושפזים
 ? אופנים

5 

3 

4 

4 

3 

1 

2 1 

 :התייחסות מילולית

 "בספק." .1

 יוצרים אפשרויות מפגש ושיח בין אנשים." ' "יצירת מעגלים של ישיבה וכד .2

 ".על מנת ליישם יהיה צורך בעיבוי הצוות המקצועי! "בהחלט .3

יצירה עצמית לאורך זמן עשויה לעודד , "מתן אפשרות ביטוי באמצעות צמחייה .4
 ".מאוד את המטופל

 (אין ציון)"לא יודע."  .5

 .אולי פחות." ,למי שאינו אוהב גינון או לא מתחבר. "במקרה שעוסקים בגינון .6

אך איני . החללים עשירים בגירויים ובפעילות תנועתית וגם לא תנועתית, "כאמור .7
 ".יכול לדעת האם זה ממצה את כל האפשרויות

 שתילים גידול אחרי זמן לאורך מעקב מאפשר: כדוגמא רבה. במידה "מוסיף .8
 ".פריחה/לצמחייה ועד מהזריעה

לעזור , התייחסות לסביבה החיצונית דרך, "הדבר העיקרי שבלט לי הוא האפשרות .9
בעיקר דרך השיתוף . למטופלים לקחת יותר אחריות על עצמם ועל סביבתם

לעתים בית החולים נראה כמקום מוזנח שבו אנשים הסירו . שלהם בעבודות הגינון
תכנון  הסביבה שלהם תורם בעיני הרבה לעורר מחדש את . כל אחריות מעצמם
 ."(י משפחות המטופלים"אפילו ע) האחריות שנשכחה

 :ניתוח התוצאות

יש שביעות רצון בעיקר , בהקשר של מתן אפשרות לביטוי עצמי. הערכת תכנון גבוהה

ולהתחשב בצורך בסיוע הצוות  בנוגע לגינון טיפולי. יש לבחון אמצעי ביטוי אחרים
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 ובהיתכנותו. 

 

 5 ?האם התכנון מאפשר אינטראקציה בין המטופלים לבין עצמם

2 

4 

6 

3 

1 

2 1 

 :התייחסות מילולית

 השבילים ופינות הישיבה המזמינות מעודדות אינטראקציה." "בהחלט. .1

 ".הפינות האינטימיות והאסתטיות מועילות מאוד, "המקומות .2

 ".וגם מאפשר התבודדות, "כן .3

 "!"התייחסתי לנושא .4

כך תגדל האפשרות , ככל שירבו החללים שבהם ניתן לשבת בחוץ. "כן .5
 לאינטראקציה."

 

 :ניתוח התוצאות

 אסתטיים ומעודדים אינטראקציה. , חללי השהייה נגישים. הערכת תכנון גבוהה

 5 ? האם התכנון מאפשר אינטראקציה בין המטופלים לצוות

1 

4 

5 

3 

3 

2 1 

 :התייחסות מילולית

האינטראקציה מתרחשת בעיקר בתוך  "לא בא מספיק לידי ביטוי בתכנון החיצוני. .1
 המחלקה."

 ".לא יודע -מקצועית . "יתכן ואפשר לבצע טיפול קבוצתי .2

 ".מאפשר מקומות לשבת יחד, "כן .3

 ".האם לצוות ולמטופלים יש אינטראקציה. "הנושא לא ברור .4

 פתיחות." וליתר לרוגע לדעתי תורמת הירוקה "הסביבה .5

בתכנון אישית בין המטופלים לצוות נראה לי שפחות מתחשבת -"אינטראקציה בין .6
אבל  גם מטופלים וגם צוות יכולים להתאים יותר למטרות משותפות של . הנוף

 שיפור המתחם במקום שבו הם שוהים."
 

 :ניתוח התוצאות

יש מקום לשיפור הכלים התכנוניים לשם יצירת אינטראקציה בין . הערכת תכנון בינונית

אנשי הצוות למטופלים. מאחר ועדיין ידוע מעט מאוד בנושא האינטראקציה בין צוות 

למטופלים בסביבות חוץ ותרומה לבריאות המטופלים, קיימת הסתייגות, ואולי אף 

 חשדנות, כלפי הרעיון. 
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 5 ? בין המטופלים לבני  משפחותיהםהאם התכנון מאפשר אינטראקציה 

5 

4 

4 

3 2 1 

 :התייחסות מילולית

 ".יש לבדוק את הנושא בעבודה, "לא ברור .1

 "."החללים המוגדרים והאינטימיים מאפשרים אינטראקציה טובה ושקטה .2

 "."בהחלט .3

 מאפשר מפגשים.", "כן .4

יכולים שאזורי התכנון , נראה, על פניו, "בהנחה ויש למשפחות גישה למקום .5
שביעות רצון מהידיעה , רוגע, בהחלט להכיל גם את המשפחות ולייצר בהם עניין

 ".שבן משפחתם נמצא בסביבה נופית טיפולית נעימה ויפה

 פתיחות." וליתר לרוגע לדעתי תורמת הירוקה "הסביבה .6

 "בהחלט." .7

 
 :ניתוח התוצאות

בני משפחה בכך חללי השהייה מתאימים לאינטראקציה עם . הערכת תכנון גבוהה

 .משרים רוגע ומעודדים פתיחות, שהם מאפשרים אינטימיות

 5 ? באלו אופנים? האם התכנון מעצים את התחושה של השהות בטבע

9 

4 3 2 1 

 :התייחסות מילולית

 "בהחלט יוצר עניין וגירוי לשבת בחיק הטבע." .1

 "צמחייה טרופית יוצרת תחושה של טבע ואווירה." .2

 לעומת התפיסות הישנות.""שינוי מרשים  .3

 ."'וכו, טקסטורות, ריח, צבע על כל היבטיו; "מגביר ומעצים את הקשר לטבע .4

 "."גינון טרופי צפוף ומספיק גבוה יכול להעצים תחושה טבעית .5

 ".אז ודאי, "במקרה שניתן לייצר כל כך הרבה צמחייה .6

 ".חוויה חושית. הניחוחות, הטקסטורות ,עושר צמחי, "מעצם המראה .7

 ,במרחב ציפורים, פרפרים של שילוב מעודדת, עצים, הירוקה הצמחית "הסביבה .8
 ".לדוגמא פאטיו כמו קטן הוא אפילו

ההזמנה לשלב את נוף ההר והים בחתך בית , פעולות הגינון, "ריבוי הצמחייה .9
 ".החולים

 

 :ניתוח התוצאות

מעצימות את , וצמחייה טרופית בפרט, צמחייה עשירה בכלל. הערכת תכנון גבוהה מאוד

משיכת בעלי חיים, ומיסוך מהסביבה , חושי-גירוי רב התחושה של שהות בטבע באמצעות

 .מעצים את חוויית הטבע בסביבת החוץ שילוב משאבי הטבע הסמוכים, בנוסף. הכללית
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       ?אלו תחושות מעורר התכנון

 :התייחסות מילולית
 ליישום."תסכול מהעדר תקציב . "תחושה נעימה מאוד .1

 "."מעצים את הפער בין הבניינים הישנים לבין התכנון החיצוני המעניין והיפה .2

 "חשיבה מקורית ומתקדמת." .3

 ".ובין התכנון הפרקטי יש פער גדול בין היכולת לחלום, "כמהנדס .4

 "."מאוד נעים ומעניק רצון להיות בתוך המקום .5

 פינה למצוא הרצון לצד רוח, התרוממות, הטבע לחיק יציאה, טיול, רוגע, "שלווה .6
 .בה." להסתגר שקטה

 ונינוחה." אסתטית שתהיה המטופל לסביבת לב תשומת "ניתנה .7

 ".אפילו גאווה, אנושיות, רצון לשהות במקום, אחריות, כבוד, "יופי .8
 

 :ניתוח התוצאות

, התרוממות רוח, התכנון מעורר תחושות חיוביות של שלווה. הערכת תכנון גבוהה מאוד
קיימת . כבוד וגאווה, תשומת לב ומתן מענה לצרכים חיוניים, שביעות רצון, אסתטיקה

 סקפטיות מסוימת  לגבי היתכנות בגלל יכולת מימון מוגבלת וקשיים טכניים.
 
 

 5 ?האם המרחב המתוכנן ברור להתנהלות

3 

4 

4 

3 

1 

2 1 

 :התייחסות מילולית

 ".ובצירי התנועה החיוניותת הלוגיסטיות יופשור הפעילויצריך להתייחס לא" .1

 ."רבו ובמיטבוייותאם במ ,ם יגיע הזמן ליישומו של הפרויקטאו, בהחלט ברור" .2

 ."ברור ומודגש" .3

 ".מאוד ,כן" .4

 בין בחללים ההיררכיה או האינטראקציה ברורה שלא למרות, שכן נראה פניו "על .5
 .למטופלים הצוות
 את משרת זה האם) החללים באותם קורת היא ומדוע נדרשת כזו הפרדה ולמה

 "(הטיפולי? העיקרון

 מוגדרים." התכנוניים החללים, "כן .6

 "כן."  .7
 

 :ניתוח התוצאות

יש לבחון מחדש  יש לוודא כי מתאפשרת פעילות מנהלתית תקינה.. הערכת תכנון טובה
 את הצורך בהפרדת הצוות מהמטופלים ואת המיקום המתאים לכך.
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 צמחי תועלת -ז'  נספח
 

 

 תבלינים 

 צמחי התבלין הם נדבך חשוב בכל הקשור לגינון טיפולי/קהילתי.

סוגי הצמחים מזמנים התנסות עם החושים השונים. גווני הצמחים באים לידי ביטוי הן 

 במרקם הצמחים הן בהיותם צמחי טעם וריח והין כצמחי מאכל. 

http://www.sloner.co.il/htmls/gallery.aspx?C2011=13250&BSP=13249 

 

 עצי פרי 

 לעצי הפרי בגן חשיבות רבה. הקשר הראשוני לצומח הוא בסיס החיבור למין הצומח. 

העץ בבוסתן מבטא את סך כל מרכיבי הצומח. עץ הפרי כאורגניזם תלת מימדי משמעותי 

תית ליצירת מיקרו אקלים והמחשת מחזור הרבייה בצמח. בעל מסה צמחית משמעו

 שהתוצאה הם פרות קטיפים לאכילה ושימושים מגוונים נוספים בסביבת הגינון הטיפולי.

http://www.fruit.co.il/ 
 

 ירקות 

גן הירק הוא חלק משמעותי במערך הטיפולי של מרחבים מרפאים. הטיפול בצמח שבקרוב 

יניב ירק מהווה שיא ביכולת המטופל לתפקד, להיות אחראי, וליהנות מפרי עמלו, כמו גם 

 מהרגשת גאווה כלפי הסובבים מפרי עמלו. 

http://www.hishtil.co.il/htmls/advancedsearch1.aspx?c0=13246 
 

 צמחי מים 

 השושנות של פרח כל. מים שושנת של מפריחה ביופיו יותר מדהים מראה למצוא קשה

 פרחים מוציא עצמו הצמח. חוזר מבלי למים מתחת נעלם ואז, בפריחה ימים 3-4 מחזיק

 העלה. מדהימה היא גם המים שושנות של העלווה. הסתיו לשלהי ועד האביב מאמצע

 לעציצים להכניס ניתן המים שושנות את. מ"ס 30 – 15 בין ינוע וגודלו אליפסה של בצורה

 נוי לבריכות אותם להכניס או, מ"ס 45 לפחות וקוטרם מ"ס 25 על לעלות צריך שעומקם

 להתפתחות עומדים מים יעדיפו מים שושנות. מ"ס 100-ל עד להגיע יכול שעומקם

 או מלאה שמש הם לפריחה התנאים. ממפלים או ממזרקות יש להרחיקן ולכן, אופטימלית

 צל  חצי

http://www.sloner.co.il/htmls/gallery.aspx?C2011=13250&BSP=13249
http://www.sloner.co.il/htmls/gallery.aspx?C2011=13250&BSP=13249
http://www.fruit.co.il/
http://www.hishtil.co.il/htmls/advancedsearch1.aspx?c0=13246
http://www.hishtil.co.il/htmls/advancedsearch1.aspx?c0=13246
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  http://www.olamhagan.co.il/Htmls/article.aspx?C2004=14622&BSP=12259&BSS5=12259 

 צמחי תרבות המפיקים ריח -נספח ח'
 

, ריח מהעלווה, ריח מרחוק, ריח בעת מעבר על יד הצמח ,ריח במגע )למולל( הריח: עוצמת
 ללא ריח

 מבחינים בה מרחוק, מבחינים בה מקרוב, ללא עוצמת הפריחה:

 צמחים רעילים צמחים שאינם מומלצים:

 )נספח( צמחי תרבות – 31  טבלה

 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

     עצים

ריח נעים וחזק  Citrus fruit הדרים
לריח באביב. ריח 
טוב כשממוללים 

 את העלים

פריחה אביבית 
 עדינה בצבע לבן.

 

בולוסנתוס 
נאה "עץ 
 הויסטריה"

Bolusanthus 

speciosus 

 

לפריחה ריח נעים 
כאשר חולפים על 

 פני העץ

פריחה סגולה 
 מרשימה באביב

 

רוביניה בת 
 שיטה

Robinia 

pseudoacacia 

 -פריחה לבנה ללא ריח משמעותי
ישנם זנים עם 

פריחה בתכלת או 
ורוד. עונת הפריחה 

 קצרה

 עץ רעיל

מגנוליה גדולת 
 פרחים

Magnolia 

grandiflora 

פריחה לבנה בקיץ.  ללא ריח משמעותי
פרחים גדולים 

 ומרשימים מקרוב.

 

קתרוסית 
 מרובעת

Citharexylum 

spinosum 

ריח נעים בעונת 
הפריחה. ניתן 
להבחין בריח 

כשחולפים על פני 
 העץ.

תפרחת לבנה 
בתחילת הקיץ. 
פרחים קטנים 

שניתן להתרשם 
 מהם מקרוב.

 

צפצפה 
 מכסיפה

Populus alba 

 

פריחה ללא ערך  ריח מהעלווה
 גנני

 

http://www.olamhagan.co.il/Htmls/article.aspx?C2004=14622&BSP=12259&BSS5=12259
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 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

 דולב מזרחי

 

Platanus 

orientalis 

הפרחים זעירים,  ריח מהעלווה
רוח, חסרי -מאבקי

 צבע

 

ריח מהעלווה  Laurus nobilis ער עציל
כאשר מוללים את 

 העלה

 תפרחת
 ,יוני עד מרץב

צומחת בקצות 
בצבע הענפים 

צהבהב, בקוטר של 
כסנטימטר אחד, 
ניתן להתרשם 

 מהפריחה מקרוב.

 

איזדרכת 
 מצויה

Melia azedarach צמח לא מומלץ- 
ריח נעים 
 מהפריחה

פריחה באביב 
 סגול.בצבע 

 -צמח לא מומלץ
הצמח רעיל. 
אכילת הפרי 

והעלים גורמים 
לבחילות, הקאות, 

קשיי נשימה 
 ושיתוק.

 Goldcrest ברוש לימוני

Cupressus 

Macrocarpa 

עלים מחטניים 
 בעלי ריח לימוני

 

 ללא

 

     שיחים

 Jasminum יסמין סמבק

Sambac 

פריחה ריחנית, 
נעימה במיוחד 

כשנמצאים 
 בסביבת השיח

פריחה עדינה 
באביב, בקיץ 

ובסתיו. הפריחה 
 בלבן.

 

יסמין ערבי 
 "יסמין פול"

Jasiminum 

sambac double 

פריחה ריחנית 
 במיוחד

פריחה ברוב השנה 
בלבן. פריחה 

מלאה כדורית נאה 
במעבר על יד 

 השיח.

 

 Syringa Laeiniata לילך פרסי

Persica 

פריחה באביב  פריחה ריחנית 
ולילך. בוורוד, לבן 

פריחה מרשימה 
 גם מרחוק.

 

 פורח באביב  פריחה ריחנית Syringa Vulgaris לילך מצוי

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%99


[220] 
 

 אדריכלות נוף כמנוף לשיפור איכות חייהם של פגועי נפש  |    תזה לתואר מגיסטר   |  צביקה קנוניץ 

 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

בוורוד, לבן, לילך 
וסגול. פריחה 
מרשימה גם 

 ממרחק

 עזרר-בן
 סוככני

Rhaphiolepis 

Umbellata 

פריחה לבנה  ריח עדין
מרשימה באבי 

ובחורף מרשימה 
 ממרחק

 

 ברונפלסיה
 גביענית

Brunfelsia 

pauciflora 

(Floribunda) 

 

ריח חזק וטוב. 
הריח חזק גם 

 בלילה

פריחה מרשימה 
בצבעים לבן וסגול. 

הפרח מתחיל 
בצבע סגול ומשנה 
את צבעו ללבן עם 

 הזמן

 

 ארוכת גרדניה
 פרי

 

Gardenia 

Thunbergia 

פריחה ריחנית 
 מקרוב

פריחה לבנבנה 
ורודה שניתן 

להתרשם ממנה 
מקרוב באביב 

 ובחורף

 

 גרדניה
 יסמינית

Gardenia augusta 

(jasminoides) 

פריחה ריחנית 
 מקרוב

פריחה בקיץ 
ובסתיו בצבע צהוב 
לבן. פריחה נראית 

 ממרחק

 

 Murraya מכבדית מוריה

paniculata 

פריחה ריחנית 
 בקרבת השיח

פריחה לבנה בקיץ. 
ניתן להבחין 

 בפריחה מקרוב

 

 סופורה
 אמריקנית

Sophora 

Secundiflora 

פריחה חזקה בריח 
מתקתק )ריח 

 המזכיר מיץ ענבים(

פריחה סגולה 
באביב. הפריחה 

מרשימה ומבחינים 
 בה ממרחק

 

 פלומריה
 ריחנית

Plumeria Rubra  פרחי הפלומריה
ריחניים ובשעות 
הלילה מגבירים 

את ריחם על מנת 
למשוך 

האבל עשים אליהם

פריחה מרשימה 
מרחוק ומקרוב. 
פרחים לבנים 

צהבהבים ענקיים 
הפורחים  באביב 
עד סוף הקיץ. 

ם ישנם עצים ע

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A9
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%A9
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%94
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%94
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 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

 פריחה ורודה קה

ריח פריחת הרותם  Retama Raetam המדבר רותם
 משכר למרחק

פריחה בין ינואר 
לאפריל הצבע לבן. 
הפריחה מרשימה 

 גם מרחוק

 

פריחה סגולה  פריחה ריחנית Viola odorata ריחנית סיגלית
בצורת לב באביב. 
הפריחה מרשימה 

 מקרוב

 

 סנטולינה
 ננסית

Santolina 

Chamaecy 

Parissus 

פורחת בקיץ  עלווה ריחנית
בצהוב. מרחוק ניתן 

להבחין בפריחה 
 הצהובה

 

יצהרון מכסיף 
 השמן "עץ

 המכסיף"

  Elaeagnus 

angustifolia 

 

ריח עז מהפריחה 
שמגיע למרחקים 

על מנת למשוך 
 זבובים

פורח באפריל עד 
מאי פריחה בצבע 
צהוב. פרחים מאוד 

עדינים. ניתן 
להבחין בהם 

 מאוד.מקרוב 

 

משפחת 
 הציפורניים

Caryophyllaceae  ריח נעים בקרבת
 הפרח

שפע פרחים במגוון 
 צבעים

 

 Eriocephalus אפריקני צמרר

africanus 

פורח בחורף בלבן.  עלווה ריחנית
נותן כתמיות לבנה 

עם הפרחים 
הקטנים של 

 הצמרר

 

מפיץ ריח נעים  Datura דטורה אילנית
 בלילה

פרחים מרשימים 
ומיוחדים דמויי 

 משפך. פורח בלבן

 ורוד וצהוב  

הפרח הסגול  
 גורם להזיות 

 רב לילנית
 גונית

Mirabilis 

multiflora 

בערב הפרחים 
נפתחים ומפיצים 

 ריח נעים

פורח באביב, בקיץ 
ובסתיו בשלל 

צבעים, לפעמים יש 
את צבעים שונים 

 באותו הפרח. 

הזרעים 
 והשורשים רעילים

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%91%D7%A7%D7%94
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 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

-עצי ניקטנתס
 נוגה

Nyctanthes arbor-

tristis 

הפרחים נפתחים 
לפנות ערב 

ומפיצים ריח במשך 
הלילה ועד שעות 
הבוקר המוקדמות 

 ואז הם נושרים

עונת הפריחה 
מתרחשת בכל 
עונת גידול של 

הצמח, דהיינו כל 
 .הקיץ והסתיו

 

-Nyctanthes arbor צסטרום לילי

tristis 

 

ריח חזק במיוחד 
 בלילה

בסתיו פריחה לבנה 
ובקיץ. מופע 
פריחה של 

משפכים קטנים 
 הנצפים מרחוק.

 

עלים ריחניים  Myrtus communis הדס מצוי
 ממרחק

פורח ממאי עד 
 סוף יוני בלבן.

 

לבן עלה שיחני 
 )לויקופילום(

 

Leucophyllum 

Frutescens 

לשני זנים בלבד יש 
פרחים ריחניים: 

לויקופילום 
 פרוינוזום והזן עדן

ובקיץ פורח בסתיו 
 בצבע לילך

 

 סיגל ריחני

 

Viola Odorota פריחה סגולה  פריחה ריחנית
 באביב

 

ברונפלסיה 
גביענית 

 "פלוריבונדה"

Brunfelsia 

pauciflora 

(Floribunda) 

פריחה ריחנית. ריח 
 נעים גם בלילה

 -פריחה צבעונית
 סגול ולבן.

 

פלרגוניום 
 חריף

Pelargonium 

graveolens 

פריחה ועלווה 
 ריחנית 

פריחה בוורוד 
 ואדום

 

     מטפסים

 אלמון הודי

 

Quisqualis indica  

 

רחים תלויים פ ריח משכר מדהים
באשכולות 

מרהיבים וריחניים 
שהופכים מלבן 

לאדום בוהק במשך 
 .הקיץ והסתיו

 

אלמנדה 
 קתרטית

Allamanda 

catharica 

פורח בצהוב  פריחה ריחנית
 קיץ.-באביב
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 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

 בומונטיה
 פרחים-גדולת

 

Beaumontia 

grandiflora 

פריחה ריחנית 
 נעימה

פריחה מרהיבה 
באביב ובקיץ 

בפרחים ענקיים 
 לבנים

 

 יסמין רפואי

 

Jasminum 

officinale 

פריחה לבנה  פריחה ריחנית
 עדינה בקיץ

 

 Jasminum יסמין אזורי

Azoricum 

פריחה ברוב חודשי  פריחה ריחנית
 השנה בלבן

 

 טרכלוספרמון
 יסמיני

Trachelospermu

m jasminoides 

לפריחה ריח נעים 
המזכיר פריחת עצי 

 הדר

פריחה לבנה 
באביב במשך 
 שלושה שבועות

 

פריחה משגעת  פריחה ריחנית Wisteria sinensis ויסטריה סינית
בצבע סגול בסוף 

 החורף ובאביב

 

יסמין רב 
 פרחים

Jasminum 

floridum 

פריחה צהובה  פריחה ריחנית
 באביב

 

 טברנמונטנה
 עטורה

Tabernaemontan

a coronaria 

 

פריחה ריחנית 
 בלילה

צבע הפרח לבן 
צחור, והוא מזכיר 
בצורתו את פרח 
הגרדניה המלא 
והריחני. אך שלא 

כגרדניה, הוא 
מפיץ את ריחו 
בלילה בלבד. 
לפריחה צורת 

 .מכבדים

 

הפרח נחלק כמו  ריחניתפריחה  Lonicera Japonica יפנית יערה
לשון כפולה ובעל 
צבע לבן עם נטייה 

פורח  .לצהוב
 באביב ובקיץ.

 

סטפנוטים רב 
 פרחים

Stephanotis 

Floribunda 

פריחה בצבע קרם  פריחה ריחנית
 באביב ובקיץ

 

 פורח בלבן קרם פריחה עם ריח  Pittospormumפיטוספורום 
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 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

 tobira 'Wheelers יפני

Dwarf' 

 באביב נעים

     גאופיטים

פריחה ריחנית  Narcissus tazetta נרקיס הביצות
 מאוד

פורח בינואר 
פברואר פריחה 

 לבנה צהובה

 

פורח מדצמבר עד  ריחו נעים וחזק Hyacinthus יקינתון
מרץ בפריחה 

מרשימה בצבעים 
 שונים.

 

פריחה של שבועיים  ריח מתוק וחזק Lilium candidum צחור שושן
 במאי בצבע לבן.

 

פורח מינואר עד  לפריחה ריח  Iris atropurpurea ארגמן איריס
מופיעים מרץ. 

פרחים בגוונים 
שונים: מארגמן, 

דרך צבע יין בוהק 
בשמש, ועד חום. 
יש גם מופע נדיר 
  של פרחים צהובים

 

פורח בסגול במרץ  ריח לפריחה Gladiolus italicus סיפן התבואה
 אפריל.

 

 רקפת
 תרבותית

Cultivated 

Cyclamen 

פריחה עם ריח 
 עדין מאוד

פורחת בינואר 
פברואר בצבע ורוד 

 ולבן

 

עד  10בכל פקעת  ריח בושם חזק Freesia פרזיה
פרחים במגוון  15

צבעים 
א, כתום, צהוב כמו

לבןו ורוד, סגול, דום

הפריחה בסוף  .
מרמ אביבוב חורףה

והיא  מאי עד ץ
 4-5נמשכת כ
 .שבועות

 

http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%94%D7%95%D7%91
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%94%D7%95%D7%91
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%AA%D7%95%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%AA%D7%95%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%93%D7%95%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%93%D7%95%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%93%D7%95%D7%9D
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%92%D7%95%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A1%D7%92%D7%95%D7%9C
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%95%D7%A8%D7%95%D7%93
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9C%D7%91%D7%9F
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%95%D7%A8%D7%A3
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%95%D7%A8%D7%A3
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%91%D7%99%D7%91
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%91%D7%99%D7%91
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%A5
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%90%D7%99
http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%90%D7%99
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 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

     עשבוניים

פריחה ריחנית  Nicotiana alata טבק מכונף
 בשעות הערב

פריחה מרשימה 
מאוד בצבע ורוד 

 ולבן

 

     צמחי בר

פריחה במאי עד  עלווה ריחנית Majorana syriaca אזוב מצוי
ספטמבר בצבע 

 לבן

 

 Lavandula אזוביון דגול

Stoechas 

Linneasus  

תפרחת מרשימה  ריחניתעלווה 
בסגול בפברואר 

 מאי

 

 Slavia dominicia מרווה ריחנית

Linnaeusus 

פריחה לבנה  עלווה ריחנית
 בפברואר אפריל

 

אבובית 
 החרטומית

Ziziphora 

clinopodioides 

הצמח מדיף ריח 
 נענע חריף

פריחה בלבן סגול 
 ביולי אוגוסט

 

אחירותם 
 החורש

Spartium 

junceum 

מגיע הריח 
 מהפריחה

פריחה במרץ עד 
 -יוני בצבע צהוב

 פריחה משמעותית

 

פריחה ממרץ עד  ריח קל Achilea falcata   אכילאה גופרה
ספטמבר בצבע 

 צהוב 

 

פורח בצהוב   מפיץ ריח חריף Ruta chalepensis פיגם מצוי
 מפברואר עד מרץ

 

 Micromeria זוטה לבנה

fruticosa 

זעירים פרחים  ריח מנטה עדין
לבנים שפורחים 
מפברואר עד 

 אוגוסט

 

ריח חריף של  Inula viscose טיון דביק
 קמפור

  פורח בקיץ ובסתיו

 Viburnum Tinus מורן החורש

 

פורח בלבן  פריחה נעימה
בחודשים מרץ 

 אפריל
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 הערות פריחה ריח שם לועזי שם הצמח

 גוני-בבונג דו

 

Matricaria 

recutita 

פריחה עם ריח 
 נהדר

פורח באפריל מאי 
פרחים לבנים 

 ריחניים

 

פריחה ועלווה  Mentha aquatica מנטת הנחלים
 ריחנית

פורח בקיץ 
 בסגלגל
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 צמחיית פנים מטהרת אויר -נספח ט' 
 צמחים בתוך המבנים כמטהרי אוויר:

 Originating Technology/NASA Contribution  

“ ,How to Grow Fresh Air: 50 Houseplants That Purify Your Home or Office”. 

 http://spinoff.nasa.gov/Spinoff2007/ps_3.html  

http://www.wolvertonenvironmental.com/air.htm 

ם שונים ויכולתם לסנן את השמש ידועה מזה שנים. תכונות הצמחייה כמסננים ממזהמי

 בנוסף, ידוע לנו כיום גם על  צמחים שבכוחם לטהר אוויר בתוך מבנים סגורים. 

נאס"א, ארגון החלל האמריקאי, מודע לעובדה שקיום האדם נסמך על הקשר המורכב בין 

 האדם לסביבה, ובעיקר איכות האקוסיסטימה של אותה סביבה.

המאוחרות עבד חוקר הסביבה ביל וולברטון עם הצבא האמריקאי בניסיון  60-בשנות ה

לנקות שאריות של חלקיקים ביולוגיים ממתקני צבא בפלורידה. וולבטרון הגיע למסקנה 

שצמחי מים יכולים להעלים חומר בשם 'איג'נט אורנג'' ששימש להסרת עלים מצמחייה 

לעבוד בתקן ליד מיסיסיפי, שידוע כיום במלחמת ויטנאם.    לאחר ההצלחה עבר וולבטרון 

כמרכז חקר החלל של נאס"א. המתקן נוסד בזמנו כדי לבחון את  היכולות הטבעיות של 

מערכות סביבתיות לטיהור עצמי בתכנית שנקראה, 'תכנית סטניס לקיימות'. מטרת 

התכנית היתה  לספק  לנאס"א מידע על הקיימות של מערכות חיים בחלל, מתוך תקווה 

 שהתכנית תניב גם  טכנולוגיות שתהיינה שימושיות לציבור האמריקאי.

הטיהור של וולברטון,  תהמחקר  נחשב בזמנו פורץ דרך והניב טכנולוגיות, כמו טכנולוגי

 שמשמשות עד היום.

( VOCsגילו בנס"א כי מעבדת חלל ממוצעת מדיפה מאה ושבעה מרכיבים  ) 1973 -ב 

כתוצאה  מנידוף כימיקליים הנגרם עקב שימוש בחומר בנייה שאינם על בסיס מתכת. 

אותם מבנים מדיפים חומרים כפורמלדהיד, בנזן ואתילן תלת כלורי, חומרים הידועים 

כמסרטנים.ה. מאחר ואפשרות האוורור, באופן טבעי, אינה קיימת  במעבדת חלל, רבים 

 יים, מקשיי נשימה ואף מסרטן. , הסיכויים שהשוהים בה יסבלו מגירו

בתקופה זאת ששר בארה"ב משבר אנרגיה, וסטנדרט הבנייה עבר יותר ויותר לסטנדרט 

בנייה משמרת אנרגיה. שפירושו המעשי היה פחות תחלופת אוויר., סטנדרט בנייה זה  יצר  

רעילים  את המושג 'תופעת הבניינים החולים'.  כלומר, נמצאו ריכוזים גבוהים של חומרים

 הנפלטים מחומרי הבנייה ואינם מתפנים בתהליך האוורור הטבעי .

 

 

http://spinoff.nasa.gov/Spinoff2007/ps_3.html
http://www.wolvertonenvironmental.com/air.htm
http://www.wolvertonenvironmental.com/air.htm
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The BioHome at NASA’s Stennis Space Center was 45 feet long, 16 feet wide, and used 

common indoor house plants as living air purifiers 

 

או לבטל את  ,לא להוריד את רמת היעילות האנרגתית של המבנים החליט וולברטון

 אלא למצוא פתרון יעיל. סינטטיים,השימוש הנוח בחומרים 

 פני על סגור נהבבמ לגור רוצה אדםאם : ", נכתב:1989 בשנתשפורסם  ,א"נאס דוחב

 " .צמחים :כלומר .מערכת תומכי טבעיים  אלמנטים איתו לקחת עליו ,בחלל או הארץ כדור

הום'  או -באחד מהניסויים של נאס"א שמדגימים את פתרון זה, נבנה מבנה שנקרא 'ביו

הום' הוא מבנה אטום לחלוטין הבנוי -'מערכת תומכת חיים אקולוגית סגורה'. 'הביו

, המתאים למגוריו של אדם בודד, ומכיל כמות גדולה של צמחייה בתוך םמחומרים סינתטיי

הצמחייה למבנה, מי שנכנס לתוך המבנה סבל מצריבה בעיניים המבנה. לפני הכנסת 

ומבעיות נשימה, שנים הגורמים השכיחים ביותר בתופעת 'הבתים החולים'. לאחר הכנסת 

 צמחי הבית למבנה נבדקה איכות האוויר והוברר שרוב הרעלנים  נעלמו, ואיתם והתסמינים.

 -נמצאים צמחים יש כמות גדולה בבמחקר מאוחר יותר גילה וולברטון שבחדר שבו לא 
  15של חיידקים, וזאת לעומת חדר שבו מצויים צמחים.  %50

  

                                                             
15 . Interior Plant Study 1996 – Dr Wolverton 
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 דרוג רמת הטיהור שהצמחים מספקים 

 )נספח( דרוג רמת הטיהור שהצמחים מספקים– 32  טבלה

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Interior Plant Study 1996 – Dr Wolverton found that in a room with plants versus a 

room without plants – there was 50% more airborne microbes in the room without 

plants
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 צמחייה מושכת בעלי חיים -נספח י' 
 

 גינת פרפרים

לטבע משיכת בעלי חיים למרחבי בית החולים רצויה בשל הצורך של המפגש בין המטופל 

ולתהליכים טבעיים. פרפרים היא  אוכלוסייה שמחזקת את תחושת הנינוחות והחדווה של 

המטופל. אוכלוסיית הפרפרים מגוונת וציורית וכמעט שאינה נוכחת, במובן הטוב של 

 המילה, אלא מאפשרת צפייה ברפרוף עדין.

 הפרפרים מגיעים לגינה לשתי מטרות :

 ים מציאת צמחים פונדקאים להטלת ביצ

 חיפוש אחר צמחי צוף המשמשים מזון לפרפרים הבוגרים.

לכאן עלינו לספק את שני הצרכים הבסיסיים האלו, אם ברצוננו למשוך פרפרים לגינת 

הפרפרים שלנו. בכדי לייצר המשכיות של מיני פרפרים בגינה יש לספק לפרפרים מספיק 

 מהרוח. צוף שיגרום להם לשהות בגינה . בנוסף למרחב למעוף והגנה

 פרפרים במסגרת לגידול המתאימה קיימות שתי אפשריות. הראשונה היא לשלב צמחייה

, לכך בנוסף או, לחילופין. בהמשך המפורטות ההנחיות וזאת על פי,  הכללית בגן, הצמחייה

 מיני צמחים אחד, פתוח אך מוגן מרוח, מגוון במתחם המקבצת פרפרים גינת לתכנן ניתן

  פרפרים. גידול המאפשרים

 :16אלו ההנחיות הכלליות למשיכת פרפרים

o הבוגריםי לפרפרים המזון את המספקים, צוף צמחי לשתול יש. 

o הפרפרים ומהווים מצע עליו יכולים, לזחלים מזון המשמשים, פונדק צמחי לשתול יש 

 בסביבת המופיעים לפרפרים מתאימים להיות צריכים הפונדק צמחי. ביצים להטיל

 . הגינה

o ונסתרים מבודדים במקומות לשתול יש הפונדק צמחי את. 

o שנתיים-חד וצמחים שנתיים-רב צמחים, שיחים, עצים לשתול כדאי. 

o גבוהים צמחים המעדיפים מינים ישנם) ובצבע הפרח בצורת, בגובה, בצמחייה לגוון יש  ,

 (.דווקא את הנמוכים המעדיפים ואחרים

                                                             
 בנימיני, פרפרים גינת מהספר לקוח זה בחלק המידע רוב 16
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o מלפנים הנמוכהואת  מאחור הגבוהה הצמחייה את לשתול שי. 

o צבע משטחי לשם יצירת, אחיד ובצבע, המין אותו של בקבוצות הצמחים את לשתול יש. 

o פרחים של רב מספר בעלי להיות הצמחים על. 

o העונה כל לאורך לפריחה לדאוג יש. 

o הצמחים מגוון של הגמישות להגברת עציצים מספר להכניס כדאי. 

o ל בעיקר נמשכים פרפרים: 

 ולבנים אדומים, לוורדים וכן. וסגולים צהובים, כתומים פרחים. 

 כפולה ולא בודדת תפרחת בעלי פרחים. 

 אינם מדי קטנים פרחים, לכן) לנחות יכולים הם שעליו ישר משטח בעלי פרחים 

 (.מומלצים

 בעזרת הפרח שבתחתית לצוף להגיע קטן שמאפשר להם  צינור בעלי פרחים 

 .החדק

O רבים במקרים שגם מכילים,) גדולים לפרחים, בדרך כלל, נמשכים אינם פרפרים  ,

 (.צוף מעט

o מתקיים  שבאזור הפרפרים. המקומית הבר מצמחיית יהיו הגינה מפרחי שחלק רצוי

 . אלו מקומיים של פרחים צוף על רבים דורות מזה

o מועט וככאלו הם אינם חביבים  צוף  בעלי הם תרבותיים פרחים מקרים בהרבה

 .הפרפרים על במיוחד

  

  פונדקאים צמחים

 סנונית זנב פרפר ------ Ruta chalepensis - מצוי פיגם

  הצנון ולבנון הכרוב לבנון ---------- Brassica oleracea var. capitata - כרוב

 Brassica oleracea var. botrytis  - כרובית

   Brassica oleracea Italica  - ברוקולי

 Tropaeolum majus - הנזיר כובע

 Capparis zoharyi - קוצני צלף
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  היערה ניפית ------- Lonicera Etrusca  - איטלקית יערה

  האספסת כחליל ----- PLUMBAGO AURICULATA  - הכיף עפרית

                                                                                                                                                            החלמית הספרית --------- Alcea setosa   - זיפנית חוטמית

 (: חלקית רשימה) נקטר צמחי

, מצוי פיגם, אבקן-חד, רוזמרין, יערה, לילך, הבה, לנטנה, החורש מורן - ושיחים עצים

, דורנטה, אברהם-שיח, ליגוסטרום, עפרית, בידנס, קלרונדרון, ספיריאה, תימוס, בודליאה

, לבנדר, סביון, קוריאופסיס, ציניה, טגטס, מרוה, אכינצאה, אסתר - שנתיים ורב חד .ועוד

, הדוב אוזן, אגפנתוס, הנזיר כובע, מנתור, ליאטריס, חרצית, קוסמוס, קנרי עדעד

, תימוס, רודבקיה, חתול-צפורני, סולידגו, לובליה, ויטדיניה, ורבנה, אשולציה, אסקלפייס

 .ועוד שלהב, טרכליום, וורוניקה, סדום, אגרטון, ליאטריס, אכילאה

  בגן ציפורים

 ,ושובבות תנועה, צבע, צליל לגן מכניסות הציפורים. בגן טבעי חלק הן הציפורים -

 . חיים בשמחת ולמלא לדינמי הגן את והופכות

, מעופפים חרקים, חיפושיות, כנימות) חרקים של רבים מסוגים ניזונות הציפורים -

 מסייעות הן בכך. הגן למזיקי טבעי כאויב ומשמשות( ועוד פרפרים של זחלים, עכבישים

 . אקולוגי משקל שיווי על בו לשמור

 בשימוש הצורך את מפחיתה הבר ציפורי באמצעות הגן מזיקי של הביולוגית ההדברה -

 . בגינה יותר ובריאה טבעיות לסביבה ומסייעת הדברה בחומרי

 הנפגעות, הציפורים לאוכלוסיות מחייה אזורי של חלקי פיצוי מהווה ציפורים משיכת -

 הטבע לשימור מסייעים אנו בכך. האדם ידי על שלהן הטבעיים הגידול בתי מחיסול

 . בו החי והמגוון שלנו

לוקה לעתים   רפואיים מוסדות שאוכלוסיית המטופליםמן הראוי לזכור , עם זאת -

 .סוג מכל ציפורים משיכת לעודד ולכן אין חלשה חיסונית קרובות במערכת

 

new.htm-http://www.yardbirdsil.info/plant/plants&birds

http://www.yardbirdsil.info/plant/plants&birds-new.htm
http://www.yardbirdsil.info/plant/plants&birds-new.htm
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 תנועה - 4נספח יא' 
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 סגל יוסף נוףה אדריכל של תכניות פתוח מקוריות –' 1נספח יג
 

 תכנית נטיעות א' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 תכנית נטיעות ב
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 פרטי קירות
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 תכנית פרטי שבילי גן  
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 תכניות אדריכליות אדריכל אבא אלחנני - 2נספח יג' 

 פרגולה בכניסה ראשית. –חניית אוטובוסים 
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 חתכים
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 מעקות בטיחות – 1 טפר
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ABSTRTACT 

How can the design of outdoor spaces most benefit the wellbeing of mental 

health patients? 

The hypothesis of this thesis, based on the paradigm of the restorative benefits of 

nature, emerged during visits to health institutes throughout Israel. These visits left 

me with a long and lasting impression of the absence of vision in planning and 

design, and of bored, alienated patients lacking purpose or occupation.  

While the belief that nature or nature-like settings are beneficial to the sick dates 

back centuries, the first empirical study containing unequivocal scientific evidence 

was published only in 1984 (Ulrich 1984).  

The current study is based on ‘research by design’ method and references three 

theoretical frameworks: ‘The Healing Garden’, ‘Therapeutic Gardening’, and ‘the 

Cognitive Approach’.  

. Varied and distinct theories were introduced within these frameworks to explain 

the connections between the clinical, physiological and mental state of humans and 

their environment. Some suggest the connection is based on ‘evolutionary memory’ 

(or ‘adaptive memory’), while other psychological theories propose that gardens are 

inclusive environments or stress the importance of the actual physical activity done 

in the garden. This study was conducted in Ma’ale Carmel Mental Health Center in 

Tirat Carmel Israel. It consists of a theoretical and historical literature review. Data 

was then gathered from interviews and public participation events with patients, 

staff and family members, field observations, a physical analysis of the current 

situation, and a study of the original architectural and landscape plans. The outcome 

scheme was evaluated  by peers and healthcare experts And was translated into a 

design guideline.  
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Several design principles were identified as having an actual impact on the 

wellbeing of mental patients and assisting in restoring their mental health. 

-Expanding green spaces, encouraging patients to stay outdoors preferably in 

natural environments and using water elements will provide access to nature.  

-Transferring some activities outdoor and offering a wide range of sensory stimuli 

reinforces a connection to nature. 

-Various clinical needs are addressed by offering many options for use of the 

outdoor spaces. Meeting places suitable for family visits provide both safety and 

privacy. Encouraging rewarding outdoor activities and occupation as well as 

providing supervised niches for retreat and outdoor spaces that can assist diagnosis, 

while separating the recreational spaces of staff members from those of the patients. 

-The use of plants will promote a sense of vitality, reality and time. Spaces arranged 

in a clear and hierarchical way, using vegetation to distinctly define spaces, create 

spaces that encourage personal interactions as a way to prepare the patients’ 

reintegration into the community. The personal identity of patients is strengthened 

through therapeutic gardening, ‘private’ gardening and hobby spaces, defined tasks 

and responsibilities, such as feeding the animals, watering the lawn. 

-A sense of safety and security is provided by addressing the different needs of 

staff, family members and patients. Accessibility to all facilities is ensured by a 

simple and clear traffic system, which facilitate orientation and spatial 

configuration. 

 

 

INTRODUCTION 
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As a landscape architect, the encounter with designed environments in 

mental health institutes led me to the realization that the outdoor planning and 

design of these environments is far from being satisfactory, and is in need of a 

research-based plan, a systematic understanding of the needs of its target audience, 

and a vision that connects between landscape architecture and physical and mental 

health restoration.   

 

As a citizen and a human being, these encounters led me to the jolting 

realization that mentally heal people, despite the fact they are first and foremost 

human beings like the rest of us, were relegated to the margins of society, out of 

sight, out of mind, and that we, as a society, do not try hard enough to improve 

their wellbeing.  

 

This inaction is partly reflected in the physical condition of some of these 

institutes, both at the aesthetic and functional levels. I still remember clearly the 

felled trees and the weathered trunks that marked the main entrance to one of these 

facilities. On other occasion, I saw dozens of patients wandering aimlessly on a 

meager mat of artificial turf, in a yard with no shade or plants, surrounded by 

concrete and a barbed wire fence five meters high.  

 

Even hospitals that seemed pleasant at first sight, were overbuilt, lacked 

green spaces, open spaces suitable for social interactions and physical exercise, and 

meeting spaces for visitors and family members. Others, to put it bluntly, simply 

stank.  

 

These had especially disturbing effect since these institutes served people 
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with mental illness, people in one of the low points of their life, people who had 

difficulties in maintaining social and professional life. Not to mention the stigma. 

 

The current research emerged out of the void and the realization, as a 

human being and a landscape architect, that this void should and could be amended.  

 

In this research I strive to find a way in which landscape architecture, 

alongside modern medicine, can lever the wellbeing of mental patients in mental 

health institutes.  
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